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05  o n 

D.  (ffjvtfh’an  Sfucjuft 

üuöubcnbem  ?tr$tc  311  ©orliß , ber  £eip$iger  ofonomifcfcen 
0ücictat,  ber  0cfcroetyerifd;en  ©cfjeUfcbaft  correfponbü 
renber  Sterjte  uiib  Söun&drjte,  ber  tfomgl.  h imiane  So- 
ciety unb  mcbicinifcben  (Sofietdt  311  Bonbon,  ber  fim- 
burgifefren  ©efellfcbaft  $nv  QSefär&erung  nitßlic&er 
©ercerbe  unb  fünfte  Oftitglicbe* 


S^ette  üerbefferte  unb  tjermcljrte  Auflage. 


Q an  nobet*  1807. 

23  e i ben  & e b r u b e r n £ n (>  n. 


©aö  fuße  £iebe$pfanb  ifi  if>r  ein  «pfanb  augleicb, 
©ie  rocvDe  md)t  non  ©cm  neriaffen  inerben, 

©er,  maö  er  fc^afft  in  feinem  großen  £Heict>, 

SUö  Söater  liebt. 

SBielanb,  im  Oberon, 
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23  o r v e fc  e 

3 u r e r ft  e n Auflage, 

(7N 

«4/ie  Sßemetfung  über  bag  mannigfaltige, 
burcb  $8orurtf>eite,  Unmiffenfjeit  unb  Stber* 
glauben  oerfcbulbete  (£(enb  bet  fcbonen  Jpdlf te 
be$  menfcbiidjen  ®efd)(ed)tö  gerabe  in  bem 
3uftanbe,  in  mefcbem  e£  un*>  am  ocrefjrungg* 
roürbigften  fepn  rnug,  »erantaflte  ben  Söerfaf* 
fer  $u  btefer  @d>rift.  3d>  fenne  fo  manche 
gute@eete,  bie  25elefjrung  über  fo(d>e  mich? 
tige  ©egenffdnbe  münfcht;  ml  manche,  bie 
e$  bereut,  au$  Unbefanntfchaft  mit  i(men 
55e^d[tni(fen  unb  Pflichten  gefegt  unb  ftch 
fchiimme  gotgen  $uge$bgen  $u  (mbeii  ^an* 
che  geratf)  über  irgenb  ein  mebi$inifche$  25ud> 
üoa  9ie;eptc  ober  Jpauömittef,  bie  ft e,  au6 
fanget  an  ben  porau^gefe^ten  ^enntniffen, 
helfest  anmenbet;  unb  bringt  ftch  baburchum 
i£re©efunb()eit,  ober  mol  gar  um  i(>r  geben. 

3n  wiefern  ba$  gegenmdrtige  Sßuch  feinem 
3merfe  gemdg  ift,  rnirb  ftch  geigen,  rnenn  man 
bie  gerügten  SQorurtfjetfe  »ermeibet,  unb  bie 
barin  gegebenen  guten  D^at^fchrdge  befolgt; 
nid>t  nur  0d>m«ngere,  fonbern  auch  2Ö6cb* 
ner innen,  bürfte  e$  nicht  gereuen,  ftch  biefer 
Anleitung  mit  3«i^ung  et'neö  2fr$te$  6ebient 

M-  * 


IV 


$u  faßen,  £)rrf>  mug  itf>  fte  Sitten  ^ biefeö 
SBud)  nid>t  Sloö , um  gelegentlich  natjufdjfa* 
Ö?u,  in  ifjre  35i6fiot|jet  311  fteflett;  fonbern  e£ 
um  De*  3ufammenbang6  M ©anjen  roiöen 
aufmerffam  $u  lefen,  unD  e$  311  if>rem  JpanD* 
unb  Jpaufbudb  3U  machen,  5Iuf  if reu  Toilette 
bütfte  ihm,  wenigjlenS  bei  ftrauenjimmern 
uon  sBerflanbe,  mancher  Vornan  einen  <p(a£ 
u6ng  (affen,  auf  Den  i{> r 51uge  juerft  trifft* 

Ebenen  ^iehen^murbigen  unD  (?bfen  ißreö 
(pefdffecbtö,  Die  nicht  etwa  ron  ifnen  ^pflichten 
blo^  gelehrt  fcbma(3en  moden,  fonbern  Die,  De# 
nen  if)v  SBeruf  alf>  Gattinnen  unD  Mütter  am 
•^eqen  liegt;  Die  Die  mahre  ^BurDe  Deö  2£ei* 
beä  fennen;  Die  nicht  im  Jlitterglanje  eitler 
93tobe,  fonbern  in  ftifler  Jpauaicbfeit  unD  oer# 
fMnbiger  ruhiger  Jpcuigfeit  Seflepr ; Denen, 
Die  lieber  fepn  a(ä  fri) einen  moflen,  uubme 
ich  Diefe  Schrift  unter  Dem  ©efufl  Der  innig# 
ffen  £ccbacb?ung;  unb  nur  für  fie  Durfte 
felcbe  brauchbar  fepn.  S8on  if-nen  gelefen  $u 
werben,  iji  mein  ©tef^,  unb  ifjnen  n unlieb 
<$u  fepii/  Der  f ochfte  323unfd>  meinet  £eben$* 

©6r li£,  im  Stuguff  1799* 


(J,  ?(,  ©tarne. 


I 


*33  o r r c i>  e 

Jur 

j n>  t i t e n Auflage. 


ElW  gt'mftige  @tf)icffnf,  mefd>e$  biefe  ffcine 
©djrift  ge^a6t  £at,  ba§  (tc  foroo^f  im  ©ater* 
(«nbe  fleijjig  gelefen,  afö  au*  auffer  bemfefben 
buvcb  Ueberfefcungen  in  mehrere  frembetgpta* 
*en  oerbveitet  mürbe,  worunter  mm  befottJ 
berö  bie  ba'nifefce  Ue6erfefcung,  bie  ber  unoer* 
ge£(i*e  berufjmte  ^obc  übernahm,  f<J>mei<f>ef5 
ift,  bat  mir  jur  Ermunterung  gebient, 
man*c  $0Ja'nge[  beifelben  in  gegenwärtiger 
2/u frage  $u  »etbeflern  unb  bie  Erinnerungen 
einer  unbefangenen  Rumänen  Äritif  banfbar 
ju  benuljen.  — 3U  einer  allgemeinen  lUs 
berfufet  ber  in  biefet  @*rift  bejjanberten  ©e* 
genfianbe  bient  bie  »on  mir  Ikraubgegebene 

.f)ebs 
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4>ebam  mentafel,  unb  a!3  Jortfeljung  ber* 
felben  nteinSSud):  übet*  bie  $t*$ie(>ung 
bei:  $tnbet  in  ben  e v fl e n £eben$ja(); 
ven,  zweite  Auflage,  ^annoDet*  i8°3)  ^ebll 
bem  ba$u  ge^ovenoen  2(nf>ang:  über  $in> 
ber  unb  $inbe tbvji^ungJ  #annbm 
1806* 

1 

Ue6tigcn6  Metbt  ei  meinen  Jefettnnen 
ubetlaffcn , ob  id>  burd>  biefe  arbeiten  baju 
beitragen  fonne,  Um  bie  ber  @lücflid>en 
ju  »erme^rem  unb  bdbureb  bttö  i£Bo^l  mancbei 
gamilie  ju  erlern 

©Srli§,  im  9)lai  1806. 


5n£alt 


I 

3 n \)  a [ t 


® * ff  e t Wbfcbnitt 

Ueber  ben  äujhrtb  ber  @(&wan$erfd&öft  fm 
Allgemeinen.  ; 5 5 ,, 

93efcbaffen[jeit  ber  (Gebärmutter.  — (?nt; 
ftefjung  ber  ©ebrcangerfebaff.  — «fonnjeis 
eben  ber  ©ebroangerfebaft ; — Jpinbernifie  — 
Seitrecbnung  ber  <0£broangern.  — ©cbein; 
bai  e ©ebroangerfebaft.  — Allgemeine  (Jrinnes 
rung  an  ©ebroangere.  — Umgang  mit  emp, 
finblicben  ©ebtnangern.  — ^acbtbeil  ber  Q3er* 
3arteiung.  Attjna$Uger  Uebergang  ei; 
ner  befiern  ©iät.  — (*tm$  für  ^mpft'nbfa: 

me. 


VIII 


me.  — Sttan  muß  nicht  ofjne  9?oth  önbern. 

— Vorbereitung  jur  Entbindung.  — ^lan 
$ur  fünfrigen  Ergießung  beö  Kinbeö.  — 
@orge  für  ben  guten  3uftanb  bet'  ©augtoerf; 
Seuge.  — Vemerfungcn  über  bas  Verhalten 
bereif  bie  nid;t  ftillen  tonnen.  — Jöafjl  ber 
Amme.  — Ernährung  beS  Kindes  ohne 
Söruft.  — 0epb  Mütter!  — Verriebene 
Einrichtungen  für  bas  Kinb.  — Ob  es  Vor= 
bauungsmitrel  gegen  bie  fchlintmen  Zufälle 
bei  ber  Entbindung  giebf?  — Arzneien.  — 
Seljnharbs  ©efunbfjeitstrant.  — Jpausmif; 
tel.  — Aberlaffen.  — grüblingsfuren.  — 
V3ahl  ber  Hebamme.  — Von  bem  ©eburtS; 
helfet*. 

3^^itn*  5f6fchnitt 

SBefonbre  .Oiatetif  s 5 0ette  95 
Von  b;nt  Effert  unb  Printen.  — Allgemeine 
Vernetzungen.  — lieber  Kaffee/  %(jee, 
^leitch'peifett  f ^)flan^cnfpeifen , 2Bein,  gei; 
ftige  ©etranfe  t faure  unb  fuße  0peifen^ 
Obfl,  Kartoffeln  t sÜ?affer>  9J?ilch>  SO^ilch- 
fpeifett,  ©elüffe  im  Effen  unb  Printen.  — 
SBoburch  werben  bie 0peifen  Perbaulich? 

9vuf)e 


SvitJje  unb  Bewegung. — STtad?t^ei(  bes 
}u  yielenSi&enö  unb  einer  gefcfräftlofen  tra; 
genSebenSart.  — Siotljn'enbigFeit  unb  9lut; 
3en  täglicher  Bewegung.  — lieber  bas  Spa; 
$ierengeljen ; 3fticfct(jcil  übermäßiger  s$en>e; 
gang  unb  yerfc^iebener  Stellungen  beö^br; 
pertf. — 2öie  bie  Bewegung  bei  Schwängern 
befc^ajfen  fepn  feil, 

Sßon  ber  Suft.  — SSort^cile  beö  2fufent; 
^altd  in  freier  2uft.  — Sorge  für  bie  9tein; 
heit  ©ute  ber  Stubenluft.  — Ueber  bas 
Stubenreinen  unb  bie  fogenannten  liefen. 

<Sr(ättung,  baron.  33ei galten 

in  tiefer  9lucfftcbt. 

J£> a u ß f u 1 1 ur  unb  91  e i n l i (fy ? e i t.  23a; 
ben  — gußbaber. 

©ef unter  Schlaf.  fBcr^alten  in  tiefer 

9töcFft$t.  SRittagsfc&löf. 

3b  e r © e f u n.b r e i t unb  bem  3 u ft  fl  n b e 
gemäße  Gleitung.  93erha(tniß  ber'üftos 
be  jur  ©efunbfjeit,  9tac^>t^eil  enger  $lei; 
ber.  — Scbnüibrufle,  >-P^ncbetten.  — 23er 
Heilung  ber  güße.  — 3vucfficbt  auf  ^lima 
unb  Witterung  bei  ber  Gleitung* 


X 


©emut^öjuflanb  unb  Setbenfchafi 
ten.  lieber  bie  ©elufte.  — • 23on  ben  Sei; 
benfehaften  überhaupt.  — ©erhalten  beim 
©cbrecfen/  Sftacbtheil  ber  §utc^t.  — Heber 
bas  ©erfepen.  — Verhalten  m einer  turn; 
merpoUen  £age.  — Verhalten  beim  3<wn. 
Angenehme  ©eelenfrimmung.  — (£in  Nota 
bene  für  ali^u^ar fließe  Eheleute. 


dritter  86fcfrnitt, 

SGBtc  füllen  ftch  Schwangere  in  itranf fetten 
perhatten?  * * s s 9 Seite  174 

©erhalten  in  betreff  anfteefenber  itranfheu 
ten.  — ©emcpnli^  3llfalle  ber  ©chman; 
geren:  ©erftopfung  beS  ßeibeSr  Uebelfeiten, 
Erbrechen,  fehwaeper  ober  unterbruefter  2lb» 
flufj  beö  Jparns,  ^opffchmer^  Sahnfchmerj, 

T 

Seibesfcpmer^  ©niepe  in  ben  ©ruften,  3»?s 
fungen , $)rang  jum  Urinlaffen  unb  ^um 
Stuhlgang;  Unvermögen,  ben^arn  (jab 
ten  ; angelaufene  $u§e,  ilrampfabern,  ^ranu 
pfe  in  ben  $u§en,  ©lutflufTe,  Urfachen  unb 
©erfjutungsmittel  bes^tbortirens. — Ueber 

bic 


M 


bic  ©eburt  fobter  i^inber.  — £)ie  ^ntbcnr. 
buag  ndfjcrt  fich- 


föiet-tet  6 f cfc  n 1 1 1* 

£)ie  ©ebdrenbe.  s z s z * (Seife  209 

Allgemeine  Erinnerungen.  — 23efc$afs 
fenheit  beö  Siwmers.  — Arzneien. — 23c; 
tragen  ber  ©ebdrenben.  Erlernungen  ei; 
ner  gewöhnlichen  ©eburt* 


gunffer  2(6fcf>nttL 
E^ie  2Bod)nerin«.  a 2 2 2 z (Seife  251 

23eforgung  unb  Verhalten  ber  Erft-, 
entbunbenen.  — * 33efcbaffcnfjeit  ber  2ßocheiu 
ffube — lieber  bie2öochenbefucbe. — Stach; 
tljeil  ber  Erhaltung.  — ßu  warmes  QSerhal; 
ten.  — 23on  ber  Steinlichfeit;  — .Reibung. 

* ©emutfjöbewegungen.  — • Effen  unb 
Srinfen.—  ©tdrfungsmittel.  — AHjunahr; 
lofe  U)idt.  — $£Bci$  2Bochnerinnen  effen  ober 
nicht  geniefen  burfen.  — - Bewegung  unb 
Arbeit. 


Erc 


Erinnerungen  für  Butter,  bie  ifjr  ^inb 
felbft  füllen.  — Ueber  ben  e&elic&en  Um» 
gang. 

0 

3 u falle  ber  S$od)nerimten.  * * «Sette  258 

SÖefcfnnerben  an  ben  prüften.  — 
febaffenbeit  ber  — Sßocbenreinigung. 

— SSWcbfieber.  — 9JUlcbüerfc|ungen.  — 
Vorfall  bes  $ftaftbarms.  — ferfropfung  beö 
SeibeS,  2ßerl)ßltung  ober  Diicbcljalten  bes 
Urins. 


SB  t e ! o n n e n 

@ d)  » d it  0 e r e 

fiel)  cjefunD  erhalten, 

unb 

\ 

eine  frol)c  Sftieberfunft  entarten? 


Sflebfl 

93  e t-  f)  n ( tun  g g t e g e l n 


I. 

lieber  ben  gtiflunb  ber  ©cfjroan* 
gerfcf)(ift  im  Slllcjemeincn. 


Our  Erläuterung  tierfct)ict'ener  in  tiefem  Studie  »on 
fommenben  $5emerüungen  ift  es  nblhigr  einige  aUge» 
meine  begriffe  über  bie  0chn>angerfchflft  vorhergehen 
ju  laffen. 

©ie  Oiebar  mutte  r,  bas  crfTe  2£ohnbaus  bes 
9J?enfc{;en/  befrebt  aus  fefjr  vielen  in  eimmber  geftocb; 
tenen  ©efafien  mit  ba^toifchen  liegenben  ftleifchfafern ; 
aufler  ber  (cchroangerfcbaft/  befonbers  bei  ^erfonen, 
bie  noch  nie  fc&roanger  mären/  betragt  ffc  in  ihrer 
ganzen  Sange  beinahe  übervoll/  unb  in  ihrer  Breite 
etwa  anberthalb  3oll ; bat  bann  ungefefjr  bie  ©eftalt 
einer  jufammengcbrficFten  SÖirne>  beren  breiter  .5 heil 
gegen  ben  SDtaftbarm , ber  fc&malere  aber  gegen  bie  • 
©eburtstfjeile  311  liegt,  ©er  breitefte  hintere  ©heil 
heibt  berSJluttergrunb/  ber  fehmdlere  längere 
ber  Butter  hals;  er  ift  mit  einer  üeffnung  yers 
fehen,  bie  man  ben  SDluttermunb  nennt.  ©ie 
Gebärmutter  bilbet  innerlich  eine  fyh$U,  unb  ift  mit 

% 2 £aut 
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Jpaut  umwogen ; in  biefer«£aut  offnen  fich  eine fD?ertgc 
Ü&lutgcfdhe/  aus  welchen  baö  23iut  wahrenb  ber  mo: 
natlicbert  Reinigung  abgefjtv  ober  gfeic&fam  heraus; 
fchwif3t. 

£Die  monatliche  Reinigung  ift  ber  periobifebe/  ge: 
wohnlich  alle  Pier  2ßod;en  wiebet’feljrenbe  Abgang  ei; 
neö  auffet*  ber  (Schmangerfcbaft  uberfluffigen  ©teffö/ 
ber  aber  nlöbann  jur  Ernährung  ber  Frucht  ange: 
menbet  wirb.  5ölcit>t  tiefer  ©teff  in  bem  Üorper 
guruef/-  ohne  bah©c&rt>angerfchaft  porljanben,  fo  wer* 
ben  tie  Frauenzimmer  frdnfMch.  $n  unferm  $lima 
erfcheint  baö  Monatliche  insgemein  Pom  Pierzehnten 
bi*jum$n>an$igften3a&re/  manchmal  früher,  manch: 
mal  fpater,  unb  bleibt  inögemein  zmifchen  bem  fünf 
unb  oierzigfren  unb  funfzigfren  Saljre  aufien.  Mit 
2luöna&me  Pon  ber  gewöhnlichen  Siegel  f unb  zwar 
entmeber  bei  fe^r  vollblütigen  ober  an  Krämpfen/  an 
einer  Erfchlaffung  ber  @efd§e  ber  ©ebdrmutter  lei: 
benben  fc^n>ac^lic^en  »^erfoncn  pflegt  baö  Monatliche 
noch  weit  in  bie  ©ebwangerfebaft  hinein  zu  bauern; 
inbeffen  finbet  man,  objn>ar  feiten , bei  fehr  wohl: 
genährten  pollfaftigcn  flarfen  Frauen  baö  Monat: 
liehe  rodhrenb  ber  ganzen  ©chwangerfchaft,  ohne 
tag  biefe  babei  viel  an  ihrer  ©efunbbeit  (eiben.  (Die 
meiften  Erfahrungen  ftimmen  barin  uberein f bah 

Frauen«: 
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gratteusperfonen  mebcr  ttor  bcm  ?£uöbruc^  ber  mo= 
natlichen  Reinigung  noch  nac^  bem2fufh&ren  berfeU 
ben  fchmanger  werben  tonnen/  buch  fommt  eö  babei 
nicht  auf  bfc  SMeiige  beö  abgegangcnenVlutes  an. 

3u  beiben  Seiten  ber  Gebärmutter  befinben  fleh 

jmei  Verlängerungen/  bie  ba/  mo  fte  auö  ber  Gebar; 

mutter  entfpringen/  bünn/  unb  nach  ihren  (£nben  ,31t 

/ 

immer  breiter  werben ; man  hat  fie  ihrer  Geftalt 
nach  bie  932  u 1 1 er  t r 0 m p e t e genannt,  hinter 
biefen  liegen  ju  beiben  (Seiten  ber  Gebärmutter  bie 
£t)er  fto  cf  e ; fie  finb  pon  ber  Gro§e  eineö  tauben: 
epeö.  3m  bemdrperflocf  finben  fich  Vierzehn  bis  ftcb* 
3efjn  ffeine  Vlaöchen , bie  man  (ferchen  nennt. 
£>ie  Gebärmutter  bängt  mit  biefen  übrigen  Stilen 
bureb  £äute  ^tifammen  t welche  b i c ^0?  u 1 1 e r b ä rts 
ber  §ei§en. 

2)ie  Vruffe  haben  mit  ben  Geburfötheilen  einen 
genauen  3ufammenhang.  2öährcnb  ber  Mannbar; 
feit  bilben  fie  fich  aus,  werben  auögebefjnt  unb  Mexd 
grb^ert;  fo  oft  baö  Monatliche  erfd jeint,  laufen 
bie  Vrufleati/  unb  am  Gnbe  ber  (Schwaugcrfclpaft 
häuft  fich  ber  Milchftoff  in  ben  Prüften,  wooon 
baö  ibinb  genährt  merben  füll. 

£>ie 
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SD ie  crfle  SÖtTbung  beß  9J?enfcf>en  gefcf)iefjt  jebcß 
mal  in  bem  Soerflocf.  SDurd)  bie  Gümpfangnifj  wirb 
ein  fleineß  2Mdef;en  ober  (üp  auß  bem  <5tjcrfcocfe  loß; 
geriffen/  unb  burep  ben  9veij , ber  in  ten  ©eburtß# 
teilen  überhaupt  entfielt,  üermoge  einer  gewiffen 
(jerabftojjenben  Bewegung  in  ben  9Jftittertrompeten/ 
bie  ungefeljr  ber  gufammen^ie^enben  forttreibenben 
S3emegung  gleicht,  üermoge  ber  bie  ©peifen  auß 
bem  SÜfagen  in  bie  €ingemeibe  gebracht  werben/ 
bureb  bie  9vb()re  ber  9}euftcrtrojnpete  in  bie  (Gebar; 
mutter  getrieben.  3»  bi efer  luddjfl  eß  / inbem  ber 
e^itftanbene  SDrenfcbenfeim  fiel;  mehr  nnb  mehr  auß; 
befmt.  SDie  (Gebärmutter  fclbfc  eri)dft  nach  unb 
nach  einen  immer  grbfern  Umfang/  fo  bafj  fie  am 
(Jnbe  ber  ©cbmangerfetyaft  biß  311  jwolf  bet* 

2(ußbef>nung  betragt,  ^nßgemein  gelangt  nur  ein 
(fpeben  auf  biefe  2(rt  in  bie  (Gebärmutter*/  auwei; 
len  aber  2 / 3/  4/  fogar  5.  £ß  erfolgen  ba f)et> 
wenn  fie  glüetlid)  barin  fortwadjfen  / Zwillinge/ 
and)  SDriüinge/  unb  in  einzelnen,  $war  aufjerft  fei; 
tenen  fallen  / woüon  unter  ^unbert  Daufenben 
faum  e i n 25eifpiel/  bie  €ntbinbung  üon  fünf 
ilinbern. 

SDiefeß  €p  befielt  auß  jmei  Rauten/  woüon 
baß  innere/  wegen  feiner  SDurcbftcf)tigfeit  / baß 

2B  a f* 
* ■ 
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2Bafferhdutchen,  bas  duftere  etwas  biestere 
ba<s  Scbcr  f)  aut  cf)  cn  genannt  wirb.  $>ie  auf; 
fere  (0cite  bes  2eborl;dutcf;cns  ift  mit  einer  Stenge 
pon  (Gefäßen  verfemen;  uerm&ge  tiefer  hangt  fich 
bas  <£t>  irgenbwo  au  ter  (Gebärmutter  an/  unb 
auf  biefer  (Stelle  bifbet  fi cf)  burch  ben  3«flu£  bon 
mehreren  Feuchtigkeiten  ber  93t  u t t e r f u cf;  e tif 
ober  bie  fogenannte  3t  a cf;  g e b u r t.  Ueber  ber  gan* 
jen  l-eberljaut  liegt  noch  ein  Jpdutchen/  welches  man 
bie  fl okki g te  Jpaut  nennt;  fie  bient  jur  9$ef?ftu 
gung  bes  <£t)es  an  ben  Mutterkuchen. 

£Der  Mutterkuchen  wegen  feiner  (Geftalt/  wenn 
er  rollig  ausgebilbet  bei  ber  (£ntbinbung  abgeht/ 
alfo  benennt  f ift  Poller  85futgefd{je/  welche  auf 
bie  an  bem  innern  Staube  ber  (Gebärmutter  befinb; 
liehen  (Gefdfje  treffen  t unb  inbem  fo  bie  öejfnungen 
beiberfeittger  (Gefdfje  bcsMuttermunbes  auf  einanber; 
pafttn  r fangen  bie  (Gefäße  bes  Muttermunbcd  aus 
biefem  bie  (Safte  ber  Mutter  in  ftch  t bie  bann 
burch  bie  9tabelfcf;nur  bem  ieinbe  jugefuhrt  wer; 
ben ; benn  bie  «Blutgefäße  bes  Mutterkuchens  ber; 
einigen  fich  alle  jufammen  in  einen  weiten  j?anal/ 
oberster/  bie  3t  ab  elb  fu  taber/  welche  burcf; 
ben  23auch  bes  Hintes  in  bie  Seber  bringt,  ©urcf; 

$wei 
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äwei  anbere  grofe  ©efafe  t rödcJje  b«c  9i  a b c U 
pulsabern  j)ei£en/  bie  aus  bcm  J^inbe  in  ben 
Sftutterfucben  jurücf  gehen,  wirb  bas  9Mut  aus 
bem  iCinbe  wieber  jurucf  geführt.  SDiefe  SMut; 
gcfaf>e  gufammen  genommen  bilben  neben  einanber 
liegenb  bie  9b  a b e If  d)  n u r ober  ben  9i  a b e U 
ft  r fl  n g.  3n ner^alb  bes  €pes  befänbet  ftch  ein 
gelbliches  2ßaffer,  welches  bei  einem  ausgewfleh; 
fener«  ^inbe  anbertljfllb  *Pfunb  betragt ; es  um; 
giebt  bie  $rucht  non  atlen  Seiten  / fo,  bahfie  ft d> 
barin  frei  bewegen  fann,  unb  zugleich  baburch  tfon 
allen  Seiten  vor  ©eroalttfjflttgfeiten  gefegufjt  wirb. 
2)as  barin  beftnblicf>e  ©efchopf  fyat  in  ben  erften 
14  ober  20  'Jagen  bas  2fuSfehert  eines  fleinen 
weiffen  2ßurmd;ens  mit  runbem  ^opfe  ebne  t?  pur 
üon  2ftmen  unb  §üfen.  Qhegen  bie  Vierte  vIBod;e 
hat  biefeS  s2Befen  ungefefjr  bie  ©rbfe  einer  2(meife, 
woran  jeboch  fchon  einzelne  Jhe^e  ftc^tbar  finb/ 
unb  man  ben  9tumpf  von  bem  ^opfe  'Deutlich  un; 
terfchetben  farm.  @egen  bie  fecf>fTe  £Beche  ift  bie 
§ruchr  ungefefjr  fo  groß  wie  eine  35ienc ; ber  ^opf 
ifc  gegen  bie  übrigen  auffaüenb  gt*o§;  bie 

2fugeulieber  ftnb  völlig  gefd;loffen ; man  fte^t  Heine 
ftumpfe  2luswuchfe,  woraus  2frme  unb  93eine  ftd; 
bilben  , unb  an  beren  (£nben  f leine  ,^u6spd;en, 

wer: 
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woraus  Jpanbe  unb  $u§e  werben.  £)as  <£t?  bat 
bie  ©reffe  eines  JpunerepeS.  Um  beit  britten  $D?0: 
nat  ift  ber  Sftenfd?  fcbon  anbertbalb  lang  > 
man  fieljt  bie  gan^e  $orm  ber  ©lieber:  ®ttrn  unb 
Jpinterbaupt  ift  fe^r  gewölbt/  ber  untere  ^.^eil 
ift  noct)  fe^r  fdjmul  unb  überhaupt  noch  ber  $opf 
fe^r  gro§.  3)ie  2frme  ftnb  gegen  bie  93rufl  gebe; 
geit/  bie  ^ufjfobleit  gegen  einanber/  bie  ^niee  Port 
einanber  abgefebrt.  ©enx'bnlid;  gegen  ben  Pierten 
5)tonat  bemerkt  bie  Butter  ^uerft  bie  Bewegung 
bes  ^inbeS/  unb  bann  bat  es  f cf? c n bie  Sange  ber 
Jpanb  eines  ^rwaebfenen ; bie  ©lieber  ftnb  auS; 
gebilbet/  unb  bekommen  eine  §leifcbfat-be ; bas 
©eftebt  ift  noch  fcbmal,  unb  bat  bie  Sftiene  eines 
(gebfafenben ; an  ben  Ringern  unb  ßeljeii  bemerkt 
man  bie  9laget  wie  garte  bautige  S&tatt$en.  0o 
maebft  nun  unb  bilbet  ffcf?  bas  Sftenfcbengefcbopf  bis 
$u  feiner  rolligen  Steife  ron  SO^onaf  ju  Sftenat; 
nach  bem  neunten  Sttonat  erreicht  es  feine  Sßollfom; 
menbeit.  <gin  rollig  ausgewaebfenes  Jtinb  bat  ge= 
trbbnlicb  bas  ©ewiebt  ron  fteben  >Pfunb,  guroeifert 
bis  jebn  ‘Pfunb/  unb  bie  Sange  Pon  einem  unb 
fteben  bis  neun  j3oli. 

3ubeffen  bat  ft'cb  bie  ©ebärmutter  immer  mehr 
ausgebebnt.  2öenn  nun  tiefe  2fusbebnung  bis  >u 
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einem  gewiffenj©rabe  fommt  / fo  entfielt  ein  3veiZ/ 
wobureb  fte  in  3ufömmenjief)ungen  / frampfhafte 
^Bewegungen  t bas  ifc  ©eben  gerate  PermSge 
welcher  bas  .ft'inb  bureb  bie  öeffnung  berfelbert 
(bert  SJfuttermuab)  beraußgeprefft  n>irb,  £>iefe  2Bir; 
fung  ber  9]atut>  bas  $inb  pon  ber  Butter  zu  tren* 
nen,  ^ei§t  bie  ©eburt, 

2(uS  biefer  allgemeinen  ©arftellung  ergiebt  fiel)/ 
welche  wichtige  SBeranberungen  bifreh  bie  Schwan» 
gerfchaft  in  bem  weiblichen  Ü$rper  porgeheri/  unb 
welchen  Gefahren  ftch  Schwangere  burch  23ernacb= 
laffigung  ber  Pflichten  gegen  bie  ©tfunb.heit  aus: 
fe^en ; benn  wenn  irgenb  ein  wibernaturlicber  9teij 
auf  bie  ©ebarmutter  wirft  / entfref;en  ^ufammens 
Eichungen  betfelben / woburch  ber  ÜKutterfucben  ge; 
trennt/  unb  ein  31t  frühzeitiger  2(bgang  bes  j^inbes 
bewirft  wirb.  So  werben  bureb  auflere  Urfachen 
unzeitige  ©e bürten  unb  Aborte  Peran; 
lafft.  21  ber  warnen  müfj  ich  auch  alle  Schwangere 
gegen  bie  aü^ugroße  2lengftlicl;feit,  woburch  fte  ftch 
am  erften  ben  ©efabren  ausfe|en/  bie  fte  zu  Per; 
meiben  fuchcn.  iDocf;  bapon  im  ^olgenben  meh* 


SW* 
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Sßctcfjcö  fitib  Die  jxcnnjcicfien  Der  @d}tt)an: 

gcrfdwft  ? 


93lan  follte  fleh  nicht  übereilen  in  feinen  Urteilen 
über  bie  @chmangerfchaft.  €s  entfielen  baljer  irr 
mehrerer  SRucf ftcfjt  feljr  unangenehme  ^aufebungen, 
§.  35.  bie  Dereitelte  Hoffnung  bei  einem  finberlofen 
^)flar.  üßor  bem  inerten  bis  fünften  SDbonat  lüfft 
ficb  nichts  gemib  beftimmen  , unb  noch  laufen 
manche  3'rrungen  mit  unter,  halb  fomifcher,  balb 
ernfber  2Crt.  3m  3^hl‘  I731  3 ab  fich  f>t’e  J?er;ogin 
Henriette  Don  ^arma  für  fchmanger  an; 
fie  hötte  für,;  Dorher  ihren  (Semal,  ben  le;ten 
Smeig  biefes  fürftlichen  Kaufes,  Derlohren.  5fn  ber 
©emihbeit  lag  je$t  bie  Erhaltung  einer  förmlichen 
Familie  unb  bas  (Siuef  beS  SanbeS.  tjin  auberer 
^)of,  ber  fonfl  2fnfprüche  auf  bas  gürftembum  ges 
habt  hatte,  menn  bie  ftürftin  nicht  fchmanger  gerne* 
fen  mare,  trug  es  babin,  bah  in  (Segenmart  ei* 
ner  anbern  gürfbin,  fünf  Jpofbamcn,  ameier  ?fer ;te 

unb 
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unb  eines  2£unbar$tcS/  üon  fünf  aus  betriebe: 
nen  Säubern  Perfcbriebenen  unb  für  befonbers  ge; 
fcf>icft  gehaltenen  «gebammen  eine  23efichtigung 
imb  genaue  Unterfuchung  beS  SufranbeS  t er  ^cr 
^ogin  üorgeijommen  würbe.  5)^efe  fünf  gebammen 
gaben  entließ  nach  langer  Unterfuchung  an;  ba§ 
bie  J^et^ogin  wirtlich  fchwanger  fet).  Allein,  als 
bie  £er$ogin  ber  Ausrechnung  nach  bereits  über 
n Monate  füllte  fchwanger  gegangen  fei;n/  fo 
mürbe  abermal  eine  Unterfuchung  »orgenommen/ 
unb  jeft  erflürt/  bafj  alle  Hoffnung  einer  Schwan, 
gerfchaft  eitel  gewefen,  uns  fie  wirtlich  nicht 
fchwanger  fet). 

2)ie  erften  Seichen  ber  @3chwangerfchaft  ft'nb 
febr  trüglich:  fie  beruhen  meifrens  auf  einem  gernif; 
fen  bunflen  ©efühl  ber  «Schwängern,  bas  fie  in  mef): 
reren  folgen  Buftanben  erfahren  ($u  haben  glauben. 
Aus  einzelnen  €mpftnbungen  tiefer  Art  lafft  ftch 
»ollenbs  nichts  fchlie§en;  mehrere  jiufammen  genoms 
men,  geben  einige  SSabrfcheinlichteit.  $5ei  ber  er; 
ftenSchwangerfchaft  finb  fie  gewöhnlich  merkbarer; 
inbejfen  machen  mehrere  Schwangerfchaften  aufs 
merffamer  auf  tiefe  greigniffe. 

$8ei  manchen  geigen  fie  fich  halb  nad;  ber  (£mp: 
füngnifj;  fie  empfinben  einen  über  ben  Unterleib 

lau: 


faufenben  ober  ben  ganzen  Körper  einnehmenben 
©cfjauer,  ober  werben  fchfdfrig,  fchroinblicht/  ohn= 
mächtig,  matt  nnb  trage;  bei  anbern  ift  bie©eft'cht3: 
färbe  öerdnbert;  ifjr  fonfr  blüfjenbeß  frifefteä  2fnfebn 
terwanbeft  fiel)  tri  SMdffe,  in  einen  trüben  matten 
SMicf,  ober  fte  wechfeln  fc^neli  bie^arbc,  feljen  bafb 
rotfj/  halb  blafi  aus;  anbere  bekommen $opfj\hmer= 
Jen,  anbaltenbe  3a§nfc^merjen , ftroft  unb  £i§e, 
üö?agenf4>meri  , Söiberwillen  gegen  (Speifen,  fogar 
gegen  ihre  SieÖlingßgerichte ; £felr  Erbrechen,  ©c= 
lüfte  nach  befqnbern^peifen,  ober  nach  Gingen/  bie 
nic^t  ju  <0peifen  bienen;  Seibesfchmer^,  (Schmerlen 
in  ben  ftufjeiv  im3tücfen,  eine  torübergehenbe  2fuf= 
getricbenheit  unb  <£mpftnblich£eit  beö  Unterfeibee5  tc* 
2)ie  ©efichtsfarbe  erleibet  bei  tiefen  in  ben  erften 
Seiten  ber  (gchwangerfchaft  eine  merfbare  23eränbe= 
tung : baß  lebhafte  Stoth  öerwanbeft  ftety  in  eine 
frdnfliche  Pfaffe  r bie  2fugen  werben  matt  unb  tru; 
be,  bekommen  bfaue  Dringe;  torber  blaffe  (geflehter 
aber  bekommen  eine  lebhafte  9\6t^e,  unb  baß  tot’her 
matte  2fuge  wirb  munter,  ©ewofjnficb  wechfeft  bau 
2fnfehen  fefjr.  man  mug  bei  biefen  Sufdüen  wif= 
fen,  ob  fte  fonft  an  biefen  ober  ähnlichen  gelitten 
haben.  (Sehr  empftnMic^e  unb  reizbare  grauem 
jimmer  feiben  um  fo  mehr  in  ber  (Schwangerfchaft; 

allein 
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allein  fie  werben  öuch  leichter  burd)  folc^e  Süfflüe  ge: 
taufcht,  fich  für  fct>roanger  zu  galten. 

@ins  ber  auffallenbften  Merfmale  ift  bas  2luffen: 
bleiben  beS  Monatlichen ; allein  es  fommt  zugleich 
auf  bie  übrigen  Umftanbe  an/  wenn  man  bal>cr  et: 
was  0idj)ereS  fdjliefjen  will.  2lllerbings  ift  ein  ge- 
nauer ^ufammcnfjang  gwifc^cn  bem  Monatlichen 
itnb  ber  (Schwangerfchaft.  9^acf>  ber  Qfmpfangnifj 
wirb  bas  5Mut,  welches  fonft  burch  bas  Monatliche 
abgel)tr  für  bcn  weiblichen  itbrper  felbft,  unb  zur 
Ernährung  ber  Frud;t  oerwenbet ; es  bleibt  baher 
bei  völlig  gefunben  Frauenzimmern  entweber  gleich 
nad;  ber  €mpfangnifj  aus,  ober  erfchetnt  nur  ein: 
ober  ein  paarmal  h^c^ftenö  waljrenb  ber  (Schwanger? 
fchaft;  allein  fefjr  oft  fommt  es  bei  jungen  blutrei: 
chen,  lebhaften/  jum  erftenmal  fchwanger  geworbe: 
neu  *perfonen , ober  bei  folchcn/  bie  waljrenb  beS 
(Stillens  fchwanger  worben  unb  bas  Monatliche  feit 
ihrer  legten  Scbwangerfc^aft  nicht  gehabt  hatten/ 
mehrmals  wieber;  auch  bekommen  foldje,  bie  es 
vorher  nicht  gehabt  haben  / biefen  3Mutflu§/  wenn 
fie  fchwanger  werben.  Um  fo  weniger  zeigt  bas 
?(uffenbleiben  beS  Monatlid)en  bie  0d;wangerfd;aft 
an,  wenn  eS  nicht  langft  bas  erftemal/  ober  nun 
crft  einigemal/  ober -nie  orbentlich  erfchienen  ift ; be: 

fon: 


fonbers  wenn  eö  furz  nach  vorgergegangnen  ^vranf: 
feiten  ober  wdfjrenb  einer  Ärflnffjeit  fiel)  dugert. 
Suweilen  bleibt  bei  ^berfonen/  bie  febon  über  vier; 
jig  fiub/  bas  Monatliche  auf  einmal  weg/  wie 
oljnebicS  in  biefem  2llter  bas  Monatliche  aufzuljoren 
pflegt;  fie  werben  bann  gewöhnlich  korpulent,  unb 
nicht  feiten  wdhnt  man  eine  0chwangerfchaft.  211; 
lein  wenn  bas  Monatliche  bisher  Völlig  in  Orbnung 
war/  unb  es  bann  bei  gefunben  Frauenzimmern 
ohne  twrljergeljenbe  Beranlaffungen  — heftigen 
0cht*ecb,  ober  anbere  2eibenfchaftenr  ftarfe 

Bewegung,  £rljif$ung,  Haltung  — aufjenbleibt, 
unb  fie  babei  übrigens  im  Ganzen  fid;  woljlbefinben/ 
aufferbem  bie  vorerwähnten  fleinen  Sufulle:  (gfel, 
Erbrechen,  Mangel  an  Appetit,  fiel;  einfrellen,  ber 
Seib  auch  allmdhlig  an  Umfange  zunimmt,  enblich 
nach  bem  vierten , fünften  Monat  fiel;  von  Seit  zu 
Seit  Bewegungen  beS  ^inbeS  augern;  fo  lafft  ftch 
wol  über  ben  Suftanb  einer  folgen  Qberfon  nicht 
mehr  zweifeln. 

Söeit  gefehlt/  bag  bas  Sbidwerben  beS  Seibes 
aüemal  ^chwangerfchaft  anbeuten  feilte , fbnnen 
Vet ichiebene  Umfranbe  vorganben  fepn/  welche  esver; 
anlaffen.  Frauenzimmer , bie  an  Mutterfrdmpfen 

lei; 
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letten,  Sefomnten  ^uweifen  bei  iebeßmatigem  Eintritt 
bes  Monatlichen  einen  aufgetriebenen  2eib;  anberc 
haben  einen  bieten  öon  QMafiungen  ober  §ett  ober 
innern  ^e^fern*  S)och  finb  batwn  bie  23eranberun; 
gen,  welche  ber  Unterleib  wäfjrenb  einer  ®ct)man; 
gerfchaft  erleibet,  im  ©anjen  genommen  nerfchie; 

ben ; am  metflichften  werben  fie  im  vierten  unb  fünf; 

/ 

ten  Monate,  ba  ber  Umfang  bes  Seibes  beträchtlich 
grober  wirb,  befonbers  ber  oorbere  ^^etl  beS  Unter; 
bauchs  ftcb  ausbehnt ; auch  bemerkt  man  an  ber 
@ette  eine  fml^ugelformige  aparte.  SSeiterljtn 
wirb  ber  £T&abcI  hertwrgetrieben.  S)er  Dcabel  bat 
feine  ©rube  mehr,  ifl  gan$  flach.  ®egen  bas  £nbe 
ber  ®chwangerfchaft  fleht  ber  Olabel  f^rror,  unb 
ber  Unterleib  wirb  nur  etmaö  biefer.  £>ie  Trufte 
fcbweUen  zuweilen  febon  im  erflcn  Monate/  manch; 
mal  auch  fpater  an,  insgemein  um  bie  Seit,  wenn 
bas  Monatliche  erfchcinen  follre;  babei  auffern  fich 
manchmal  fticberfchauer  unb  £ifje.  2)ie?Oern  wer; 
ben,  befonbers  bei  blonben  unb  folgen  ^erfonen, 
bie  eine  jarte^aut  haben,  fichtbar  wie  blaue  ®trei# 
fen  ; in  ber  erflen  ®cbwanger  ’c^aft  finb  bie  Trufte 
^uwetlen  fo  gefoannt,  baf?  bie  Oberhaut  auffpringt. 
JOer  Umkreis  um  bie  SSaqe  wirb  etwas  bunfler; 
bie2Bar^en  fehmerjen  manchmal  unb  treten  herror. 
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£>as  ftcherftej3eic&*n  ber  ©chroangerfcbaft  tfl  bie 
beutliche  Bewegung  ber  $rucht,  bie  man  beim  2£n; 
legen  ber^anb  auf  ben  Unterleib  fü(jlt;  allein  biefe 
S$erocgung  ifr  nicht  eher  beutlich  gu  Unterseiten/ 
als  um  bie  Raffte  ber  ©cl;roangcrfchaft ; am  merfs 
Iich>fben  ift  es  beö  borgend,  menn  man  eine  falte 
Jpanb  auf  ben  Unterleib  legt:  eö  ift  ein  Rupfen/ 
fchnclieö  2infto0en  unb  2fnrüljren.  SDie  Bewegung 
beö  ^inbes  mirb  nach  23efcha[fenheit  ber  Umftanbe 
früher  ober  fpäter/  fchtoacher  ober  ftürfer  gefühlt. 
3e  weiter  ber  Fortgang  ber  ©chroangerfchaft  in  ber 
jrociten  ^alfte/  befto  beutlicher  wirb  biefeö  (Gefühl; 
enblich  empfünbet  bie  $t*au  ober  ein  ?(nbrer  ben  fu= 
gelformigen  i^opf  an  bie  ©eite  an|fo0enb. 

-*■ 

2fuf  bie  2Trt/  wie  ich  je&t  erzählen  will,  werben 
©ie  fleh  mol  nicht  bie  ©ewiffjeit  3()rer  ©cbmanger- 
Saft  erfaufen  wollen.  • — • ©ine  grau  Perlobr  bei 
jeber  ©chmangerfchaft  baö  etfte  ©lieb  eines  Ringers, 
©rei  ober  oier  QBochen  nach  ber  gegebenen  2}eran= 
IafTung  jur&eranberung  ihrer  Umftünbe  empfanb  fte 
einen  ©chmerj  am  elften  ©liebe  beö  Ringers  / wor= 
auf  fte  bem  Spanne  ihre  ©chroangerfchaft  anfünbig- 
te.  2baö©lieb  beö  Singers  fing  bann  an  fchwä= 
ren  unb  mit  imauöfte&licber  Jpifse  31t  brennen;  all; 
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gentad?  bermanbelte  ficb  bad  ©efcbmur  in  eine  mit 
feilem  233affer  angefuüre  35lafe.  Racbbem  fie  biefe 
mit  einet-  Rabel  burcbftocben/  festen  bad  gleifcb  um 
bem  Knochen  in  gaulnif  übefjjugeben ; enMid)  fiel 
bei’  ^nocfyen  bed  erften  befeijabigten  ©liebet  ^er; 
aud/  unb  aldbartn  mar  in  2\  ©tunben  ber  «er; 
frömmelte  Ringer  mieber  jugebeilt.  £Dad  *$eraud: 
fallen  bed  i?nod;enö  folgte  oier  ober  fünf  QBodjen 
nach  bem  er  Iben  ©d)maren  bed  ^trtgerö.  ©o  f)at 
fie  in  fieben  ©cbmangerfcbaften  bie  erflen  ©lieber 
bon  fiebert  gingern  eingebüft/  unb  nur  noch  br ei/ 
namlicb  an  ber  rechten  £anb  ben  Riug=  unbtDZits 
telfinger/  unb  an  ber  linfen  ben  Ringfinger/  uns 
üerleljt  befjaltert.  5Dic  Äinber  mären  noch  alle  frifd; 
unb  munter.  *) 

Äann  matt  mol  n>iffen , ob  eine  grau  mit  einem 
Knaben  ober  fDiäbQen  fcfimanger  gebt?  ©leicb  im 
yoraud  niufi  id?  fagen/  baf  ficb  hierüber  niebtd  ©is 
cbered  fagen  lafft.  grauen/  bie  fefcon  mehrmals  ge: 
boren  haben/  mollen  gemiffe  9J?erfmalc  miffert,  $.23. 
liebelfebn  :c.  / Ob  fie  einen  Knaben  ober  ein  'EOiab; 
eben  $ur  2ßelt  bringen  merbert ; allein  fie  irren  ftcf> 

auch 

*)  ©cbirirt'barbd  SWaga’in  für  ©eburt^belfer ; 33.1. 
1794.  ©t.  2. 


öuch  fefjr  oft.  Stad)  ben  neueften  Ijicräber  ange= 
[teilten  ^Beobachtungen  f >at  man  ftolgenbes  gefun; 
ben:  ^erfonen,  roetc^e  mit  Knaben  fchwanger  gtn= 
gen  , hat*™  weht*  yor  9«n>tffen  <0peifen  unb 
©etrdnfen,  auch  mehr  belüfte  nach  befonbern  @pei; 
fen  unb  ©etrdnfen,  als  biejenigen,  bie  mit  9J2db* 
chen  fchwanger  gingen  > auch  waren  ft'e  mehr  31t 
Ohnmächten  unb  0chldfrig  feit  geneigt ; befonbers 
bemerkte  man  0chldfrig£eit,  (Schwinbel,  Ohnmacht 
ten  in  bev  erften  <$rd;mangerfchaft,  wo  eine  mann; 
liehe  $rucht  unterm  ^erjen  lag.  diejenigen  h in; 
gegen,  welche  mit  Habchen  fchwanger  gingen,  be; 
fanben  ftd;  gan$  wohl  t ober  fte  hatten  riel  Hebel: 
fet)n  unb  Erbrechen,  befonbers  beS  Borgens  ober 
gegen  Mittag,  gewöhnlich  flu  einer  beflimmten  Seit 
beS  dageS.  die  mit  Knaben  gehen,  zeichnen  fiel; 
^weiten  bureb  eine  auffallcnb  blaffe,  bie  mit 
SOidbchen  burd;  eine  lebhafte  rot  he  ©eftchtsfarbe 
aus.  ?lnbere  Seichen,  welche  barauf  beruhen,  ba£ 
bie  Knaben  in  bei*  rechten,  bie  SDtdbchen  in  ber 
l in  fen  (sseite  liegen  foflcn,  ftnb  ohne  ©ruitb ; bie 
bekannte  Söcmerfung  aber,  ba&  bie  <0d;wangerfchaft 
mit  einem  Habchen  langer  bauern  folfe,  als  mit 
einem  Knaben,  burfte  SBefbdtigung  oerbieneu. 
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3nbeffen  giebt  es  manche  Beobachtungen  son 
einer  gemiffen  UebereinfHmmung  bes  3rtflanbeö  ber 
©chmangern  mit  bem  (55c fd>Iecl;te  ber  Frucht.  &ne 
©ante  litt  bei  ihrer  erften  <2chmangerfchaft  an  23er: 
ftopfung  beS  Seibes,  unb  formte  öftere«  gmei  bis? 
brei  Sage  nicht  gu  Stuhle  geben.  <0ie  fant  gur 
rechten  feeit  mit  einer  Sechter  nieber.  €ben  tiefe 
SufflUe  ereigneten  fich  bei  ihr  in  ihrer  gm  eitert 
(gchmangerfchaft,  unb  fie  befam  mteber  ein  £Q?ab; 
chen.  2(ls?  fte  aber  gitm  brittenmal  fchmanger  mar, 
befanb  fie  fich  offnen  SetbeS,  fo  ba§  fte  bes  Sages 
öfters  gmeimal  Ausleerungen  hatte,  unb  es  fam 
ein  $nabe.  £>af)er  fagte  fie  es  in  ihrer  inerten 
€>chmangerfchaft,  als  fie  mieberum  fehr  häufigen 
Stuhlgang  batte,  gum  trnraus,  baft  fte  einen  J^'na= 
ben  gebaren  mürbe,  melches  auch  fo  erfolgte;  aus 
bem  ©egentfjeil  formte  fie  in  ihrer  fünften  Lehman* 
gerfchaft  mit  aller  ©ahrfcheinlichfeit  einen  Knaben 
ermatten,  meiner  auch  erfchien ; unb  enblich  befam 
fie  nach  ber  fechften  <0chmangerfchaft , in  ber  fie 
gur  Berftopfutrg  geneigt  mar,  eine  Sochter.  — ■ 
€ine  £rau  tranf  fef)r  gern  Kaffee,  fo  oft  fie  mit 
lohnen  nieberfommen  follte ; waren  cs  aber  SQüab* 
chen,  fo  formte  fie  ben  Kaffee  nicht  (eiben.  Jpter 
mar  gerate  bas  ©egcntbeil,  mas  man  hatte  oermus 
then  feilen* 


% 
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20ei{3  man  tool,  ob  eine  Verfem  mit  3miüingen 
eher  überhaupt  mit  meutern  finbern  febwanger  ift? 
2Cuc^  biefes  ift  fc^r  ungewifj  ; uub  manche  ^ebant; 
men  fe$en  bie  ©cbwangeren  burd>  Angabe  fokber 
Zeichen  in  eine  Vergebliche  §urcbt.  ©er  Seib  bet* 
§rau  farin  $uwei(en  ungewöhnlich  bief  fepn,  ebne 
bafj  fte  mit  SmiKingen  gebt,  wenn  bie  Jpaute  bc$ 
f inbeS  bureb  rieleö  QBaffer  auögebebnt  finb.  3n= 
weilen  erregt  eine  einzige  ^rnebt  3ugleicb  eine  23e; 
wegung  an  zweien  entgegengefe,$ten  ©teilen/  babin; 
gegen  bei  Spillingen  eben  fo  wie  bei  einem  finbe 
$uweilen  bie  Bewegung  nur  immer  an  ein  er  ©teile 
gefühlt  wirb ; zuweilen  ift  auch  bei  Zwillingen  ber 
Seib  gar  nicht  twn  ungewöhnlichem  Umfange;  eben 
fo  wenig  entfebeibet  bie  größere  ©cbwere  beö  f in* 
beö  in  ben  lebten  Monaten  ber  ©ebwangerfebaft. 
€in  Sßorurtbeil  beb  Röbels  ift  es  enblicb,  baff  man 
bie  ©ebwangerfebaft  aus  ber  95efcbaffenbeit  beb 
£arnä  ernennen  will,  .fein  2(r$t,  ber  feine  ÜBurbc 
fennt,  lafft  ficb  fo  weit  herab. 

Ueber  bie  Zeitrechnung  ber  ©cbwan* 

gerfebaft. 

©ie  ©ebwangerfebaft  enbet  bei  manchen  früher, 
bei  manchen  etwas  fpater  als  ber  allgemeine  Seit; 

raunt 
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t’öutn  oon  39  — 4o25oc^)en  ober  275 — 280  "Sagen, 
ober  gegen  ^efjn  SDfonbeömonate , jeben  Sftonat  $u 
4 äßoe^en  gerechnet , Pon  bem  lebten  ordentlichen 
(£rfcJ?einen  bes  9ttonatlid;en  an.  9iaci)  ben  gen>o^n; 
lid)en©onnenmonaten  lafft  ftef)  nicht  beftimmt  rec^s 
nen,  roeil  mancher  SD^onat  melfr  ober  weniger  Sage 
l)at.  9J?an  muf?  bas  Auffenbleiben  bes  9J?onatlis 
d)en  mit  bem  Anfänge  ber  Bewegung  bes  ÜiinbeS 
äufammenfjalten,  weil  bas  9J£onatlid?e  nicht  alle* 
mal  in  bem  erften  Monate  ber  ©cbwangerfcfyaft  aufs 
fenbleibt;  ift  bas  aber  / fo  rechnet  man  blos  einen 
falben  SSttonat  Pon  biefer  £eit  ab,  roeil  cs  fich  nicht 
immer  genau  beflimmen  lafft  / rote  Piele  SBoc^en 
por  bem  Ausbleiben  bes  Sttonatliclfen  bie  $rau  em-. 
pfangen  hat : fo  lafft  f ich  bie  S)auer  ber  ©djwans 
gerfch^ft  um  14  Sage  meljr  ober  «weniger  Perred)= 
nen.  £)er  Sag,  felbff  bie  Sffiodfe  ber  (Jntbinbung 
lafft  fiel)  nicht  genau  beftimmen.  • SO^anc^e  glauben 
$war/  ber  Sag  ber  ©eburt  falle  auf  bie  Seit/  an 
welcher  bas  SDfonatlicfye  ^um  neunten  9ftal  ffatte 
fommen  feilen.  Ueberf)aupt  mufj  man  bie  40  2Bos 
d)en  nicht  Pon  ba  an  rechnen/  ba  bas  5D?ona fliehe 
$um  erftenmal  wegbleibt,  fonbern  mit  ber  2Bod;e/ 
por  melier  bas  $D?onatlid;e  fich  $um  le^tenmat  ge* 
^eigt  Ijat.  £s  erfolgt  fobann  bie  Oiiebcrfunft, 

wenn 
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menn  nic^tö  Ungewöhnliches  Porfallt,  in  bie  3eit/ 
wo  bas  Monatliche  oor  feinem  festen (£rfchetnen  *um 
Zeljntenmal  micberfommen  follte.  Jpdtfe  bie  £t*au 
nicht  auf  ba$  lejte  €rfcheinen  bcs  Monatlichen  ?lch* 
tung  gegeben/  ober  cs  mafjrenb  bei*  @chwangerfchaft 
ein:  ober  meljrcremale  bekommen;  fo  fann  fte  oon 
bet*  erjten  Bewegung  bes  .fö'inbeS  an  regnen,  bie 
gewöhnlich  um  bie  ^dlfte  bet*  (Schwangerfchaft  ober 
jwifchen  ber  achtzehnten  unb  zwanzigften  2öoche  er* 
folgt.  Allein  bei  manchen  erfolgt  bie  Bewegung 
früher  ober  fpdter,  manchmal  fchon  in  ber  fechzefjm 
ten  2ßoche/  zuweilen  et'ft  in  ber  brei  unb  zwanzig* 
ften  b'fö  in  bie  fünf  unb  gnoan^iafte ; anbere  emp; 
finben  fte  frühzeitig  fefjr  lebhaft/  unb  fpdterhin  et* 
was  fehwdeher;  einige/  überhaupt  febr  wenig  *Per* 
fonen/  bie  mehrmals  fchwanger  gewefen  finb,  fo tu 
nen  noch  am  erften  etwas  ziemlich  ficheres  beftim* 
men.  <X)ie  er  fte  ©chwangerfchaft  enbet  faft  insge= 
mein  früher,  manchmal  um  8 — 12  Sage/  fo  bah 
fte  mit  ?lb(auf  ber  üiet’zigften  28oche  entbunbett 
werben*  ^erfonen , bie  wdhrenb  ber  @chwanger* 
fd;aft  ober  oorljer  franf'lich  finb/  33lutPergieffungen 
haben/  unb  gewöhnlich  bie  Bewegung  bes  i?inbeS 
etwas  fpdter  unb  fehwdeher  fühlen/  fomnten  mets 
jtens  fpdter  nieber,  inbem  bei  ihnen  bie  Ernährung 

bcs 
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bcS  Jvinbes  nie i)t  fo  tljätig  Per  ftc$  geht  unb  feine 
Slusbilbung  Per^ogert  wirb.  2(ucb  will  man  be* 
merft  haben,  bah  manchen  3a^rö3eiten  unb 
SBitterungsbefcbaffenheiten  bie  SftieberFunften  fpa; 
ter  ober  früher  erfolgen*  Niemals  aber,  fopiel 
man  aus  fiebern  Erfahrungen  fchlieffen  £ann,  per- 
fpatigt  ficb  bie  Sftieberfunft  um  mehr  als  Pier  äBo; 
eben  über  bie  gewöhnliche  Beit. 

2fufTer  bem  erften  ?luffenbleiben  beö  $D?onatli; 
eben  unb  bem  erften  beutlichen  ©efuhl  Pon  ber  Ve; 
megung  bes  Äinbes,  muh  man  zugleich  bie  übrigen 
Beici;en  unb  Bufalle  ber  <®cbwangerfcbaft,  befonbers 
bie  9$efchaffenheit  bes  llnrerleibeö  / mit  in  betracht 
Riehen,  wenn  man  in  SKucf  ficht  auf  bie  9Rieberb‘unft 
etwas  2BahrfcheinIichcö  beftimmen  will. 

^inbetniffe  ber  (Schwangeren  ff. 

Manches  ^amilienglucf  t welches  Pen  bem  er- 
füllten 2Bunfche  beiber  (hatten  nach  Ambern  ab; 
hangt,  wirb  aus  Mangel  an  $enntni§  bes  gebb; 
rigen  Verhaltens  Pen  ®eiten  ber  Stauen  vereitelt* 
Es  giebt  Jpinberniffe  bes  0cbwangerwerbens  t bic 
tn  einer  eigenthtWichen  Vefchaffenheit  bes  MoVc 
pers / in  einem  fehlerhaften  Vau,  ober  in  einem 

franf; 


franfhaften  Btiftcmbe  liegen,  wogegen  feine  $unff 
Oes  ^fr^tes  Reifen/  noch  trgenb  ein  Mittel  Per* 
bejjern  fann.  Sinb  bit>  gutes  2Beib/  bie  §reuben 
ber  Butter  Perfagt/  fannft  bu  nicht  für  bas 
©futf  geliebter  ^tnber  forgen ; fo  bleiben  bir  in 
beinern  fronen  häuslichen  greife  nocl)  immer  genug 
QSerbienfte  311  erwerben  übrig ; unb  fchuf  bir  bie 
Siatur  ein  ^erj  für  bie  ivinbcrwelt,  bann  fep  bie 
Pflegerin  unb  33ilbncrin  eines  armen  perlaffenen 
^inbes;  eingebenf  ber  2Borte:  „wer  ein  folches 
/r^inb  flufnimt,  nimt  mich  auf!"  2fber  fehr  oft 
Perfchulben  bie  guten  grauen/  fowohl  burch  ein  gee 
funbheitswibriges  Verhalten  überhaupt/  ben  ganjs 
liehen  23erluft  ber  üftutterfreuben , als  auch  mäh* 
renb  ihrer  erften  Schwangerfchaft/  ba§  fte  nicht 
nieht  fo  glucflich  finb,  $inber  $u  befommen.  ©urch 
fo  manche  für  bie  ©efunbheit  nachtheilige  ©in ge/ 
wogegen  in  biefer  (Schrift  gewarnt  wirb,  fte 
ft'ch  eine  i^rdnflichfeit  unb  Schwache  bes  $5rper$ 
in,  woburch  entweber  bie  Schwangerfchaft  gehin- 
bert  ober  häufige  ?(borte  Perurfacht  werben;  $.  25. 
wenn  fte  ^u  Oiel  ft&en,  übermäßig  effen,  ftch  an  ein 
häufiges  -thee-  ober  ^affectrinfen  gewöhnen/  ober 
öfters  ftarfe  ®ctranfe,  2Beinc  genießen , woburch 
eine  grofje  Anhäufung  ucn  231 nt,  unb  Krampfe  in 

be«i 
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bem  Unterfeibe  entftefjen ; wenn  ftc  enge  Kleiber, 
befonberö  bie  jum  ^heil  micber  9J?obe  werbenben 
©chnürleiber  tragen ; wenn  fie  fich  in  Jpanbarbei: 
ten  übernehmen;  ifjre  Xfetbcnf cfjaftcn  nicht  mäßigen 
— welche  9J?a§igung  auch  ben  ehelichen  Umgang  be- 
trifft  — ; baju  fommt  romanhafte  ©chwdrmerei, 
ubelgemdhlte  Secrüre,  fo  wie  bie  ubermd§igen  unb 
fturmifchen  Xdnje/  woburch  ber  Körper  unb  ®eifl 
rerweichlichet,  bie  3ierPen  frdnflich  empfünbfam«  bie 
moralifche  unb  phpfifche  ©efunbljeit  beö  2BeibeS  im 
hochffen  @t*abe  Perborbeit  wirb,  fo  ba§  fie  nicht  bie 
helbenmdfiigen  ©efahrtinnen  wacfrer  Banner  auf 
bem  ernften  2Bege  burchs  Seben  genennt  ,;u  werben 
Perbienen , fotibern  fchwache  ^inber,  bie  felbffc  noch 
geleitet  werben  muffen.  Sichrere  ^ranf&eiten  beö 
anbern  Öefchlcchts  hebern  bie  ©cpwangerfchaft:  fo 
mancherlei  9?erpenubel,  ber  weiffe  $(u§,  Unprbnun« 
gen  in  SKucfficht  ber  monatlichen  jXeinlgung , wor: 
über  ber  2ft‘3t  3U  befragen  ift,  ©ehr  Piel  beruht 
auf  bas  Verhalten , befonberS  wafjrenb  ber  erften 
©chmangerfchaft,  in  9\ürfficf?t  ber  fernem  Wuchtig; 
feit,  itinber  3U  gebähren ; ba her  ich  um  f°  mc^r 
um  baö©tubium  ber  in  ^olgenbem  gegebenen  9\ath; 
fchldge  bitte. 


© ch  e i ns 


©cfyein bare  ©d;mangcrfd;aft. 

€$  giebt  Pcrfd;iebene  Suftänbe  bes  weiblichen 
Körpers , bie  leid;t  für  ©chwangerfchaft  geholten 
werben  Tonnen/  wofern  man  nicht  olle  2}orftd;t  an: 
wenbet/  fte  baoon  ju  unterbleiben,  als:  2luftrei: 
bung  bes  Leibes  burch  Hßafferfucht  ober  ÜBinbfucht; 
irgenb  ein  f'ranfhafter  Snftanb  ber  Gebärmutter 
ober  ein  in  ber  Gebärmutter  befünblicher  frember 
Körper;  zuweilen  auch  Auftreibung  ber  Gebärmut: 
ter  burch  ftocfenbeö  2Mut/  burd;  Jßinbe  ober  2Baf; 
fer.  SBofern  nicht  mehrere  fiebere  3eid;en  ber 
©chwangerfchaft  zufammentreffen,  unb  — wohl  JU 
merken! — « bie  fivaii  babei  fränflid)  »ftr  fo  erforbert 
ifjr^uftanb  eine  genauere  Unterfuchung  beö  Arztes. 

€in  frember  in  ber  Gebärmutter  befinblicher  j?ors 
per,  ein  zurückgebliebnes  (Stuck  oon  ber  0^ach= 
gebürt/  woburch  bie  Gebärmutter  ausgebefjnt  wirb/ 
unb  baher  ber  Seib  bie  Gewalt  wie  in  ber  (Schwan: 
gerfchaft  befommt/  wirb9ftole,  ober  abgefchmack: 
terweife  Sftonbfalb,  genannt.  Gewöhnlich  ents 
fleht  ein  folcher  Körper  burch  eine  (£mpfängni§/  ins 
bem  bie  vfjäufe  ober  ber  üftutferkuchen  / nachbem  bie 
Frucht  frühzeitig  abgeftorben  ober  abgegangen  iftr 
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in  eine  fclche  ftorm  auswachfen*  <5ine  wahre 

(Schwangerfchaft  ftnbet  nur  bann  Statt,  wenn  eine 

wirkliche  $rucht  fid)  im  weiblichen  Körper  bcfinbet. 

* 

Setzen  ber  f i rf>  ndl)ernben  (£  n t = 
bin  bung. 

3emehr  fich  bie  ^ntbinbung  nähert,  befro  beuti 
fieser  werben  bieSlfterfmale  ber  Schwangerfehaft.  2)ie 
Beilegungen  beS^inbeS  werben  ftdrt'er;  gewöhnlich 
(cbön  im  Anfänge  ber  testen  Pier  2Bochen  pflegt  ber 
Unterleib  3U  finfen  unb  ^ufammen  ju  füllen ; bie 
Gefchwulfr  $ieht  fich  immer  mehr  t>on  ber  J?er$grube 
ab , bis  enblich  in  ben  lebten  (£agen  bic  bruefenbe 
Schwere  mehr  bie  untern  £heüe  beldftiget.  Baljer 
auch  bann  bie  Schwängern  leichter  geben  fonnen^ 
auch  weniger  Befchwerben  in  ben  Seiten  Imben,  weil 
nun  ber  Umlauf  bes  Bluts  in  ben  Seiten  unb  in  ben 
§ufen  freier  wirb.  £E)ie  Schwangere  bekommt  S chmer. 
gen  im  SKutfen  unb  in  ben  Senben,  welche  fie  tum 
Seit  ^u Seit  befallen;  manchen  wirb  bas  Si£en  be; 
fchwerlich.  Gewöhnlich  fchon  im  achten  9ttonat  nimt 
bas  Gefühl  üon  ber  Schwere  bes  .ftinbeS  überhanb, 
beffen  $opf,  als  ber  üerfjdltnifmdgig  gibfte  Xheil, 
in  eine  twrwdrts  Ijdngenbe  t*age  fommt;  baburch 
berliert  ber  Äbrper  ber  Schwängern  böS  Gleichge: 

wicht, 
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itMcJjf , unb  fte  beugt  f ich  mehr  rucfrcarts,  Sas 
i^inb  liegt  mit  ben  duften  in  bem  ©runbe  ber  ©ei 
barmutter  unb  mit  bem  Slücfen  nach  üorne  gefebr t, 
nimt  alfo  bie  entgegengefefjte  Sage  an,  bie  es  in  bec 
erften  £älfte  ber  <0cbn>angerfcbaft  bat  Unroiffenbe 
Jpebammen  [teilen  ficf>  üor,  bas  i?inb  ft'^e  aufgericb= 
tet  mit  bem^opfe  gegen  ben  Sftabel  ber  Butter 
unb  falle  bann  furj  vor  ber  (Geburt  mit  bem  j^opfe 
berunteriuarts,  fo  ba§  es  Perfekt  ju  [leben  fomme. 
Sftan  nennt  es  bas  @ t ü r $ e n.  (£s  ift  aber  nichts 
als  bie  Porberbefcbricbene  gewöhnliche  25eranberung 
ber  Sage  beS  j?inbeö,  welche  gegen  bas  (£nbe  ber 
@cbmangerfcbaft  ju  unbeftimmter  Beit , juweilm 
Pierjebn  Sage  bis  brei  2Bod;en  üor  ber  (£ntbinbung, 
erfolgt  Sie  Schwängern  miffen  fite  febr  beutlicb 
burcb  ein  ®efuhl  eines  fcbweren  kugelförmigen  $cr= 
pers  in  ben  Schoos  anjugeben.  Sann  aber  wirb 
nen,  gewöhnlich  in  ben  lefjtern  paar2Bochen  üor  ber 
€ntbinbung/  bas®eben  leichter,  unb  manche  Sufat 
U,  an  benen  fte  bisher  gelitten  haben,  ücrlieren  ft#, 

^tnfluf  bet  Schwangerfcbaft  auf  ben 
©efunbbeitöjuftanb» 

Ser  üeränberte  Suffonb,  in  ben  bie  ©chwangere 
werfest  wirb,  bat  natürlich  mancherlei  23eränberun= 

gett 


gen  unb  Sufalle  ifjre£  Körpers  3ur  ftolge,  an  weU 
cf)en  ft'e  mefjr  ober  weniger  leibet  / je  nacfybem  it>r* 
«orige  ©efunbheitsbefchaffenheit  geweferi  ift,  ober 
anbere  tlmftänbe  ju  ber  ©chwangerfchaft  ^injufom; 
men»  Manche  bleiben  bie  ganje  ©chwangerfchaft 
fjinburch  bei  guter  Müfjenber  ©efutibheit,  auffer  beit 
Vefchwerbem  bie  ihnen  bie  ?tusbefjnung  unb  ©pan* 
nung  bes  Seibes  unb  ber  SDrucf  bes  .ftinbes  gegen 
(£nbe  ber  ©chwangerfchaft  ventrfacht»  ©chwachliche 
unb  franfliche  fperfonen  leiben  juweilen  viel.  3w 
©egerttf)eil  ift  ber  $aü  nicht  feiten  t bah  fonft  mit 
mancherlei  Vefchwerben  unb  Zufällen  behaftete  ^rau* 
enjimmer  wafjrenb  ber  ©chwangerfchaft  ft  cf)  beffer 
als  jemals  befinben»  Unter  anbern  Zufällen  leiben 
manche  wegen  ber  veranberten  Ableitung  besSMuts. 
£)as  2Mut,  von  bem  ein  Xh«il  periobifch  obging  / 
wirb  nun  mit  $ur (Ernährung  bes  j?tnbes  verwanbt; 
fchon  biefe  2l'banberung  macht  bei  [ehr  reizbaren  *Pet*; 
fonen  eine  ©totung  in  bat  Verrichtungen  bes  ^or; 
pers;  auffer  bem  wirb  bei  Vollblütigen  noch  ein 
$heil  bes  V>lutS/  ber  nicht  für  bas  .Svinb  verwenbet 
werben  fann,  wie  bas  befottbers  in  ber  erfreu  Seit 
ber  ©chwangerfchaft  bergaü  i^  fich  hin  unb  wieber 
tm^brper  anfjaufett,  als  in  bem  ^Otagen/  ber  ©ruft, 
bem  £opf»  Von  einem  folchen  2fnbrang  bes  Vluts 
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erfofgen  Sßagenfchmerjen , 35ruflfc|>mer^en  / j?opf: 
wef)/  äfl^nfe^merjen/  @chwinbel ; zuweilen  fSnnen 
in  anbern  ^^eilen  beß  Körpers  franf(jafte  Veranbes 
rungen  auch  baburch  et  folgen , ba§ , btirc^  Jpin^te= 
bung  einet*  grofern  SÖlutmoffe  in  ben  Unterleib/ 
ber  Kreislauf  beß  Vlutß  in  ifjnen  geflhrt  wirb, 
©och  fanrt  matt  baß  $&lut  nicht  alß  bie  alleinige  Ur; 
facl;e  ber  ?lrt  3ufaUe  anfehen/  fonbern  überhaupt 
bie  Veranberungen  / welche  burch  bie  ^chmanger; 
fchaft  im  ganzen  Körper  erfolgen/  auß  ber  95er men? 
bung  nahrenber^heile  $ur  Gilbung  ber  grucht/  unb 
bähet*  entffefjenber  (^schwache  mehrerer  ^um  ßeben 
gehörigen  Verrichtungen,  £>afjer  Vlebelfeit , groftr 
flauer / €fel/  Erbrechen/  Perntehrter  3tiflug  beß 
^peichelß  im  Wtunbe/  ba her  Öftereß  Slusfpucfen ; 
»ibernaturlicher  Appetit.  3nbem  bie  Gebärmutter 
fich  außbehnt  unb  biß  gegen  baß  £er^  in  bie  Jpohe 
fteigt/  werben  bie  Gebarme  unb  ber  ^a gen  gegen  baß 
Smerchfell  gepre|Jf/ baherfann  fich  bie  Surtge  nicht  frei 
bewegen  unb  außbehnen.  ^nbeffen  hört  bie  baher 
entftanbene  ilur^athmigfeit  unb  Vruftbeflemmung 
aufr  wenn  weiterhin  bie  Gebärmutter  Pom  3wet*ch; 
feil  unb  bem  Vfagen  wiebet*  abweicht  unb  gegen  ben 
^chooß  hinfinft ; auch  bie9)?agenbefchwerben  laffen  fo; 
bann  nach/ unb  bie  Verbauung  geht  beffer  Pon  (Tatten. 
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guwcilen  brücft  bte  ©cbarmutter  auf  bie  Hüftbein: 
Hutabern/  bafjfcr  erfolgen  an  ben  deinen  aufgetries 
bene?lbern,  fogenannte  Ärampfobern.  Ueberljaupt 
leiben  bie  (üingeweibef  auch  bie  Jparnblafe,  bei  übel: 
geu>achfenen*Perfonen,  bei  benen  o^nebieö  fchon  wee 
gen  Perfchobener  Sage  Perfchiebener  ^^eile  ber  Um; 
lauf  beö  SMutö  gesintert  ifh  23ei  manchen  brücft 
bie  ©ebarmutter  fratf  auf  ben  SKaftbarm/  unb  fte 
leiben  an  ^artnaeffger  Sßerflopfung  ober  an  $3e: 
fön)  erben  Pon  ber  golbenen  2£bcr / bekommen  ein 
fömerjhflftes  3ucfen  t trennen , ober  knoten  in 
ben  SJJaftbarm.  Jrauenjimmer,  bie  öftere  gebo= 
ren  fjaben , bekommen  auweilen  einen  Abgang  Pon 
Schleim  au?  ber  ©ebarmutter;  fur$,  bie  Sufalle 
wafjrenb  ber  @chroangerfööft  finb  fo  mannigfaltig 
unb  fo  Perföieben  nach  SÖefchaffenheit  bed  Körpers 
unb  ber  auffern  <£inftöfle/  ba§  fiel)  hierüber  nicht  ©e= 
miffeö  beflimmen  Iafft*  ©öfi  meifte  fommt  auf  bad 
«Bereiten  an,  tpoburtf;  manche  SbefötPerben  erleich* 
uxt,  anbere  gänjlich  Perhütet  werben. 
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SBie  fott  ftct)  eine  gcfnirnngeee  »erhalten, 

um  gefunD  ju  bleiben? 

% 


Allgemeine  IR  a t b f d;  l a g e. 

23enn  man  jemals  bie  Sorgfalt  für  bie@efunbbeit 
bringenb  empfehlen  mu^/  wenn  jemals  alles,  was 
in  tiefer  Sutcffic^t  getfjan  ober  unterlaffen  wirb,  ben 
wiebtigften  (£influ(j  auf  bie  ßebenserbaltung  fjat;  fo 
ifr  es  in  bemBuftanbe,  in  welchem  ftcfc  bie@c&wam 
gern  beftnben.  2Barum  fann  man  fte  mol  bringen: 
ber  bitten,  als  um  genaue  Aufmerffamfeit  auf  ihre 
®efunbf;eit?  5Kan  warne  fie  aber  zugleich  gegen 
bie  alljugrojje  Aengftlic&feit,  wobureb  fte  ficb  oft 
gerate  bie  Uebel  am  erften  äujiefjen,  benen  fte  fo 
forgfaltig  3U  entgehn  fuefcen.  €ine  ^wangerc 
fei;  alfo  aufmerffam  auf  bas,  was  ibr  in  ihrem  PO: 
rigen  Suftanbe  fd;abete  ober  nüfcte,  unb  wie  über: 
baupt  bie  53efcbajfenljeit  ihres  Körpers,  ob  feft, 
bauerbaft  f ober  fcbwacbltcb  unb  franflid&;  ob  fte 
/ Qewobnt  ift , bie  Abwecbfelungen  ber  SGBitterung  31t 
ertragen,  ober  ob  fte  bagegen  febr  eropftnblicb  ift; 
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welche  Arbeiten  fte  biö^et*  betrieben  fjat , was  für 
Bcfchaftigungen  ; ob  fte  eine  fifjenbe  ober  bewegliche 
Lebensart  fuhrt;  welchen Sufaüen  unb  Krankheiten 
fte  bisher  unterworfen  war?  Seicht  weniger  kommt 
hierbei  bie  Stimmung  ihres  (GeifteS , unb  bic  33e= 
fchaffenfjeit  ihres  dfjarakterS  in  Betracht;  ob  fte 
fehr  reizbar  unb  empftnblich  ; ob  Seibenfchaften  Ijef: 
tige  Stn'brficfe  auf  fte  machen;  ob  fte  ^ur  Heiterkeit 
ober  ^ur  (Schwermut!)  geftimmt  ift  ? <0efjr  viel  bes 
ruht  auf  Umftanbe  unb  Berhaltniffe  t in  welchen 
fich  eine  fo(che  $rau  befünbet;  wie  bie  9Jierifchen 
beschaffen  ftnb / mit  benen  fte  sunäc&ft  umgeht;  ob 
fte  häusliche  (Glüctfeligkeit  geniest,  ober  ob  fte  viele 
Beranlaffung  ^um  Berbruh  unb  21ergerni§,  ober 
2tngft  unb  Kummer  hat?  (£inc  berftünbige  $rau 
wirb  hier  manche  (Gelegenheit  3U  fehr  wichtigen  Be; 
trachtungen  über  fich  felbft  unb  ihre  Sage  haben; 
allein  fte  barf  nicht  blas  bei  tiefen  Betrachtungen 
derweilen  , fonbern  muh  babon  eine  für  ihren  3«; 
ftaub  nützliche  ?fnwcnbung  machen. 

Mochten  Sie  hoch  nicht  ihre  Seit  burch  frucht; 
lofe  Klagen  berfchwcnben  über  bas  , was  nicht  ift/ 
unb  nicht  fetyn  kann;  aber  auch  nicht  blofje  Klagen 
über  fo  vieles  / was  geaubert  werben  kann. 

(fine 
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(fine  (Schwangere  mufj  fich  mit  bem  3ufjalt  bie# 
feS  SduchS/  b.  i.  mit  bet*  QMchaffenheit  ihres  3uftan# 
beS  unb  mit  ben  nötigen  93erhaltungsregeln  inbiefer 
Slücfftcht  im  Allgemeinen  befannt  machen/  unb  nun 
bamit  biel}age,  in  ber  fte  fich  befinbet,  Pergleichen; 
baher  wirb  fie  am  betten  lernen/  was  fte  zu  thun 
ober  ju  Permeiben  ljar.  ©er  ?Xr^t  fann  nur  ölige# 
meine  Regeln  geben,  unb  fagen,  was  überhaupt  für 
bie  ©efunbheit  zuträglich  ober  nachtheilig  ift;  aber 
bieAnwenbung  Pon  bem  allen  mu§  auf  ben  einzelnen 
üorhönbenen  $all  gemacht  werben.  Jpter  ift  offen; 
bar,  wie  fefjr  ein  gebilbeter  QSerftanb  unb  nü|liche 
Äenntniffe  ber  Erhaltung  bes  Sehens  unb  ber 
funt>heit  zu  flauen  fommen;  wie  manche  SebenS: 
gefahren  baburch  abgewenbet,  unb  wie  manche  (£r# 
leichterungen  baburch  Perfchajft  werben  Tonnen. 
?(uf  biefe  Art  tragen  Frauenzimmer  Pon  ®eift,  bie 
fich  felbft  Pon  ber  Siothwenbigfeit,  für  ihre  ©efunb# 
heit  zu  forgen,  überzeugen,  feht’Piel  zum  glücflicl;en 
Ueberftehen  ber  Schwangerfchaft  bei,  unb  bas  felbft 
Zuweilen  ungeachtet  eines  fchwachlichen  Körpers, 
unb  unter  fo  manchen  wibrigen  üßerljaltniffen,  wor; 
unter  fehr  Piele  anbere  ihres  ®efd;lechts  erliegen 
ntüffen.  £)er  Sufanb,  in  bem  Schwangere  fich 
befinben,  ift  fo  wichtig  für  ihr  Sehen,  für  ihre  unb 
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ihres  Hintes  QMücffeligfeit,  bafj  es  mol  folcher  ernfT= 
haften  Ueberlegungen  verbient,  wofern  fte  nicht  üU 
leS  aufs  Spiel  feiert  wollen* 

@tn>a0  für  bie,  bie  mit  Schwängern 

umgeben. 

£)as  ©erhalten  m bcr  Schwangerfchaft  betrifft 
fowot>t  bie  Schwangere  felbft,  als  biejenigen,  bie 
jun&cfcft  mit  ihr  in  ©erbinbung  ft  nt.  2luf  beiben 
0eiten  muffen  Pflichten  beobachtet  »erben,  welche 
bie  SSftenfcblichfeit  unb  ©efunb^eit  erforbert.  <£ine 
Schwangere  verbient  Achtung  unb  Schonung,  unb 
biefe  höben  ihr  bie  ro&eften  ©arbaren  nicht  verfagt; 
um  fo  mehr  erforoiten  alle  aufgellärten  ©oller  von 
jeher  biefe  «Pflicht,  bie  ftch  aus  ber  allgemeinen  2(ch= 
tung  unb  «Schonung,  bte  man  bem  jarten  ©efchlectyt 
fchulbig  ift , ableitet , unb  welches  um  fo  mehr  in 
biefem  Suftanbe  Hnfprtt#  barauf  hat.  &ie  3m 
nach  fl  mit  einer  folgen  Perfon  umgehen,  wiffen  es 
am  beflen,  wie  fte  beljnnbelt  werben  will;  fte  kennen 
ihr  Temperament  unb  tf>rcn  (^uralter,  ihre  Reibens 
fchaften  unb  Neigungen,  was  ihr  angenehm  ober 
unangenehm  ift,  wovor  fte  ftch  *u  hüten  (jat,  ober 
was  fic  in  eine  gute  Stimmung  verfemt.  €s  ift 

Pflicht, 
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«Pflicht,  alled  bajtt  beauftragen/  um  ifjr  biefe?Periobe 
angenehm  ju  machen  / fie  in£eiterfeit  unb  ^ro^ffnti 
gu  erhalten , i^ren  Sttutfj  ju  beleben , ihren  2Micf 
tum  ben  ®efabren  f bie  fte  betreffen  fotinen,  ab3u= 
menten,  unb  fte  fo  üiel  immer  möglich  in  einer  rus 
fjigen  gleichmäßigen  Stimmung  ju  erhalten.  2üleSr 
mas  ißr  ©emütb  heftig  erfebötterf,  rn^as  ihre  Seu 
benfebaften  in  übermäßige  $b&tigfeit  fe$t/  fuebt 
man  von  ißr  3U  entfernen  ; bie  SSeranlafjungen  jum 
Scbrecfen  unb  2ferg.erniß > jur  5urcht  un^  ^ugig-- 
feit  ju  verhüten,  fie  vielmehr  bureb  Hoffnung  unb 
gemäßigte  freute  ju  ftar£en.  bie  Schwangere 
übrigens  gefunb,  fo  bebarf  eö  freilich  nicht  beb  angf?= 
lieben  2fufmer£fam£eit  unb  Sorgfalt/  meber  von  i^- 
rer  Seite/  noch  von  benen , bie  mit  ißt*  umgeben, 
bie  in  eine  £ran£macbenbe  ©erjarthmg , in  eine 
QSermeicblicbung  ausartet,  melcbe  bie  notbmentigen 
Seiten  ber  Statur  v’elmehr  erfebmert,  unb  bas  leicht 
$u  ©ulbenbe  unerträglich  macht;  mol  aber  aller  ber 
fchonenben  2£ufmer£fam£eit  unb  (Sorgfalt  / bie  mir 
einem  ©enefenben  fchulbig  finb/  ber  nicht  langft  31t 
feinen  ©efebaften  $urücfge£ehrt  ifr,  28ad  mürben 
Sie  mol  tiefem  erlauben  ? S3?as  mürben  Sie  ifjtu 
verfügen?  üöas  mürben  Sie  ißm  empfehlen?  2ßo; 
vor  mürbenSie  ißn  marnen  ? @emiß/  genaue  2fuf- 
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merffamfeit  auf  bie  ©efunbbeit,  um  fo  mehr,  je 
leichter  folcl;e  in  @efabr  fornmen  fann,  unb  um  fo 
notiger  eö  ift,  ben  2lrzt  bei  Seiten  um  &atb  zu 
fragen/  wenn  man  gereifte  3ufäüe  ober  2lbreeicbun* 
gen  von  feinem  gereoffnlicben  ©efunbbeitdzuftunbe 
bemerk;  ©ie  reurben  t^a  auch  um  fo  forgfölriger 
rearnen  gegen  alleö,  reaö  ber  ©efunbbeit  nadjtbei; 
lig  ifr. 

Manche  ©d)reangere  forbern  freilich  zu  viel 
von  benen/  bie  um  fte  finb;  rechnen  fogleid)  bas  ge; 
ringfte  Uebelbefinben,  bas  fte  befallt , ber  Vernacb; 
laffigren  2lufroer£famteit  Zuberer  zu,  reollen  reie  bie 
2Bocbenfinber  bebanbelt  unb  verzärtelt  feprt,  finb  ei; 
genfinnig/  mürnf$  unb  ärgerlich;  biefes  finb  Vers 
Zogcne  s2Beiber,  bie  man  reie  eingebildete  Traufe  be; 
banbeln  mufj  ; fte  reeber  mutbreiliig  reizen,  noch  ib= 
nen  unbebingt  unb  unnü$erreeife  nadjgeben,  fon; 
bern  bie  Teilung  ber  Statur  uberlaffen. 

@ie  muffen  f i cf>  nicht  verzärteln, 
meine  kanten! 

9ßid)ts  ift  fcbablicber  für  ©ebreangere,  als  eine 
aüzujartlicbe  2)iat,  reoburdj  ©dfreacbe  unb  über, 
mäfige  £mpftnbfnm£eit  erregt  unb  unterhalten  reirb; 
gefunbe  'Ißeiber  reerben  babureb  franf'licbr  unb  bie 
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frdnflichen  noch  elenber  unb  fchwdcher*  9J?an  bente 
koch/  was  es  für  einen  wibrigen  (Jinflufj  auf  bteÖes 
funb^eit  haben  muh,  wenn  j:manb  auf  einmal  feine 
bisherige  Sebenöart  dnbert,  bie  gewohnten  berben 
@peifen  mit  weichlichen  jarten  (Berichten,  bie  ge: 
wof;nte  2trbeitfamteit  mit  untätigem  unb  langwei: 
tigern  Slftijfjiggange  Pertaufcht!  — es  ift  biefes  ein 
ficheres  Mittel,  um  ben  gefunbeften  Sttenfchen  tränt 
IM  machen*  2$ei  ben  frdntlichen  wirb  baburch  bie 
Anlage  ^u  allerhanb  Uebeln/  bie  fonfb/  ohne  auffal: 
lenb  fchabliche  SKtrlung  $u  erregen  , in  feinem  i^ors 
per  ruhig  geblieben  waren  , entwicfelt*  Um  wie 
t)iel  mehr  muf$  eine  folcbe  2Serdnberung  in  ber 
@chwangcrfchaft  fchablich  fepn  / in  einem  Snftanbe, 
wo  es  ber  Unterhaltung  ber  ivrdfte  in  boppelter 
Störfffcht  bebarf.  2£as  foll  man  fagen  , wenn  em= 
pfinbltche  2bamcn,  fobalb  fie  fich  für  fchwanger  f>al* 
ten/  eine  folche  fehwdehenbe  fDidt  anfangen,  lauter 
weichliche  0peifen  genießen , fiel;  wenig  Bewegung 
machen  unb  nun  um  fo  feltenet*  in  bie  freie  2uft 
kommen/  ftch  für  tränt  halten  unb  unnbtfjig  mebi; 
ciniren?  2Bie  fehr  burfte  burch  ein  folcheS  35erhaU 
ten  ihr2Sunfch  getdufcht  werben  ; wie  manches  Ja: 
milienglucf  wirb  baburch  zertrümmert!  ©ie  guten 
2Beiber  werben  wirtlich  tränt/  dufferft  empftnblich 
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für  alles,  was  fte  umgiebt;  leiben  an  ber  fo  fcf;ab= 
Heben  Sufts  unb  2frbeitfc^eu/  bie  immer  mehr  übers 
ijemb  nimmt/  bis  fte  enblich  gar  nicht  mehr  aus  ifj= 
ren  Simmern  fommen.  2)ie  gewohnlichften  SBorfüUe 
bes  Sehens  Perurfachen  ihnen  heftige  Seiben;  ein 
unwermutfjetes  ©eraufch,  ein  Heiner  Qßerbrufj/  ein 
unbebeutenber  0chrecfen  Perurfacj)t  bei  ihnen  £)bn= 
machten  unb  Krampfe;  eine  Heine  (£rfaltung  ober 
<£rhi$img  / etwas  mehr  Bewegung,  als  fte  gewöhn* 
(id;  haben/  erregt  bei  ihnen  SMutergiefungen  unb 
attbre  Unfälle;  Pollenbs  bebeutenbe  €reigniffe,  *bie 
oft  im  menfehlichen  Seben  nicht  Permeiblich  ftnb/ 
fe£en  fte  in  bie  größte  (Gefahr  einer  $u  frühen  ©e= 
burt  ober  einer  fchlimmen  Jtvantyeit.  £>iefe  23e- 
bauernswürbigen  leben  unter  beftanbiger  furcht  unb 
?lngft/  bie  immer  mehr  ^unimmt,  je  naher  fte  i hs 
rer  (£ntbinbung  fommen.  9Jtan  Htnn  leicht  benfen/ 
wie  fef)r  ein  folcher  trauriger  Snftanb  burch  bie  23er: 
haltuiffe  Permehrt  wirb/  in  benenfich  eine  folche^tau 
befinbet/  wenn  fte  häufige  23eranlaffung  jum  23er; 
bru|3  ober  @chrecfen  h at/  ober  Pon  Kummer  unb 
(Sorgen  geplagt  wirb. 

Sticht  weniger  f^limm  iff  eine  Sage/  ipo  man  bie 
£ntbinbung  $wifchen  $urd;t  unb  Hoffnung  erwar= 
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tef,  weil  bas  ©lücf  einer  Familie  ober  bas  2£ofji  ei; 
nes  Staats  an  ber  ©eburt  eines  ^inbes  hangt. 
Unter  folgen  Umftanben  wirb  es  fefjr  leicht  mit  ber 
£Diat  übertrieben,  tmb  bie  ©chwangere  Dergär telt 
fich  f bringt  fich  unb  anbere  baburch  um  bie  fc^cnfre 
Hoffnung,  ©olche  empfxnblic^e  (Damen  müffen  nicht 
nur  an  ben  natürlichen  ^efchwetben  ber  ©chwan* 
gerfchaft  hoppelt  leiben  t fonbern  Riehen  fich  auch 
Piele  anbere  jufallige  Uebel  311  t bie  fte  (eicht  Per; 
meiben  konnten,  ©ie  bekommen  gefchwoliene  $ü£e/ 
ihr  ganzer  Körper  roirb  aufgebunfen/  fchwammig 
unb  weif ; ihre  ©eficfytsfarbe  ift  eine  franfliche 
23lafFe,  ihr  ?(uge  matt  unb  trübe ; fic  leiben  mel  an 
Krämpfen  unb  hin  * unb  (jer^iehenben  $lüffen,  an 
2lbgang  beS  2$luts,  Slücfcn;  unb  Senbcnfchmerjen, 
hartnacfigem  Kopfweh;  befonbers  ift  bie  Verbau-, 
ung  bei  ihnen  in  Unorbnung:  ber  Appetit  mangelt^ 
ber  Etagen  fchmet’3t,  ber  ©cf>taf  ift  unruhig;  fte 
ftnb  leicht  unjeitigen  ©eburten  unterworfen ; ober 
leiben  »or  anbern  bei  ber  (£ntbinbung>  »eil  burch 
ein  folcheS  Perfektes  Verhalten  ihnen  bie  notfjigen 
Grafte  3ur  ©eburtsarbeit  entzogen  worben  ftnb. 
Sticht  roeniger  leibet  bas  .ftinb  babei , welchem  ber 
nothige  Zugang  an  Nahrung  entzogen  wirb/  unb 
meines  überbem  burch  bie  fchablichen  (Einbrücfe/  be; 
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nen  bie  ätfyureijböre  Butter  nur  allzuoft  au$gefei3t 
ifr,  mitleibet.  0o(c^c  hinter  finb  fchon  im  SÜiut: 
tet* leibe  unglucflicf)  / unb  fommen  fcbmacblicb  unb 
etenb  auf  bie  ÜBelt.  0tne  9)fenge  Seiben  bes  2Bo; 
chenbettes,  fo  mancherlei  Unorbnungen  in  bem^or; 
per,  bie  (Entftefjung  beö  roeiffen  §luffeS  unb  ber 
gjerluft  ber  Steinigung  auf  immer  / unb  baher  bie 
funftige  Unfabt'gfeit , ^inber  zu  gebaren , finb  bie 
folgen  eines  folgen  Verhaltens.  — Vornehmlich 
glaubte  ich  bagegen  Frauenzimmer  bei  ifjrer  erfreu 
0chroangerfcbaft  warnen  zu  muffen,  mo  fo  viele 
burcb  bie  gutgemeinte  Sdrtlichfeit,  ober  burcl)  bie 
©prurt&eile  bererr  bie  um  fie  finb/  in  biefen  Feh* 
ler  verfallen. 

ßann  man  btefj  mol  burcb  2C r 5 e n e i e n 
mieber  gut  macbett? 

Vergeblich  Verbeffern  Tlr^eneiea  biatetifche  ©e; 
brecben.  ?lUe  bie  fogenannten  nervenftdrfenben 
frampfmibrigen  Mittel  finb  nicht  nur  unfräftig/  fons 
bern  vielmehr  fchablich ; bewirfen  fie  auch  auf  ei* 
nige  Seit  eine  gcmiffe  Beruhigung  bei  Befc&roerben 
unb  ein  fcheinbareS  SBefferbeftnben  / • fo  fchlafem  fie 
vielmehr  baö  Uebel  ein  ^ baö  fobann  weit  heftiger 
mieber  hervorbricht ; fie  fch machen  ben  Körper  um 
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fo  mefjtv  unb  beforbern  bie  ohnebem  fchlimmen  #o U 
gen  eines  gefunbfjeitSwibrigen  Verhaltens/  woran 
jeboch  weber  ber  2(r$t  noch  bie  2lr$eneien  <0ct)ulb  finb/ 
inbem  auch  bas  Keffer  was  ^ier  in  mebicintfcfyer 
9vucf getljan  werben  fann  / burch  eine  fehler; 
hafte  £Diat  oereitelt  wirb. 

€s  ift  feine  anbre  ^)üife  a(s  in  ber  2lenberung 
bes  bisherigen  Verhaltens ; bie  befte  ?fr^nei  gegen 
ihre  ^ranfheit  haben  bie  guten  SBeiber  felbft  in 
^anben,  wenn  fie  fofche  nur  brauchen  wollen.  £Die 
gerügten  fchablichen  (Gewohnheiten  muffen  nun  burchs 
aus  unterlaffen  werben.  SDie  öerjartelte  2>ame  mu§ 
ftch  madige  Bewegung  machen,  fleißig  (parieren  ges 
hen,  häusliche  Vcfchaftiqungen , bie  eine  mäßige 
Bewegung  erforbern/  Vornehmen;  fleißig  bie  freie 
Suft  genießen;  babei  werben  fie  um  fo  eher  auch  ge* 
(untere  / ^erbaulichere  unb  nahrhaftere  ^peifcn  ges 
nießen  fonnen,  weil  bie  Verbauungsfraft  burch  freie 
Suft  unb  Bewegung  zugleich  geftärft  wirb.  (gehr 
balb  werben  fie  auch  ben  9?u|en  tiefes  guten  9tatfjö 
erfahren / unb  bie  franfljafte  9tei*barfeit  gegen  aufs 
fere  0nbrö<fe  wirb  ftcf)  allmahlig  bei  ihnen  üerließs 
ren,  fo  wie  bie  Gefahren,  benen  fie  baburch  auSs 
gefegt  waren/  fich  üerminbern. 
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©$nene*?f&tt>ed)felungen  ftnb  f cfy  d b l i d). 
[ ©in  2Bort  für  @d)tt?dd)ticbe*  j 

2(Uein,  morauf  icb  rornefjmlicf)  $u  merken  bitte/ 
biefer  Uebergang  jum  Seffern  mu§  allmdljlig 
gefd)efjen.  @ie  mürben  fiel?  fc^r  übel  beftttbett/ 
menn  fte  ftcl?  auf  einmal  heftige  95emegung  machen/ 
fid>  £age  lang  einer  rauben  Witterung  auöfefjcn/ 
auf  einmal  ifjre  marmen  Kleiber  gegen  bunne  unb 
leichte  bertaufefen/  fratt  ber  garten  meicblicl?en  <0peU 
fen  fogleicb  berbe  ©erid/te  unb  fbarfe  ©etrdnfe  ges 
niesen  mollten.  «0old?e  €rfcl;utterungen  ber  Statur 
mürben  <2;ie  in  gefährliche  Ärattlljeifen  fluten  unb 
auch  mol  eine  un, seifige  ober  unglucflicbe  gntbitu 
bung  »erurfac&en.  @o  fonnen  bie  beflen  bidtetifeben 
SBorfc&riftett  übel  angemenbet  merben , menn  man 
fte  nur  f?alb  twfbefjt/  unb  au5  einem  folc^en  SftiS; 
üerfbanbe  merben  bie  folgen  bem  an  fiel;  guten  Dbatlj 
be3  unfdjulbigen  2Cr^t e6  aufgeburbef.  25ei  biefem 
Uebergange  3U  einer  befTern  ©efunbfreiröpflege  mufj 
allerbingö  ber  2fr,$t  befragt  merben  / ber  nach  ber 
S3efcbaffenbeit  ber  Umftdnbe  unb  ber  körperlichen 
Äonfbitutton  ber  <0cf)mangern  beftimmen  mirb/  mie 
biefer  Uebergang , unb  nach  melden  ©raben  er 
gefchehen  foli.  £)enn  ber  Körper  ift  burc£  bie 
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porhergeljenbe  Sebensweife  meiflens  fo  gefchwacht, 

i 

baß  erbeine  fchnellen -öeränberungen  auoh^lt.  £ine 
feiere  järtlic&e  £Dame  burfte  fich  alfo  nicht  bei  raus 
her  üßitterung , fonbern  bei  fchonem  troefenem 
2£etter  unb  ju  einer  mafig  warmen  ‘Sag^eit,  ein 
bie  freie  Sufi  gewonnen;  fte  muffte  wenigflenö  ?(n-, 
fangs  nicht  ju  weite  @pajiergange  machen,  unb 
überhaupt  nicht  bi$  $u  grofer  $'rmübung  ; oornehms 
lieh  ober  mufj  fie  weniger  ftgen,  weber  am  a^ra^- 
men  noch  am  <5rpielrtTcf>e  / bagegen  mehr  folche  23e; 
fchaftigungen  vornehmen,  welche  mit  einer  mäßigen 
Bewegung  Perbunben  finb,  bie  jeboch  betne  Xns 
jrrengung  ber  Grafte  erforbern. 

2fuch  barf  fte  nicht  auf  einmal  fycivte  unb  berbe 
0peifen  geniefjen , bie  fie  überhaupt  nur  bann  er  fl 
hinlänglich  Perbauen  fann , wenn  ihre  ©efunbheit 
Pollig  hergeflel It  ifl ; fie  genieft  aber  allmahlig  mehr 
ftleifchfpeifen  , ba  fie  ftd;  fonft  fafr  pon  lauter  2Bur: 
^elwerf  unb  bunnen  frühen  nährte;  f'ur$,  fte  ge? 
wohnt  fich  nach  unb  nach  an  bie  <®peifen,  bie  ein 
gefunber  iDlenfch  ohne  Sftachtfjeil  effen,  Pielmehr  -jur 
Erhaltung  feiner  ©efunbljcit  genießen  muß.  <So 
legt  fte  allmahlig  bie  nachtheilige  2(eng|l(icht;eit  in 
ber  2Bafjl  ber  <0peifen  unb  im  Slbwugen  berfelbert 
ab,  unb  ifft  mit  eben  fo  gutem  lebhaftem  Appetite, 
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als  ihre  SSerbauungöfraft  tintig  arbeitet.  (£3  ift 
ein  fefjt*  fc^abltc^er  3rrtbum/  wenn  feiere  fPerfonen 
ficb  burd;  Kraftfuppen  ober  überhaupt  burct)  lauter 
reigenbe  ftarte  0peifen/  burch  ©ewobnung  an  (ji- 
|ige  2Beine/  als  ein  t^aftc^eö  SSebürfnifj  / ftarfen 
Kaffee  im  Uebermaajj  gu  flarfen  glauben.  £)er 
burcb  folche  piquante  ©eric^te  lebhaft  erregte  2(ppes 
tit  burfte  fte  um  fo  mehr  in  ihrem  Rebler  befUrfen ; 
allein  ein  folcl;er  2l'ppetit  ift  nicht  natürlich/  fcnbern 
frantb^ft  unb  erlUnfrelt;  je  lebhafter  er  ift,  befto 
mehr  wirb  bie  Verbauung  gefehwacbt  unb  ber©enub 
ber  (Speifen  nü$t  bcm  Körper  nicht/  erregt  unb 
unterhalt  Pielmel)r  bas  Uebelbefmben.  Sfuberbem 
beforbern  unb  Permebren  folche  0peifen  bie  Steigbar; 
feit  unb  (Schwache  bcs  Körpers/  Perurfacben  2ßal= 
lungen  unb  SMutanfjaufungen  unb  QSerberbnifj  ber 
0afre  / entwickeln  bie  Steigung  unb  Anlage  gu  als 
lerlei  SterPenübeln , haben  überhaupt  einen  groben 
?Xntbeil  an  ben  Krankheiten  ber  (Scbwangerfcbaft 
unb  be$  2£ocbenbettcs.  Um  fo  naebtbeiliger  ift  ber 
Uebcrgang  auf  folche  retgenbe  0peifen,  Piel  2öein/ 
©ewürge/  fette  frühen/  naebbem  man  rotier  ges 
wohnt  war  / mciftenö  garte,  weichliche  (Speifen  gu 
genieben , woburch  bet  Körper  fchon  an  ficb  auberft 
empfinblicb  unb  fchwachlich  geworben  ift,  ftcf>  über; 
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haupt  fdjon  in  einem  fremfen  3uH'(in^e  befindet, 
©eiche  nachteilige  folgen  baher  c n t ftv ^en  muffen/ 
erkläre  man  fich  baljer:  Sun  Äranfer,  ober  ein 
Sftenfch,  ber  ftc^  burch  @tröppa$en  heftig  ermubet 
ljat,  wirb  bui  cb  eine ‘Portion  ©ein,  bie  einen  @e* 
funben  bloss  beiter  macht,  heran fc^t;  eine  noch  gro« 
fjere  Quantität  fann  bei  ihm  einen  Schlagfluß  31t: 
Wege  bringen;  unb  bod)  ift  ber  ©ein  ein  fo  uortref; 
Iicheö  0*arfung6s  unb  Srquiifungdmittel  für  ben 
ffftuben  unb  Traufen/  wenn  man  juerff  mit  kleinen 
©aben  anfangt.  ©ie  gut  ift’6  alfo/  roenn  bie 
(Schwangere  hierum  ben  13t  befragt,  um  nicht  bei 
allem  guten  Sillen  fiel;  elenb  $u  machen! 

©ad  bisher  gefagt  worben  ifl,  betrift  auch 
folche  grauen,  bie  burch  eine  fehwdehenbe  £)idt 
ihre  SfterPenfchwdche  unb  jlrdnflid;feit  unterhielten, 
dngftlich  furchtfam  waren,  leicht  Pon  Krämpfen  be= 
fallen  würben,  an  <DJ?agenbefchwerben  unb  fehlerer 
Verbauung  litten;  fie  muffen  burchaud,  wenn  fte 
fchwanger  werben,  ihrem  Körper  burch  eine  paffenbe 
£>idt,  gefunbere  Speifen,  mehr  Bewegung  unb 
freie  Buft  bie  übermäßige  SKei^barfeit  benehmen, 
wenn  fte  nicht  fid;  unb  ihrÄinb  ben  größten  Bebend; 
gefahren  auöfe&en  wollen.  Seicht  wenig  wirb  ba^u 
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ein  fefter  iSorfafj  unb  2Bille,  ftch  Vernünftig  abju: 
garten , Heine  liebet  ju  überwinben  t ein  gewiffeS 
QSertrauen  auf  feine  Grafte/  beitragen.  2lr$eneien 
verfpart  man  für  bie  w i r k l i et; e n Uebel t ergreift 
fie  aber  nicht  im  voraus r wo  fie  nicht  Reifen,  wof 
aber  fchaben. 

(£* 1 » a § f ü x (E  m p f i n b f a m e ! 

2tuch  i()rem  Gemüthe  muffen  fie  bie  alljugro&e 
^mpfinblichteit  $u  benehmen  fiteren  f woburch  fie 
(ich  allen  heftigen  Seibenfcbaften  ortsfesten  r baher 
fte  je|t  alle  23eranlaffungen  $u  biefer  (£mpfinblicbteit 
rooglichft  vermetben  muffen:  bas  Sefen  fchrectlicher 
Gefehlten  ober  empfinbfamer  Romane/  bas  Söefu» 
chen  von  Trauerfpielen  , von  (£retutionen  unb  an: 
bern  0cenen  f welche  auf  ein  fühlbares  Jperj  wür= 
fen  f unb  jur  @chwermutf)  unb  Traurigkeit  flirn; 
men.  (grfünftelte  Seiben  erfchüttern  unb  greifen 
fchwache  Oierven  eben  fo  fehr  an , als  wirklicher 
Vielleicht  noch  mehr*  weit  man  bei  ihnen  langer  ver: 
weilt,  dünnte  man  nur  ben  guten  füttern  ben 
Sftuth  geben  f folche  fchabliche  Gewohnheiten  ab$U: 
legen  r unb  um  ihr  unb  ihres  itinbes  2ßohl  befier 
für  ihre  Gefunbbeit  ju  forgen!  i^eine  ^fr^enei  kann 
jene  gehler  wieber  gut  machen , unb  ber  hefte  2tr$t 
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ift  oft  nicht  im  Stanbe,  bie  folgen  $u  heben.  2Botts 
ten  fte  naher  unterfuchen,  mofjer  fo  manche  fernes 
re  ©eburten,  unb  fo  Diel  ©lenb  im  Wochenbette; 
bann  mürben  fie  finben,  ba§  bie  Unglücflichen,  bie 
eö  betrift,  meiftenö  folche  ftnb  r bie  ftch  mafjrenb 
i^rer  Schmangerfchaft  unb  Wochenjeit  auf  eine  ent; 
gegengefe$te  ?lrt  üerfjtelten,  alö  rote  in  btefem 
23uche  gelehrt  wirb,  grauen , bie  fchon  mehr; 

malö  abborbirt  Ratten  ^ mären  hoch  enbhcf)  nach 
einer  ueranberten  Lebensart  unb  forgfamer  SÖefol; 
gung  folcher  SSorfchriften  r mie  ^ter  gegeben  mer= 
benr  fo  glücklich  t gefunbe  $inber  ju  gebaren,  fie 
felbft  $u  fangen  , unb  jur  ^reube  ihrer  ©atten 
unb  ihrer  Kamille  erlangten  fie  felbft  ihre  vorige 
blühenbe  ©efunbheit  unb  (Schönheit  mieber.  2fber 
es  ift  fein  anbrer  SKatljf  als:  $}  a b e ben 
Sftutljf  bas  ©ute  au  thun* 

€s  ift  ein  fröhliches  33orurtheil,  ba§  fchmach: 
liehe  ^Perfonen  eine  gan,;  eigene,  üon  ber  für  ge; 
funbeSeute  abmeichenbeSebensorbnung  führen  müf; 
ten,  eine  mahre  .^ranfenbiat,  mobei  man  Sie  mit 
«ngftlicher  Sorgfalt  gegen  bie  Stnflüffe  ber  fühlen 
2uft  unb  Witterung  $u  bermahren  fucht,  ihnen 
faum  einige  Bewegung  erlaubt,  aus  «Beforgnih,  fich 
Schaben  ju  t§un,  fie  in  einer  untätigen  SKuhe  er; 
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bdlf«  ©nbureb  muffen  fte  natürlich  fcbroacb  unb 
elenb  bleiben/  fonnen  nie  gefunb  roerben,  ba  fit 
boch  ber  ^effigfet't  unb  2lbl>at’lung  beS  Körpers  fo 
fefjr  beburfen.  0o  lange  fte  nicht  wirflicb  franf 
finb/  f'onnen  fte  leben  f wie  jebet’  ©efunbe,  nur 
muffen  fte  aufmerffam  auf  ihren  (3uflanb  fepn , unb 
bie  «üftittelftrafe  galten,  Ohne  ficb  garten  3n>an9 
ßnjutbun,  muffen  fte  jurorberjf  alles  bas>  n>as  bie 
©cbrodcbe  bcforbert,  baö  Piele  @i£en,  bie  untätige 
«Ru^e/  bie  f>eiffen  bunftigen  0tuben,  ix>eic^lic^e 
0peifen  / vermeiben  , unb  bie  ^urc^t  unb  2fengft; 
liebfeit  gegen  gewöhnliche  Vorfälle  ablegen. 

SD?  an  muf  nicht  ohne  3lott)  anbern« 

£at  bie  Schwangere  ficb  bisher  gefunb  befunbett, 
fo  anbere  fte  P nicht  iljre  gewöhnliche  ?lrt  3U  leben, 
befjalte  t(jre  gewohnten  ©peifert  bei,  üerrichfe  i^rc 
bisherigen  Arbeiten , nur  mit  «Rucfficbt  auf  ihren 
je^igen  Suflanb.  2ßaS  bas  beiden  will  / wirb  in 
ber  ftolge  gefagt  werben,  Sie  barf  burebaus  feine 
^ranfenbidt  anfangen/  babureb  mürbe  fte  fich  franf 
machen;  allein  fte  muh  nur  forgfdftig  alles  bas  t'er= 
meiben/  was  ber  ©cfunbheit  an  ficb  nachteilig  ift, 

unb  bas  ijf  bas  Uebermaas  in  allen  Gingen,  3.  23* 
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in  ©peifen,  in  ber  Bewegung  ; ferner,  was  burch  bie 
%rt,  wie  man  es  tf)ut,  fchablich  wirb/  wie  j.  B.  ge: 
wiffe  Bewegungen/  aüjufette0peifen  u.  f.  w.  SDoch 
bieö  alles  werben  meine  geferinnen  beffer  «erflehen, 
wenn  fit  biefem  ganzen  Buche  ihre  2lufmerffamfeit 
werben  gcfc^enft  hoben.  £s  finb  ja  feine  bidteti= 
(eben  Bugungen , bie  ihnen  hier  Pcrgefcbrieben  wer: 
ben,  fonbern  2lufmer£famfeit  öuf  ihre  ©efunbgeit 
unb  befonbers  auf  ihren  jc$igen  3uftanb;  fie  foden 
gerabe  bas  tfjun/  wobei  fie  fich  fo  wohl  unb  heiter 
befinben,  als  fie  je  wünfehen  werben. 

Sefct  i fl  noch  &u  helfen! 

£Die  2fufmerffamfeit  auf  bie  ©efunbheit  ift  nicht 
nur  bann  $u  empfehlen  , wenn  bie  <£chwangerfc&aft 
fchon  fo  weit  oorgerueft  ift , bag  mancherlei  gin^U: 
fommenbe  Befchwerben  baran  erinnern/  fonbern  ^u: 
gleich,  unb  gewig  um  fo  nötiger/  in  bem  erflen 
Seitraume  ber  @cgwangerfchaft/  worinn  fo  leicht 
burch  ein  gefunbljeitöwibriges  Verhalten  ber  ®runb 
äu  ^ranf'heiten  gelegt,  unb  unjeitige  Geburten  be: 
fdrbert  werben.  3n  biefem  Seitraume  ift  ber  Biu 
fammenhang  ^wifchen  ber  $rucf)t  unb  ber  Butter 
unb  überhaupt  bas  geben  bes  .ßinbes  noch  fehwaef;/ 
fo  bag  es  um  fo  leichter  getrennt  wirb ; ferner  ifl 

'ö  2 Pft* 


52 


ber  Hinflug  ber  fO?«tter  auf  bas  j?inb  roä$renb  bef 
erfTen  S&ilbung  um  fo  bcbeutenber.  S>ahet’  bic  mei: 
ften  Unfälle  ber  0^mangcrfcl)öft  in  bie  erfte  Jpalfte 
treffen.  Um  fo  weniger  feilten  <0chn>angere  oer. 
faumen  f bei  Seiten  ben  2lr3t  $u  9iathe  gu  3 iefynr 
unb  fiel)  mit  ihren  Pflichten  begannt  3t:  machen. 

SBeib,  bu  bifi  Butter,  fobalb  bu  fchroam 

ger  wirft ; 

bann  beginnen  beine  Pflichten! 

£ie  gan3e  Seit  ber  (gchwangerfchaft  mufj  mog« 
lichfi  3ur  Vorbereitung  einer  gfuef liefen  £ntbinbung 
unb  SBocbenjeit  benu|t  werben.  VriRgen  auch 
manche  ihre  trchwangerf<haff  bei  einem  unjwecfs 
mäßigen  Verhalten,  ob  3 mar  unter  manchen  Ves 
fehwerben  unb  &ranfß$frften  t burch ; fo  haben  fte 
hoch  bie  folgen  ihrer  Vernachlaffigung  3U  erwarten* 
je  naher  ft*  ber  €ntfcheibung  ihres  <0chicffals  tonn 
men.  £>ie  Vefchwerben  , bic  fte  bieder  wenig  ach« 
teten*  nehmen  nun  immer  mehr  31t/  unb  fie  finb 
in@efahr,  unter  ber  ©eburtsarbeit  3U  erliegen,  üörs 
nebmlich  aber  leiben  fie  in  ber  SBochenjeit,  t»erfaf- 
len  leicht  in  bas  ^inbbetterinnenfteber,  ober  finb  um 
tüchtig,  ihr  ^inb  3U  taugen*  bekommen  bofe  Vrufbe* 
£)ie  ilinber  kommen  äujjerft  fchwach*  auweilen  noch 
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n i$t  Völlig  ausgebilbeyur  Seit,  verwimmern  ihr 
elenbes'  iDafepn,  unb  werben  nur  mit  unglaublicher 
9#uhe  unter  manchen  bittern  £(jrancn  grofj  gc$o= 
gen.  Verftanbige  grauen  barf  man  nicht  er  ft  an 
i^re  Pflicht  erinnern  ; fie  wunden  nichts  mehr* 
ßl5  Anleitung  ihrem  Verhalten,  unb  freunb' 
fchaftliche  'Ißinke  $ur  üBarnuug  gegen  bie  ©«fahren, 
bie  fie  ju  Permeiben  ^aben;  fie  banken  es  ber3fatur* 
bie  ihnen  eine  fo  geraume  »periobe  jur  Vorbereitung 
auf  ein  fo  wichtiges  €mgnifj  gewahrt.  £>as  2ßeib 
ift  Butter/  nicht  Von  ber  ©eburt  ihres -^inbeS,  for^ 
bern  »on  bem  Anfänge  ihrer  ©chwangerfchaft*  ba 
beginnen  ihre  Pflichten  / bie  ^iügften  ^ bie  ihr  bie 
3ßatur  aufgelegt  h öt.  Von  ber  2fnwenbung  blefer 
Seit  hangt  nicht  nur  eine  glückliche  Sßieberfunft  unb 
äßoehenbette , fonbern  auch  ihr  VSohlbeftnben  für 
bie  3ukunft*  unb  bas  ®lück  ihres  .ftinbes  ab.  3e$£ 
befeftigt  euch  in  guten  ®runbfa£en  über  bie  £r$ie; 
fmng  eures  $inbes*  ihr  Mütter;  wie  unglücklich 
würbet  if)r  fepn,  wenn  ihr  unvorbereitet  in  ben 
TJturterftanb  tratet;  allen  Vorurtheilen  unb  2fbers 
glauben  ber  ÜBochen;  unb  ^inberftuben  mufftet  ihr 
euch  unb  eure  ^inber  preifgeben  * euch  von  un* 
Verftanbigen^ebammen  unb  2öarterinnen  leiten  laf« 
fen.  if*  es  Scitf  einen  guten  ^rjiefjungsplan 

für 
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für  euer  $inb  $u  entwerfen  ß um  es  $u  einem  ge; 
funben  unb  frofjen  fjftenfcben  ^u  hüben ; fpaterfjia 
bürften  bie  mancherlei  Betreuungen/  (Sorgen  unb 
©efcfwfte  unb  ©erwachen  bes  Körpers  euct)  baran 
^inbern.  2)iefe  guten  ©runbfä$e  muffen  bann 
fc^on  feft  in  ber  Ueber^eugitng  liegen  / el)e  fie  aus* 
geübt  werben  follen.  2ßie  manche  Butter/  bie 
nid)t  wafjrcnb  ihrer  Scbwangerf'cfyaft  fid;  auf  biefe 
Tlvt  vorbereitet  hat,  wirb  felbft  bei  bem  beften  2BiU 
len  pon  aberglaubifclfen  unb  PorurtljeilSPollen  <per; 
fonen,  bie  um  fie  ftnb , verleitet  ^ ihr  Jt'inb  nach 
bem  (Scblenbrian  <$u  er^ieljen  unb  ihre  $D?urterpfhcf)t 
^u  Perfaumen!  2£afjrenb  ber  <Scf>wangerfcl)aft  fann 
fie  nicht  nur  fich  felbff  / fonbern  auch  bie  ^Petfonen/ 
bie  um  fie  finb,  unb  bei  ber  Sftieberfunft  unb  erfren  $5e; 
fjanblung  beS^inbeS  fich  befestigen  werben/  Porbec 
reiten,  ifjnen  manche  23orurt^eile.unb  aberglaubifcfje 
Meinungen  benehmen,  ihnen  richtige  begriffe  über 
bie9$ef)anblung  ber  (üntbunbenen  unb  2Docbnerinnen/ 
fo  wie  bes  $inbes,  beibringen,  unb  gemeinfehaft; 
lieb  mit  i^uen  bas  Bmetfmäfigfte  Perabreben , unb 
fo  alles  einleiten.  *)  SSie  fann  ich  mein  iünb  ju 

eis 

*)  liefen  ©egenffrtnb  habe  ich  in  meinem  Gliche  über 
bie  Sriiebung  ber  Äinber  in  ben  erften  £eben$fabren 
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einem  gefunben  unb  guten  2ftenfcf)en  erjiefjen?  ift 
fc^on  vor  ber  gntbinbung  eine  wichtige  $rage.  @o 
erforbert  auch  bie  grage,  ob  fie  ifjr  $inb  felbft  ndfjs 
t'en  werbe  unb  fonne/  ober  ob  fie  eine  2fmme  ans 
nehmen , ober  bas  Äinb  ofjne  Vrufi  narren  wolle, 
eine  ernftljnfte  Ueberlegung,  wobei  fie  J?er$  unb 
Äepf  leiten  muf, 

(£s  iß  ein  Veweis  yon  ben  guten  <£inftchten  ei- 
ner 0chwangern,  trenn  fie  biefe  Vorbereitung  nicht 
bis  in  ben  lebten  Seitraum  ber  0chwangerfchaft 
Perfcgiebt;  weil  je  ndfjer  fte  ber€ntbinbung  fommt, 
befromebr  Jpinbernifte  jur  bebaebtfamen  €ntwerfung 
eines  $>lans  fiefy  ifj r entgegen  fegen/  unb  bann  auch 
itjr  bureb  eine  9}?enge  51t  treffenber  Znßaltm  bie 
Seit  geraubt  wirb,  um  gehörig  über  folc^e  ©egen; 
frdnbe  nachjubcnfen.  Ueber^aupt  ift  $u  wünfc&en/ 
bafj  fie  um  bie  legte  Seit  nicht  mit  fo  vielerlei  ©e; 
fegdften  überljduft  wäre , fonbern  fich  in  einer  rUi 
higen  Verfaffung  befdnbe* 


0oll 

[2te  perbefferte  Auflage]  unb  in  ber  gortfeßung  bie< 
fer ©cfcrift : über  Äinber  unbÄinbcreraiepung  [1806] 
bebanbelt. 
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<5oll  ich  mein  Kinb  f e 1 6 ft  faugen? 

Kaum  hatte  Qi  lei  io  im  9t ouffe au  gelefen: 
r/3eh  glaube  biefen  murbigen  Göttern,  bie  ihre  Kim 
//ber  felbft  narren,  eine  unerfcbütterliche  Zuneigung 
z/t^rer  Scanner,  eine  wahrhaft  f inMictje  Buneigung 
M(jret*  kleinen  , bie  öffentliche  Achtung , glückliche 
//unb  Don  fchlimmen  folgen  befreite  2Bochen  betten/ 
//eine  fefte  unb  bluf)enbe  ©efunbheit,  unb  über  als 
z;leö,  bie  greube,  [ich  einft  oon  ihren  Fechtern 
,,nachgeahmt  fehen , unb  für  anbere  dufter  unb 
„SBeifpiel  ju  fepn,  ftu  Derfprechen  ; " fo  ifl  fie  fos 
gleich  entfchloffen , ihrem  Kinbe  gan$  SDtutter  $u 
fepn,  unb  reicht  ihm  bann , ohne  fich  $u  bebenfen, 
mit  greuben  bie  &ruft.  ?lber  fie  mürbe  hoch  beffer 
tfjun,  vorher  ^u  prüfen,  ob  fie  auch  fähig  ifl,  biefe 
Pflicht  au^uuben,  ob  fie  nicht  Dielmehr  baburc& 
ihr  unb  ihres  $inbeS  geben  in  ©efafjr  fe|en  konns 
te?  3n  manchen  (fr^iehungsfehriften  ftnbet  man 
baß  <Se!bftfaugen  aanj  unbedingt  empfohlen ; es  ifl 
baher  nothig,  hierüber  ben  2fr $t  gu  h&ren.  Kranks 
liehe,  fehr  fchmache  fDlutter,  folche,  bie  fchlechte 
0afte  haben,  bie  an  langwierigen  Krankheiten  leis 
ben,  mit  Krämpfen  ober  ©ichtbefchwerben  behaftet 
flnb,  fchtDinbfuchtige,  ober  bie  an  SMutfpeien  leis 

ben, 
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ben  / unb  überhaupt  al4uempftnblicbe  nerPenfcbma; 
che  ÜBeiber  burfen  nicht  Rillen,  menn  fie  nicfyt  ficb 
felbfl  fcbaben,  unb  ifjre  Krankheiten  i^rem  unfcbul; 
bigen  Kinbe  mitt^eilcn  mollcn.  2Bie  manche  Mut; 
ter  bat  ficb  aus  misrerftanbener  Mutterliebe  eine 
unbeilbare  2luS(;ebrung  jugejogen ! fie  mar  Por* 
ber  fcpon  kränklich/  JU  SierPenbefc&merben  unb 
krumpfen  geneigt;  unb  bod;  glaubte  fie  ihrem 
Kinbe  bie  SÖruffc  reichen  $u  muffen  ; fie  mürbe  ^ufes 
benbö  mehr  unb  mehr  entkräftet,  unb  gar  halb  ein 
bemeinensmurbiges  Opfer  misperftanbener  Mutter; 
liebe,  (gine  anbere  batte  fcf)on  mdbrenb  ber@cbman; 
gerfcbaft  Piel  gelitten,  befonbers  an  S&lutoerluft; 
eine  anbere  mar  burcb  bie  ©eburt  febr  gefcbmdc&t 
morben;  für  beibe  ift  es  bebenflicb,  t’bre  Jginber 
felbff  $u  ndbven.  Mochten  ficb  becb  menigftens  fo U 
cbe  fcbmdcblicbe,  kränkliche  ^erfonen  ratben  laffen, 
ibreßinber  nicht  fort^ufliüen,  menn  fie  mdbrenb  be$ 
Stillens  abnehmen  unb  ron  Graften  kommen ! @ie 
haben  alles  getban,  menn  fie  nur  einen  ober  bbcb= 
ftens  jjmei  Monate  bie  sSruft  gereicht  haben,  unb 
menigftens  bann,  menn  fie  bemerken,  ba§  ihnen  bas 
Stillen  nacbtbeilig  ift,  bas  Kinb  noch  in  Seiten  ab; 
fefcen.  $dr  basKinbmar  es  hoch  auch  ein  betracht«; 
eher  SBortbeil,  bafj  es  bie  erfte  fritifche  fperiobe 

fei; 
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feinet  geben«  bie  ifjm  angemcffenfle  mutferlicbe 
Sftaljrung  ^abcn  fonnte.  3n  einem  fo  garten  Ultet 
laffen  ftcb  auch  bie  j?inber  iveit  leichter  unb  unoer; 
merfter  entwöhnen,  alß  fpaterhin.  Mütter,  bie 
in  einer  Sage  ftnb  , wo  fie  2fergcrni0 , Kummer/ 
^raurigfeit  nicpt  Permeiben  fonnen,  fcpaben  fiep 
unb  ihrem  &inbe  burcp  baß  <0elbfcftilJen.  3et,och 
giebt  eß  Jolle,  roelcf>e  burcpauß  baß  Stillen  Pcrbie-. 
ten;  ba  aber  hierüber  niemanb  alß  ber  ?lr$t  ent? 
(Reiben  fann,  fo  fommt  eß  auf  helfen  ü&eftimmung 
ott.  Stiebt«  Perbirbt  bie  Nahrung  fo  fc^neU  unb 
Perwanbelt  fie  in  ein  wahreß^tft  für  baß  5£intv  alß 
bie  Seibenfcpaften  ber  ®tiflenben;  baher  ift  auch 
baß  Stillen  folgen  Jrauen  ju  wiberratfjen , bie  ein 
fefjr  reizbares  Temperament  haben  unb  jum  3orn 
geneigt  finb. 

grauen,  habt  ihr  auch  9ftutb,  Mütter 

5«  f c p n ? 

2ßenn  bie  grauen  niept  ben9ftuth  haben,  map: 
renb  beß  ^tillenß  ein  ber  Q^efunb^eit  gemafjeß  QSerhal; 
ten  $u  beobachten;  wenn  fie  fiep  nicht  manche  £nt* 
fagungen  ihrer  Sieblingßfreuben  gefallen  laffen  wolc 
len;  wenn  fie  nächtliche  Jeffe  unb  ben  ©pieltifcp, 

ben 
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ben  95atffaal,  befonbers  bie  rafd;en  ‘Jan^e  unb  <pi: 
quenifö,  bie  ©enufTe  ber  £afel/  eine  311  leichte  unb 
^albnacf re  Vel'leibung  ; bie  <£itelf'eit/  $u  gefallen,  i( j: 
ren  93? urterpfltd>ten  uor^ieljen : fo  muffen  fie  burcb* 
aus  barauf  Verjidjt  tbun,  ibre^inber  felbft  ju  näb= 
ren.  SSiefe  flülen  häuslichen  Pflichten  laffen  fiel) 
nicht  wohl  mit  bem  ©eraufdje  bei*  großen  2Be(t  rer: 
binben.  Vergebens  wirb  ber  gefebidtefie  2fr.$t  bie 
folgen  wieber  gutmac^cn  fonnem  bic  bas  arme^inb 
burcf)  eine  frioole/  leicbtfinnige  Butter  erleibet. 

9ttan  fünbigt  nicht  ungeflraft  gegen 

bic  Statur. 

2fber  jebe  gefunbe  Butter  fyat  bie  <Pflid)t  auf 
flehe  i^r^inb  felbft  faugen;  fo  will  es  bie  ^atur  I 
2Bufften  bie  Butter/  noie  hart  bie  Siatur  oft  bie  t>ors 
(etliche  Unterlaffung  biefer  Pflicht  r Äd)t,  fie  mürben 
ernft^after  über  einen  ©egenflanb  benten  f tum  bem 
i(jr  unb  ihres  ^inbeö  Üeben  unb  ©lud  abbangt! 
2Bo  bie  97atur  fd)on  felbft  alle  Vorbereitungen  311m 
Stillen  gemalt  bat,  unb  binreicbenbe  Nahrung  für 
baö^inb  in  berVruft  berSftutter  enthalten  ifrr  bie 
9Jiutter  ftcb  übrigens  wobt  befindet  / unb  nun  ge: 
maltfam  ihrer  Veftimmung  wiberflrebt,  ihr  $inb 
einer  gremben  bingiebt;  anflatt  bie  2(bfonberung 

ber 
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ber  auf  bic  naturtic^fte  urtb  gefunbefte  2frt 

gu  beforbern/  fte  vielmehr  unterbracht;  ifteö  2£un* 
ber/  wenn  böljer  fo  mannigfaltiges  Unheil  enrfreht/ 
wenn  bic  qualöollften  Selben  bei1  prüfte/  ober  bas  fo 
gefährliche  Äinbbetterinnenffcber  erfolgt?  9^id)t  gu 
gebenfen,  wie  viel  eine  folche  gu  ihrer  Pflicht  t?on 
ber  iftatur  berufene  iOfutter  ihrem  $inbe  entgieht. 
SBahrlich/  eine  folche  !0futte  hann  ihres  iünbes 
oergeflfen. 

d t f e ich  eher  gemufft;  aber  jefct 
X d ff t fich  noch  bafür  forgen. 

(Sine  feljr  gewöhnliche  ürfache , wnrum  manche 
fonft  gefunbe Wiuttcv  nicht  bie  freute  haben  tonnen, 
ihre  ^inber  felbffc  gu  faugen,  ift  ber  üble  3«flemb 
ber  prüfte.  Um  fo  mehr  ifl  es  Pflicht,  in  ber 
<$5chmangerfchaft  bafur  gu  forgen,  ba§  bie  ©augs 
werfgeuge  in  eine  taugliche  ^efchaffenbeit  gelebt 
werben,  bamit  bas0tiüen  nicht  mit  großen  ©chmers 
gen  Oerbunben  fco,  ober  ganglich  gehinbert  werbe.  - 
<Das  ©äugen  wirb  befchwerlich  ober  gehinbert/  wenn 
bie  2Barge  gu  fef>r  eingebrucft  ift/  fo  ba§  bas  ilinb 
fie  nicht  (affen  fann.  QBenn  fie  gu  flein  ober  gu 
hart  ift,  £ann  bas  jtinb  fie  nicht  gehörig  mit  bent 

Sftuns 
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gflunbe  gufammenbröcfen.  3e  weiter  bie  ©chwan* 
gerfc^oft  fommt,  unb  bie  Sttilch  fi cb  in  ben  Prüften 
anhauft  t feiere  füllt  unb  ausbebnt/  beflo  tiefer 
finfen  bie  2Bargen  ein;  bas  .ftinb  fließt  bann  rer. 
geblict)  unb  rerwunbet  bie  2Barge/  fo  ba§  fie  ficb 
entg&nbet  unb  ßosartig  wirb/  grofje  ©^merjen  rer? 
urfacht. 

3n  einem  folgen  ftalle  muf  man  wafjrenb  ber 
©chwangerfchaft  verfugen,  bie  tiefliegenben  2Bar; 
gen  vermittelte  ©augglafer  nach  unb  nach  empor  gu 
gieben;  aisbann  fefet  man  f [eine  runbe/  ausginben* 
fjolg  gebreljte  Jputcf)en  über  bie  SBargen/  fogenannte 
SBargenbecfel.  (£(jc  ftc  angelegt  werben/  muffen 
fie  in  gerfloffeneS  weiffes  2Bachs  getaucht  werben  unb 
erfalten.  5Kan  bebiene  ficb  feiner  bürten  Körper/ 
2Ruf fetalen  u.  bergl.  gu  QBargenbecfeln ; fie  machen 
bureb  ihren  £)rucf  unb  Steig  leicht  bie  2Bargen  b&S* 
artig.  23ei  fo  genannten  Jpofjlwargenr  wo  bie2Barge 
gang  eingefunfen  ift/  bebient  man  ficb  eigener,  mit 
langen  gebogenen  Sichren  Verfebenet  ©auggldfer, 
fie  herauögugiehen.  2(ufferbem  empfiehlt  Jperr  »Prof, 
öfianber,  SSerfaffer  eines  Vortrefflichen t jeher 
Butter  nicht  genug  gu  empfeljlenben  Sehrbuchö  ber 
J^ebammenfunfl:  man  foli  bie  ^Bargen  burch  eine 

trs 


irbene  weifte  $abacfspfeife  in  bic  ^>6f>e  ^ic^cn.  9J?an 
fe|t  bie  'üDitinbung  beß  ^Pfeifenfopfs  auf  bie  2Bar$e, 
unb  fucfft  mittelft  Slusfaugens  ber  SXofjre  bie  SZBar^e 
aus  ber  Siefe  ^erauö  ju  bringen.  £at  man  bie 
OÜBar^e  nach  wieber.ljßltem  @augen  in  bie  Jpohe  ge- 
bracht/  fo  legt  man  um  bie  233arj$e  einen  SKing  tton 
^eberfjarj,  bas  man  in  ber  2fpotljefe  bekommen 
fann.  ^bl^erne  SKinge/  bie  man  auch  umlegt/  finb 
feiten  im  @tanbe/  bie  J?oI)lwar$en  fjerborge^ogen  gu 
erhalten.  braucht  man  ein  @augglas,  fo  mufj  eß 
feine  fef)r  ^o^le  Scheibe  höben,  bamit  ber  9lanb  bte 
Prüfte  nicht  brueft;  ^wifchen  ber  (Scheibe  unb  bem 
JP>atfe  burfen  feine  fcharfe  <£cfen  fepn ; ber  Jpals  mufj 
lang  genug  fepm  bamit  bie  2Barje  nicht  $ufammen* 
gebrueft  wirb,  ©aß  ©augglas  mu§  fo  eingerichtet 
fepn , bafj  bie  WVutte r bie  hoffte  baüon  in  ben 
SJtunb  nehmen  unb  felbft  bie  Trufte  ausfaugen  fann. 
9?ocb  ift  $u  merfen/  bafj  biefcß  ^eruorfteljen  ber 
2Bar$en  balb  nach  ber  erften  Jpalfte  ber  ©chwangers 
fchoft  gefchehen  mup/  wenn  es  gelingen  foll. 

<£in  berühmter  ©eburtsh^If^  ® tein  h at  *in 
eigenes  2Berfjeug  gurn  2fusfagen  ber  23röfte  unb 
J£>eröorjiefjen  ber  ffiarjen  erfunben : bie  (Steinfche 
SBrufts  unb  Sftilchpumpe/  welches  twr$uglich  enu 

pfeh^ 
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pfefjlensroertfj  ifl.  S3et  ber  2fnroenbting  wirb  bas 
©augglas  fo  auf  bie  prüfte  gefegt  /-  ba£  ber  'SfliU 
telpunft  ber  5Bar^e  gerabe  ber  SDiitte  bes  ©lafes  ge« 
genüber  $u  fielen  fommt:  bann  roirb  es  betyutfam 
auf  bie  SÖruft  gebrucft  unb  ber  Stempel  ber  50^af4;ine 
meggenommen.  2Benn  bie  ins  ©las  gebrachte 
2ßar$e  angejogen  wirb/  fo  fließen  bas  zweite:  ober 
brittemal  einige  tropfen  von  roaffrigter  9)?ilcb  fyet: 
auS/  bann  fefct  man  bas  ©las  ab,  9}aeb  einigen 
£agen  fegt  man  bie  9J?afcf>ine  roieberein:  ober  ein 
paarmal  oon  neuem  an,  bis  man  es  fo  meit  ge« 
bracht  Ijat/  ba§  bie  2Bav$e  ifjre  gehörige  Sange  be: 
fommen  $at.  Um  bies  beffer  ju  bewirken;  lafft  man 
auch  bas  ©augglas  eine  3^it  lang  an  ber2Bar$e  lie; 
gen,  unb  tragt  es  unter  ben  Kleibern.  ©oliten 
bie  ©teilen,  roo  bie  iffiarjen  fifcen,  fjefjl  werben, 
fo  bebient  man  ft#  lieber  eines  fjofilen  ©lafeS/  flatt 
eines  glatten/  meines  man  etwa  einen  ‘Sag  lang 
anliegen  lafft.  ©0  oft  bas  ©las  roieber  losgefjt, 
merben  bie  2Bar$en  mit  warmem  üßein  abgewogen, 
darauf  beberft  man  fie  mit  einem  2Ba#sljutcben/ 
bamit  fie  nic^t  wunb  werben. 

3ttan#e  empfehlen:  bie  Söarjen  mittelft  bes 

©augens  t>on  erwacbfenen  ftrauenjimmern  fjerauSs 
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jujiefjen ; allein/  wofern  nicht  eine  feiere  ^erfon  eu 
nen  Völlig  reinen  SKunb  unb  vollkommen  gefunbe 
0afte  fyatr  fo  ifl  es  fehr  gefährlich.  $Jlan  weis, 
ba§  auf  tiefe  Hvt  bie  Denerifc^e  ^ranf^eit  in  gan; 
gen  Familien  verbreitet  worben  ifL  £in  foleheß  S3eis 
fpiel  $abe  ich  im  gweiten  Steile  meines  .Krankem 
buchs  Seite  218  ergabt.  ?fnbere  (egen  junge  «£unbe 
ein  t benen  man  bie  $ufte  umwickelt/  bamit  fte  ben 
prüften  nicht  fchabett  können.  SK  an  kann  fid?  biei 
fes  SKittels  fehr  gut  gur  Ableitung  ber  SKild;  burd) 
2(ußfaugung  ber  prüfte  bebienen,  benn  fte  pflegen 
mehr  bie  SKilch  außgufaugen,  als  bie  ©argen  ^er: 
außgugiehen. 

(Jß  mag  ftcb  eine  (Schwangere  irgenb  eines  ber 
erwähnten  Jpulfßmittel  bebienen j wofern  fie  nicht 
für  baß  Jpervorgiefjen  ber  ^ohlwargen  forgt , wirb 
fie  eß  bann  nad)  ber  Kieberkunft  Vergeblich  fuchen, 
vielmehr  bann  burch  alle  2$erfuche>  fte  fjervorgugies 
hen<  eine  bbfe  95ruft  verurfachen  , unb  ftch  baburch 
jum  ©rillen  gang  untüchtig  machen.  5Mos  wafjrenb 
ber  0chwangerfd;aft  kann  fie  biefe  Mittel  anwenben. 

Gewöhnlich  beftnbet  ftch  auf  jeber  ©arge  eine 
Vertiefte  Oberhaut/  woburch  bie  Oeffnungen  ber 

SKilch= 
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SDWchgefafje  üerfc^toffen  werben  unb  bas  Saugen 
gesintert  wirb/  wenigftens  bas  itinb  nic^t  t>inrei= 
chenbe  Sßafjrung  auSjieljen  fann.  @s  bemüht  ftd) 
bann  Vergeblich  / bie  üftilch  aus$u$ieljen,  unb  yer; 
tüunbet  bie  ffiarje/  wobei  bie  duftet*  yiel  Schmer* 
gen  bat.  2Mos  barum  n)irb  nicht  feiten  basSelbft; 
ftidcn  jum  großen  SJiacht&eilJwn  ben  gefunbeften 
füttern  unterlaffen.  SDiefe  Oberbaut  muh  baljer 
cntweber  halb  nad)  ber  (üntbinbung  t ober  beffer  in 
ben  lebten  Monaten  ber  Sd)wangerfchaff  , wegges 
bracht  werben.  ?D?an  wafcht  fte  täglich  mit  Seife 
unb  lauem  2ßaffer  ab  / wobnrcb  fie  nad)  unb  nad) 
gefcbmctbig  wirb.  £)ann  f)ebt  man  fte  mit  ben 
Ringern  t ober  mittelfr  eines  ftumpfen  SSftefjcrchcns 
ober  mit  einem  Stütfdjen  yon  einem  Äartenblatt 
nach  unb  nad)  weg.  3ft  fte  Wollig  weggebracbt,  fo 
legt  man  einige  ‘Sage  lang  feine  Süppchen  auf  bie 
iffiarje  t bie  man  mit  gutem  ICein  ober  SaUenbel* 
geift  befeuchtet  hat,  um  bie  jarte  £aut  ju  ftarfen. 
Sorgfältig  muh  man  babei  alles  yerhüten,  was  bie 
SGBarje  nur  im  geringften  brutf't;  um  fo  weniger 
barf  auch  bie  Schuürbruft  getragen  werben  f benn 
niemals  entfielen  leichter  rnunbe  Ißat^en  unb  bbfe 
Prüfte.  Sur  groffern  5ßorforge  fann  man  nachher 
bie  2Bar$e  mit  einem  2£ad)Shütchcn  bebtefen , nur 
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barf  man  ftc^  ntcfyt  fjoljerner,  elfenbeinerner  ober 
aus  anbern  garten  Körpern  verfertigter  Putchen 
bebierien.  2>iefc  Jputchen  muffen  obenvartö  offen 
fepn,  bamit  bte  Wild)  au&fltefjen  fann ; bie  intvens 
bige  Jpsffjlung  mu§  neun  Sinien  in  ter  ‘Jpofje  unb 
Breite  fjaben,  23eVor  maufie  braucht,  rcerben  fie 
inro'enbig  mit  9ftanbe!ol  auSgcftrtchen , unb  bie 
Stellen,  worauf  fie  $u  fi|cn  foromen/  werben  ade 
vier  unb  ^man^ig  ©tunben  abgemafchen  unb  abges 
troefnet/  unb  bann  wieber  von  neuem  ^u  biefem 
3mcct  angewenbet.  ßette  ©alben  ober  *Pflafter,  bie 
man  auf  bie  sEBarjen  <$u  legen  pflegt/  vcrurfachen 
leicht  (£nfj&nbung  unb  ©chmei> 

Zuweilen  laufen  bie  SBrüfre  mäln’enb  ber  ©ch'.van* 
gerfebaft  fef)t*  an,  werben  febmer^öft  unb  befoms 
men  knoten.  9)ban  fucl)t  burch-  fleißiges  SBafchen 
mit  roarmen  ©eiferuvaffer , unb  burd;  2fnget)en  ber 
Kampfe  von  Jpoüunberblutcnthee  bie  95rufle  ju  ers 
»eichen.  2)iefeö  muß  gleich  Anfangs  gesehen/  ehe 
bie  Trufte  fefjr  reth  unb  enfjunbet  ftnb.  Begleich 
forgt  man  burch  Ü'tpftire  für  offnen  £eib,  unb  rafft  biefe 
Rolfen  trinfen.  9iur  muß  man  eS  nichtfoweit  treu 
ben  / baß  bavon  ein  entt’raftenber  ©urchfall  entfleljt. 
* 2)aö  ©tiüen  mirb  vornehmlich  ge^tnbert / wenn 
bie  2Bav$en  wunb  geworben  finb,  ober  auffpringen. 

S)iC'- 
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<Diefe$  entfielt  jum  Sfjeil  roafjrenb  beö  Stillens 
von  heftigem  ©äugen,  nod;  mefjt*  ober  üön  23erna<$s 
laffigung  ber2Bar$en  wa&renb  ber  ©cfyroangerfcfyaft, 
zuweilen  aber  aud;  oon  innern  UrfAC&en.  Sur  £ins 
berung  biefer  SBefcfytoerben  fann  bie  ©c&roangere  bie 
2Bar$en  mit  frifc&em  fußen  SOlanbelol  beftreiej^en ; 
anbere  ranjigte  Oele  unb  fette  ©alben  barf  fte  nicf)t 
antoenben;  and;  mufj  fie,  weil  oft  innere  Urfac&ett 
biefes  Uebetö  norfjanben  ftnb,  ben  2Crjt  befragen. 
Slftefjrereö  hierüber  wirb  im  §olgenben  gefagt  werben. 

2ßenn  bie  S&rüfte  burefc  ©cfynurleiber  ober  fonft 
eine  innere  Urfacfye  etwas  »erwartet  finb  ? fo  macfyt 
man  einige  QBodjen  oor  ber  Sftieberfunft  warme  Um* 
fc^lage  non  <£$am((Ten  unb  Jpafergrufbrei , um  bie 
SRaßrung  fjerbefjulocfen/  nur  burfen  biefe  Umfc^lage 
nic^t  fjeiß  fepn.  3nöcffen  barf  man  ofjne  ©efafjr  biefe 
Söefcfywerben  nicht  lange  felbftbeljanbeln,  fonbern  muß 
ben2(r$t  umSJtatfj  fragen  — • £>er  minbefte  ©$mer$ 
unb©pannung  ift  bie  bringenbefte2Barnung. 

S)ie  SBrufte  burfen  nid;t  aUjuroarm  gehalten 
werben , fonft  beftnben  fie  fich  in  einer  beftanbigen 
2(usbunftung , woburefy  nicht  nur  €rfc^laffung  ner; 
urfacfyt  wirb , fonbern  aud;  bie  ©efafjr  bes  (£rBal; 
tenö  um  fo  großer  ift,  weil  bann  leicht  ©todungen 
in  ben  2lbfonberungön>erfyeugen  ber  Trufte  entftes 
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fjen,  unb  fo  ter  ®runb  ju  mancherlei  Reiben  tiefer 
gktlk^en  Steile  gelegt  rotrb.  (gbeti  fo  festlich  für 
Schwangere  ifr  tie  Haltung  ter  Trufte/  tie  bur# 
taö  $Mo|jtragen  üerurfaebt  wirb.  Unfer  i^Iima  ift 
ju  yeranberlicb  f tie  2lbmechfe(ung  ter  2£arme  unb 
itälfe  feinet!/  atö  tajj  nicht  bayon  tie  fe^ltmm= 
fl-en  folgen  entfielen  feilten,  i?ein  $beil  unfet'3 
Körpers  leitet  turcf)  tie  €rtaUung  me(jr  t als  tie 
33ruft,  befontens  bic  weibliche , btc  mit  fo  tiefen 
feinen  ©erzeugen  jur  Sftürfjbereitung  verfemen  i)T^ 
S?ie  leicht  wirb  ihre  $$atigfeit  jur  2fnjiebung  unb 
2lbfonberung  geflöljrt!  taher  erfolgen  OSerengeruru 
gen  unb  Stockungen  in  ten  Heineren  Sftilcbgefa&eHf 
folglich  ^nt^untung  unb  Verhärtung  ter  23rüfre. 
efber  man  glaube  nicf>t  r bö§  bas  SMo§tragen  ter 
SSruft  befonterö  in  ter  ©ebwangerfebaft  nur  tarnt 
fcbatlicb  fep  f wenn  man  ficb  ter  freien  Suff  / ober 
mol  gar  ter  Sugluft  unt  einer  rauben  Üßitterung 
auöfefjt ; jartiiebe  unt  fc fywhtylityt  ^erfonen  leiten 
ton  jeber  Verünberung  ter  ^Bitterung,  felbft  wenn 
fieficb  in  Stuben  cingefcbloffen  ober  Inletten  befi'tu 
ten.  SBarunt  fotfte  n i cf; t ein  fo  reizbarer ^eil/  wie 
tie  Vrufl/  ton  jeter  2ufttteranbcrung  mehr  ober  me; 
niger  leiten , wenn  man  ibu  auch  nicht  ter  freien 
iJuft  atitffefct?  0o  ift  es  auch/  unb  manche  fDame 
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t'erbanft  ber  9}?obc  bie  traurigffen  Serben,  ©chwam 
gere  muffen  olfo  bie  Trufte  Weber  jit  warm  noch  31t 
falt,  fonbern  md£tg  bebecft  haften , fo  wie  man  an- 
berc  X&eife  bes  .Körpers  bebecft  ju  tragen  pfCegt ; 
fic  bürfen  ft  cf)  feiner  befonbcrn  S&ruftfiffen  ober 
$5ruffbettch’en  bebienen,  woburch  fte  ft  cf)  alljufehr 
tser^drteln  mürben ; überhaupt  aber  muh  bie  Grufti 
bebecfung  nach  SÖefch  affe  nlj  eit  ber  2Bittcrung  unb 
SMjreöjcit  eingerichtet  werben, 

2Sre  aber,  wenn  bic  $tau  nicht  ff  ff  tc  n 
fann,  unb  bennorf)  ?Cn  Häufung  po n 
9)Ulch  in  ben  Sßrüjlen  por f)an< 
ben  tjl? 

% i % 

$£>ie  naebtbeitigen  5°^9en  / bie  baf>er  entftefjem 
taffen  fief)  am  erfien  buvch  Por  ber  Sßieberfunft  an- 
gewanbte  Mittel  abwenben.  Allein,  auffer  auf  ben 
Statt)  bes  Wjtes  , barf  bie  (Schwangere  nichts 
jju  biefem  gmeefe  thun,  wenn  fte  fiel)  nicht  burch 
^Beitreibung  ber  3ttüch  ber  größten  (Gefahr  ausfefjen 
will.  WleS,  was  fie  für  fief)  tljun  fann./,  befreiet 
in  einem-  jweefmdhigen  Verhalten  t in  forgfamer 
SBermetbung  bes  Uebermafies  an  0peifen  > ^Bermeü 
bung  ftarfer  ©etrdnfe  unb  ©ewürje;  unb  bes  reiche 

liehen 
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liefen  (Genuffes  Pon  Kaffee/  2Betn  itnb  ftarfem  SMer : 

inbeffen  hüte  man  ftd;  vor  einer  nü^una^rlofen  ent; 

fräftenben  2)iat;  fur$,  ein  mäßiges  Verhalten  ift 

bas  ftcfcerfte/  mas  biefem  3n>e<#  gefeßeben  fann. 

Allgemeine  Siegeln  hierüber  laffen  fich  nicht  geben; 

% 

immer  fommt  es  auf  bie  Ä&rperbefchaffenbeit  an. 
©ehr  reizbare  fd;machltd;)e  ^Perfonen  fühlen  feßon 
auf  ein  paar  Waffen  Kaffee  t ober  ein  paar  (Glafer 
2Bein/  SBallen  im  SSlute/  fliegenbe  Jpiße/  ©ftfterns 
heit  beö  Kopfes , Unruhe  unb  23ellemmung ; fie 
bürfen  Pon  biefen  ^Dingen  nur  ein  fo  geringes 
SOtaafj  genießen/  moPon  fie  bie  ermahnten  9$efchmer= 
ben  nicht  fühlen,  Sollte  auch  nad;  ber  (Sntbinbuitg 
nod;  immer  ein  Ueberfluß  anSDtilch  ba  fcpn  r fo  wirb 
fie  hoch  nicht  gleich  bief  fetm , unb  um  fo  eher  fich 
^erth eilen  laffen.  SDian  bann  nicht  porfießtig  genug 
feprt  mit  allem/  mas  man  äußerlich  an  bie  prüfte 
bringt/  }.  ©.  mit  Bähungen/  jertheilenben  'Pfla; 
fleru/  ©alben  tc.  her  3uffu{i  Pon  SKilch  nicht 
aüjugroß/  fo  mürbe  ich  lieber  bergleicßen  Mittel  gar 
nicht  anmenben;  am  heften  ift  cö  bähet/  bie@cßmans 
gere  befragt  ben  ?(r$t,  unb  ba^u  fann  es  ißt*  ja 
nießt  in  ben  lebten  Pier  SDtonaten  ber  ©eßmangers 
fdjaft/  mo  fie  biefe  ©orge  Ponnbtßen  hat/  an  3eit 
unb  (Gelegenheit  fehlen. 
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©oll  id&  eine  lltnmc  für  bet  § Äinb 
nehmen? 

touvbe  Göttern , bie  aus  körperlicher  Uns 
fdljigfeit , nicht  aus  Vorurteil  ober  unmurterlicher 
Bequemlichkeit  ober  Frivolität  ifu'  $inb  nicht  an 
ihrer  Bruft  narren  Ihnen,  begleich  ba^u  ratben, 
wenn  man  eine  gurgeartete  unb  gefunbe  ?lmme  fi'nj 
ben  fhnnte,  woju  man  einer  Butter  um  fo  mehr 
©lücf  SU  wunfc&enhat,  je  feltner  eine  folche  tft, 
<£ic  foü  ungefähr  jroifchen  jmanjig  unb  breifug  3afjr 
alt,  nur  einmal;  Stpeimal  eine  ©dugenbe 

fepn;  ihre  ^ÜTtilch  barf  nicht  su  alt  fern , fie  barf 
nicht  langer  als  ungefähr  ein  Vierteljahr  gefüllt  ha; 
ben;  fie  muff  vollfommen  gefunb  fepn,  fie  barf  feine 
2lusfchldge  / feinen  rieebenben  2lthem,  keine  Bldts 
terefjen  ober  ©efchwurchen , ober  anbere  SufaUe  an 
ben  prüften  f^hn  ; ihre  Br ufte  muffen  reinlich, 
md§ig  roll,  erhaben,  herrorftebenb  unb  nicht  fchlapp 
fepn.  03?  an  nehme  feine  iperfon  sur  2(mme,  bie 
man  nicht  vorher  fennt , ob  fie  von  einer  guten  ©e; 
muthßart,  unb  aus  einer  gefunben  unb  guten  Fa; 
milie  ift,  ftch  reinlich  unb  orbentlich  h^lfr 
ift  es  dufjerft  gefährlich,  einilinb  einer  unbefannten 
?lmme  su  Pertrauen.  £)te  hdfilicbften  Ü'ranfheiten 
gehen  von  ben  Kimmen  auf  bie  $inber  über,  unb 
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werben  oft  in  ganze  Familien  eingeimpft.  <£s  ift 
auch  nof^ig-  über  bie  ©efunbbeitsbefcbaffenbeit  ber 
2Cmme  ben  TLi^t  zu  9latbe  zu  Rieben.  man  in 
ber  ffiabl  ber  ?£mme  nicht  gefiebert;  fo  ift  es  befler, 
bas  itinb  ebne  Q3ruft  aufzuzieben. 

SB i e man  bie  Ätnber  opne  33ruft  näfyrt 

2ßenn  bas  ii'iub  ebne  SÖruft  grob  gezö9en  wer; 
ben  feil  f fo  ift  es  am  yernunftigften,  bie  2(vt  feiner 
künftigen  Ernährung  febon  tx>af>rcnb  ber  ©ebroans 
gerfebaft  feft^ufe^en  / bamit  es  aisbann  nicht  junt 
gro§ten  (Schaben  nach  biefem  ober  jenem  SBorfcfjlage 
allerlei  oerfebiebene  ©peifen  unter  einanber  bekommt. 
Tonnen  bie  Jkinber  mit  frifcb  gemolkener  Äubmilcb 
aufgezogen  werben  / fo  gebeiben  fte  gemeiniglich 
recht  mobl.  Mein,  bie  Ä’ub  ober  Siege  barf  nicht 
trächtig  fet)n , imb  mufj  im ©talle  gehalten  werben; 
auch  mufj  man  bei  bt'efcr  (Ernabrungsart  bie  größte 
^Pünktlichkeit  beobachten ; fte  lafft  [ich  eigentlich  nur 
auf  bem  £anbe  anwenben , zumal  ba  bie  SOiilcb  oon 
einem  unb  bemfelben  Xbiere  fepn  muff  £ine  ans 
bere  (Ernäbrungsart  gefebiebt  mittelfl  eines  j^inber; 
brepeSr  aus  3 wiebad:  ober  ©ammein  halb  mitffiafs 
fer  unb  mit9)?ilch  zubereitet.  ?lnbere  nehmen  einen 
bunnen  SSJiilcbbrep  oon  feinem  unb  wobt  getroefnes 
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tcm  Sftehl  unb  3Jii(ch  bereitet  £>iefe  5$ret)e  werben 
aber  nid)t  in  einem  fort  gegeben,  fonbern  man  ,giebt 
bajwifcben  §leifchfuppen,  ÖUÖ  guter  Stinbfleifcbbrühe 
unb  Semmel  bereitet  2fucb  fatm  man  bem  .föinbc 
zuweilen  etwas  (g^erroaffer  reichen,  b.  i.  ein  (£pbots 
ter  in  einem  SRofel  SGBaffcr  $errufjrt  unb  mit  etwas 
3uder  Pcrmifcht  3 um  ©etranfe  giebt  man  abge= 
föchte  unb  Derbünnte  SHitd).  2)ie  äBallacben  geben 
i^ren  jungen  Sintern  bohren  (gelbe  Stuben)  f teilt 
gerieben/  tfjeüs  in  23?affer/  t^eitö  auch  manchmal 
in  SK i Ich  getocht/  einzig  $ur  Nahrung.  (£ine  fat 
ferliche  öfftcierfrau/  bie  auf  biefe  2tr t in  bortiger 
©egenb  ihr  .ftinb  aüftog,  fanb  folche  Pon  bem  beften 
Erfolg.  SDiefes  ifr  bie  crfre  €rnahrfmgsart  eines 
.ftinbeS/  bis  bie  3dfjne  ba  ftnb. 

■2ßas  in  Stücfftcht  ber  Ernährung  ber  $inber 
mehr  $u  beobachten  als  ein  ^auptpunft  ber  (5r^te= 
hung/  burch  helfen  SSernachlafftgung  fo  Piele  $in: 
ber  elenb  werben  unb  ihr  geben  einbüfjen , hübe  ich 
bei  einer  anbern  93erantaf]ung  ermahnt.  *) 

i e Ätnberwdrterinn. 

9icch  ift  bie  2Bahl  einer  $inberwdrterinn  übrig, 
bie  hoch  auch  Pötzer  beflimmt  werben  muh.  3« 

Stücfi 

*)  in  meiner  porhin  ermähnten  Schrift. 
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SKucfficht  auf  Moralität  unb  ©efunbljeit  gilt  ^icr 
bas,  was  pon  ben  ?lmmen  gefagt  worben  ifr,  unb 
,gcwi§  um  fo  mehr,  ba  bieWärterinn  mehrcrc3ahre 
bas  i^inb  leiten  unb  bemänteln  foll. 

@ e p b Mütter! 

Butter t bie  tfjre  »Pflicht  fermen,  Perlaffen  ft c^> 
nicht  Icichtftnntg  ober  Minbltngs  auf  Kimmen  unb 
Wärterinnen;  fte  trennen  fiel;  fo  wenig  als  möglich 
yon  i 5 r e n jarten  Ambern  r opfern  ihnen  93ec}uem; 
lid;feit,  (£ttc(fctt  unb  manche  ^reuben  auf;  fie  em« 
pftnben,  wie  fufj  Mutterliebe  belohnt,  @anj  'DJtut: 
ter  ihres  itinbeS  zu  fepn  f fep  ber  fefte  (?ntfchlu{3  ei; 
ner  (Schwängern  f in  bem  fte  nichts  wanfenb  machen 
nuif.  <£s  ift  nicht  leicht  eine  gute  JStinberwärterinn 
3U  finbenr  ba  bie  weibliche  Erziehung  in  ben  niebern 
(Jtänben  noch  faft  allgemein  Pernachläffiget  wirb. 
SSie  begriffe  f bie  folche  Beute  über  bie  fSelj'önblung 
ber  ^inber  haben,  begehen  aus  ben  unter  bem  -po; 
beLljerrfchenben  SBorurtheilen  / bie  fo  feft  bep  ihnen 
eingewurzelt  ft nb  / bafj  fte  ftcf>  nicht  ausprebigen 
laffen.  3^  habe  fchon  anberwärts  futtern  ben 
l-Katf)  gegeben : fie  follert  feine  eigentlichen  foge; 
nannten  ^inberweiber  annehmen,  fonbern  ein  Per; 
nunftiges,  noch  nicht  in  ben  söorurtheilen  ganz 
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gemeines  JDiefhttdbcben ; übrigens  feilen  fie  fo  yief 
möglich  bie  er jte  Oia^rung  beöi^inbeö  felbft  beforgen. 


(Siebt  e § §Bor6auttng3  mittel? 

2luffer  einem  smecfmdfigen  Verhalten  giebt  es 
feine  fiebere  Vorbauungdmittel  gegen  bie  fcblimmett 
3ufdüe  in  ber  t0cbmangcrlcbaft  unb  bet)  ber  (£ntbiru 
bung,  feine  anbere  Srleicbterungdmittd,  bie  in  ber 
©cbmangerfrtmft  fteber  angemenbet  merben  formten, 
in  fofern  folcbe  allein  oon  ber  <£cbmangern  abf)dn; 
gen.  @ine  (Scbmangerc , bie  ben  2&ertb  beö  Sehens 
unb  ber  ©efunbbeit  fennt,  fragt  ben  2frjt  um^atf); 
fie  fyat  $u  üiel  Verffanb,  ba§  fie  ft'cf)  bureb  Üuacf; 
falbereien  unb  Üuacffalber,  fte  mögen  fepn  non  mef* 
cbem  ©efcblec^t  unb  0tanbe  fte  mollen , tauften 
lieffe ; eben  fo  menig,a(ö  fte  bie  Verfertigung  ihrer 
beften  mobifeben  Kleiber  einer  ungefebkfren  Jpanb 
preifgiebt.  2Birb  fie  es  mol  glauben,  menn  S)o£s 
tor  i^ebnbarb  üon  feinem  ©cfunbbeitdtranf  per; 
bei§t:  „menn  ficb  eine  <0cbmangere  folcben  bebiene, 
follte  fte  nicht  nur  oor  allen  Unfällen , bie  fte  je  be-- 
treffen  tonnen  / befreit  fet)n,  fonbern  ihre  jvinber 
mürben  febon  mie  bie  Hßacbdpuppen  berporfommett, 
unb  bie  bbfen  SMattern  mürben  ihnen  nie  etwas  att= 

ba= 


76 


haben  kennen''?  5D?6chte  ich  fie  boc&  jubSrberf!  bas 
t>on  überzeugen , bafj  es  butchaus  gefährlich  ift/  ein 
Arzneimittel  Pon  unbekannter  frember  »Jpanb  zu  üers 
fcbludfen,  blos  auf  bie  taufchenbe  €mpfehlung  / bie 
oft  ©ewinnfucht  unb  anbere  niebere  Abfichten  zum 
©runbe  hat/  pon  Sften'chen/  bic  es  felbfl  nicht  rebs 
lieh  mit  ber  ©efunbheit  meinen/  ober  Utuoiffenbe 
unb  betrogene  ftnb.  Auch  baS  befle  Mittel  wirb 
großen  (0chaben  giften/  fobalb  es  ohne  2Bafjl  unb 
i?enntni§  allgemein  gegeben  unb  genommen  wirb; 
benn  eben  bas  Mittel,  was  bem  einen  9JJenfchen 
Zur  ©efunbheit  ^ i l f t / kann  ben  anbern  um  Seben 
unb  ©efunbheit  bringen/  fo  üerfchieben  ift  bie  2$es 
fchaffenheit  berÄ&rper.  Aber  noch  mehr:  berSuftanb 
fceSilorperS/  fo  wie  bes  ganzen  3Kenfchen  überhaupt, 
anbert  fich  Pon  Seit  zu  Seit/  baher  kann  ein  Mittel/ 
bas  fonft  bem  nehmlichen  Franken  fDienfle  leiftete/ 
ihm  jefjt  fehaben  / ba  er  fich  »n  einem  ganz  anbern 
guftanbe  befinbet.  2Bas  foll  man  nun  Pollenbs  pon 
einem  an  ftchfehablichen  SDfebi  kamen  te  fagen/  welches 
Zu  allen  Seiten  unb  unter  allen  Umfranben  ©efunbe 
frank/  unb  kranke  noch  kranker  macht , ober  tobs 
tet?  Unb  biefes  Sftebikament  tn  einem  fo  kriti; 
fchen  reizbaren  S 11  a n ^ e / als  ber  bei  (Schwängern? 
©o  ift  cs  mit  bem  Sehnharbtifchen  ©efunbljeitS; 
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trän?  *)  unb  anbern  öuöpoföunten  2frjnetmt?teltt 
für  ectjmangerc,  trog  oller  ©er&eißungen,  bie 
nun  n>ol  enMicg  ba«  ^ublifum  fo  oft  gctäufcgt  (ja- 
ben,  baB  e«  ein  Üinb  fepn  muffte,  mnn  es  nicgfc 
mistrauifd)  werben  wollte. 

2Sa6  f i n b 2Cr§eoetcn? 

2fr$eneien  ftnb  3nffrumente , bie  blo«  in  beu 
£anb  be«  äßerfmeiffers  baju  angewenbet  werben 
tonnen/  wo, 314  fie  beffimmt  ftnb ; es  ftnb  SDlittelf 

bie 

*)  ®iefer  fogenmne  ©efunbheitstranf  beließt  au« 
einem  Gemenge  twn  fterf  reirfenben,  fd;reachcnbett 
‘purgiriaijen.  £)le  Solgett  feine«  ©ebraueb«  ftnb  : 
Q3ef6rberung  ber  0ri)read)e  unb  £ra'nfli(f>feit  ber 
0chreangcrn , ein  «Rtttgtheil,  ber  bei  ber  allgemein 
nern  Zuneigung  jur  0d)r oa<f>e  ber  jeßt  berrfebenbetr 
£ranfl)eiten  um  fo  grofjcr  ift;  ferner  €*ntjiehung  bei* 
Ernährung  ber  Srucfrt , unb  überbauet  ©runblegung 
«u  taufenb  Äranfgeiten,  bie  fiel;  au«  biefer  Merans 
faffung  cntrekfelnj  unb  reo«  man  non  (Erfahrungen 
feinem  'Jmßcn«  anführt , ifr  entweder  übertrieben,- 
ober  e«  rearett  folcbe  Salle,  reo  au«feerenbe  2lr$enei* 
in  biinucl)  fei)n  fonnten ; reclche«  ber  2lt'3t  ohnebeiti 
beftimmen  reirb,  reenn  e«  bcrgleiehcn  Mittel  bebarf. 
Wen]  lefe  folgcnbe  reuige  Heine  ©cjjrift : be«  j&errit 
£el)nharb«  ©efunbbeit«tranf , ba«  größte  Söunber 
unferer  unb  aller  Beiten.  95on  ©rnft  Saune , ber 
©eburt«bülfe  Ganbibaten.  SBabrheirSburg  1798. 


bie,  in  einer  (leinen  Quantität  in  ober  an  ben  J55r* 
per  gebracht,  Beranberungen / Abweichungen  tion 
unferm  bisherigen  körperlichen  Buftanbe  heroorbrim 
gen.  SDurch  biefe  Beranberungeit  werben  bic  Ab* 
Weisungen  üon  ber  Slatur,  welche  wir  jfranlheiten 
nennen/  wieber  in  Orbnung  gebracht/  wobei  es 
. aber  nicht  auf  bas  bloße  Beibringen  einer  Arjenei 
anforomt,  fonbern  ob  [ich  bie  ^Cr^enei  gerabe  $u  ber 
föranfbeit  fehieft/  welches  allein  ber  Arjt  beurtfjei: 
len  fann.  3 ft  nun  leine  Krankheit  üorfjanben/  fo 
bringt  eine  genommene  2Ct*senei  bemuach  mehr  ober 
weniger  Beranberungen  in  bem  Körper  hcl‘oor; 
biefe  Beranberungen  / Abweichungen  oon  bem  ge; 
funben  Buftanbe  eines  WTenfcfyen  ftnb  nichts  anbereS/ 
als  eine  Trautheit.  S>a her  macht  ftch  ein  ©efum 
ber  burch  ben  (Gebrauch  ber  Arzneien  Iran!,  £>ie 
©chwangerfchaft  ifl  fein  franfhflfrcr  ÜOn  ^atur 
abweichender , fonbern  ein  natürlicher  Buftanb ; was 
üon  ^rant'heit  babei  ifl,  ifl  blos  zufällig,  unb  ent: 
fleht  aus  einer  Üblen  Befchaffenljeit  beS  AtorperS, 
bie  entweber  fchon  üor  ber  @chwangerfcbaft  uorhan: 
ben  war , ober  wäprcnb  berfelben  erregt  wirb.  @o 
lange  eine  (Schwangere  gefunb  tft/  bebarf  jie  reine 
Arzneien/  wenn  fie  nicht  tranf  werben  will.  Äranf’s 
heiten  burch  Arzneien  öorbauen  wollen/  l;eiht:  lieh 
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yor  ber  Seit  tränt  machen/  unb  ben  j^orpet*  in  einen 
fo!d;cn  Suftanb  Perlenen/  in  »Deinem  ihn  eine  it'ranf; 
fjett  um  10  leichter  ungreifen  fann.  £)ie  ficherftwi 
23orbuuungdmittel  gegen  alle  Krankheiten , z u meU 
eben  bie  Anlage  nicht  ffl;on  in  bem  Körper  liegt,  be, 
Reben  in  einem  ^oeamä^igen  biaterir&'en  Verhalten. 
^Ber  orbentltch  lebt,  mirb  nicht  leicht  in  Kranfheic 
ten  PerfuUen , bie  pon  au£enher  in  unfere  Körper 
kommen.  @chn>angere  feiert  fich  Por  allen  burcl; 
bvii  unoorftchtigen  Gebrauch  Pon  2frjcneien  ohne  auf 
ben  sXuh  beö  Arztes  ben  größten  Gefahren  aus, 
9iicl)t  311  gebenden,  ba§  fte  ein  Arzneimittel  auö  un, 
befugten  £anben  annehmen/  ofjne  zu  roifien , ob  fte 
ein  morberijeheo  ©ifr  ober  eine  s]3anacee  P er  fch  luden  ; 
ferner,  bafj  ber  Gebrauch  Pon  Arzneien,  wo  fie  nicht 
nothig  finb,  überhaupt  l)od)ft  festlich  i ft,  wie  por, 
her  getagt  worben;  fo  fbnnen  fie  auch  nicht  beut; 

theilen,  ob  bie  genommene  Ärjenei  gerate  in  ihrer 
j^!gen  Krankheit  ober  S&efchroerbe  anmenbbar  ift, 
ob  fte  ftch  folche  nicht  baburcl)  Perfchlimmern  m5ch* 
ten,  3«  einem  fo  reizbaren  Suflanbe,  wie  ber,  in 
tem  fte  ftch  U%t  beftnben,  haben  fte  Pon  bem  unpor, 
ftchtigen  Arznetgebraud;  für  ftch  unb  für  ihr  j£inb 
AUeö  zu  fürchten.  AUerbingö  giebt  cd  für  ©chman. 
gere  Ptel  Anlockungen  3U  einem  folgen  öerfehen  ge, 

gen 


gen  bie  ©efunbfjeit.  SD ?cut  wirb  i(>nen  / fobalb  fie 
mir  über  irgenb  eine  SÖefchwerbe  Hlagen , üon  allen 
©eitert  §er  mit  gutgemeintem,  wenn  auch  nicht  im; 
mcr  oerfidnbigem  Ötathe  entgegen  Hommcn.  2S?ie 
leicht  tonnen  ft'e,  bei  ber  alI]ugro§en  3wbringlichteit 
bet*  bienftborert  Reifer  , ftch  taufchen  laffen  ^ wenn 
fte  nicht  ihren  Sßerjtanb  burch  richtige  <^>runbfd&e 
roapnen.  9Q?an  empfiehlt  ihnen  ein  2fr$eneimittel 
als  unfchdblich  unb  unfchulbig;  allein  fie  wiffen,  wie 
wenig  biejenigen  , bie  cö  ihnen  empfehlen  , bie  23e; 
ftanbtheile  eines  folgen  9J2ittelö  Hennen  , wie  um 
richtig  ihre  begriffe  überhaupt  oon  ber  SBirHung  ber 
2ftieneimittelr  unb  von  ber^efchaffenheitbeS  mcnfch; 
liehen  Körpers  ftnb , unb  ba§  es  nicht  Mos  auf  bie 
^Ir^enei  felbft,  fonbern  auf  ben  Bufrattb  anfommt, 
in  bem  ftch  bet*  Körper  , ober  Vielmehr  ber  9J?enfch 
überhaupt  in  bem  ;3eitpunHte  beftnbet,  in  bent  bie 
2ft*$enei  genommen  wirb.  QBcr  Hann  bas  mol  be; 
urteilen,  ofjne  2(rjjt  ^u  fetni  ? 2fber  biefes  'Jftit: 
tel  l)at  hoch  fcf;on  fo  Dielen  Schwängern  geholfen, 
bie  an  eben  biefen  SÖefchwerben  litten?  3tWorberft  ift 
es  noch  unentfehieben  , ob  es  wirtlich  bie  nchmliche 
«föranHljeit  war,  benn  es  Hommt  nichts  weniger , als 
auf  ben  Spanien  einer  jvrantfjeit  an  , fonbern  auf 
bie  fdmmtlichen  3tt fallen  bie  einen  3uftanb  bilben,  ben 
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wir  ^ranf^eit  nennen,  Äranf  beiten  finb  einanber 
eft  fo  ähnlich  j man  findet  größtenteils  bie  nebmli; 
eben  3nfflUe/  nur  ber  feinfee  SMicf  bes  beobaebtenben 
2frjteS  , ber  ben  ganzen  3uftanb  überfielt/  ift  per; 
mögenb,  i^ranfbeiten  non  einanber  ju  unterfebeiben, 
unb  aus  auffern  Reichen  ^u  beurteilen,  was  in  bem 
Innern  bes  Körpers  borgest.  235er  einigen  begriff 
böüon  bat  , welche  9)fenge  bon  i^enntniffen  ju  bie; 
fet*  feinen  Unterfcbeibung  erforbert  werben,  wirb 
leicht  einfeben,  baß  fie  nur  bon  einem  geübten  unb 
fenntniß reichen  Tfrj te  ^u  erwarten  ift.  Unb  bon  bie= 
fet*  Unterfcbeibung  bangt  boeb  fo  bief  ab.  2Birb 
eine  jtranfbeit  mit  ber  anbern  Perwecbfett,  fo  wirb 
auch  *um  größten  unerfefjlicben  Nachteil  bes^ram 
fen  ber  Gebrauch  ber  Mittel  üerwecbfelt.  2 fus  bem 
©efagten  wirb  mm  jeber  QSerftanbige  abnebmen 
fonnen,  erftli#:  baß  ohne  große  teoretifebeitennf; 
niffe  fein  fieberet*  unb  grunblicffer  praftifeßer  2ft*£f 
fet)n  fonne;  zweitens : baß  es  bie  größte  ®efa$r 
für  ben  i^ranfen  bringe,  ibm  ebne  fofc^c  flennt: 
ni)Te  irgenb  ein  Arzneimittel  *u  geben;  brittenö: 
ba§  ber  2frjt  , ber  biefe  ^enntnijfe  nicht  beft^t/ 
nichts  als  ein  $fufc$er  in  feiner  ifrmft  ift. 

2aiein  biefes  Arzneimittel  iß  von  einem  btt 
rühmten  unb  bewahrten  2fr *te,  unb  wirb  ft r harn 
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füg  gebraucht?  £aö  2frjeneimiftel  fcmn  an  unb  für 
ftch  gut  fepn  ; allein  alle  bie  ©efehicflichfeit  bes  TLvy- 
Ui  fann  boef)  nicf;t  in  baö  2fr^eneimtttel  übergeben, 
unb  ihm  eine  <£igenfchaft  mitt(jeilen,  Vermöge  ber 
eö  üon  jebermann,  unb  in  allen  Sufallen  angewen: 
bet/  nu^licf?  fet), 

©ollte  eine  (Schwangere  vorder  an  ben  (Gebrauch 
gewiffer  2(r$eneien  in  gefunben  $agen  fich  getrennt 
haben/  — ■ eine  üble  (Gewohnheit ; fo  muh  fie  um  fo 
mehr  jefjt  ben  (Gebrauch  ber  3(r$eneien  unterlafien/ 
menn  fie  ihr  2Bof)lbeftnben  erhalten  rotll.  Sollte 

fie  in  i^rer  yorigen  ©chwangerfchaft  gewiffe  2fr^e* 

* 

neien  gebraucht  hoben/  bie  il) t*  auch  vielleicht  ba; 
mals  ^ugefagt  hoben  fbnnen;  fo  barf  fie  biefe  Sßit: 
tel  hoch  je£t  nicht  ohne  auf  ben  9iath  bes  2lr$tes 
anwenben.  £)enn  eine  ohne  9^otf)  gebrauchte  2(r$e; 
nei  ift  fchüblich;  überbieö  ifl  bie  Söefchaffenfjelt  ihres 
Körpers  unb  anberer  Umftanbe  jeBt  gan$  anberö/ 
als  in  ihrer  yorigen  @chwangerfchaft / fo#  bah  bie 
Mittel/  bie  ihr  bamals  nulten/  ihr  jefct  fchablich 
finb.  Siegen  bie  yorgcfchlagenert  Xvjeneieti  einen 
noch  fo  anlocfenben  Dramen  hoben,  ber 93erflattbigc 
lafft  fich  baburch  nicht  tauften. 

€i  u 
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£tn  2£bfühningSmittel  t fl  feine 
gleichgültige  Sache. 

€in  fegt*  großer  9J?i§brauc^  wirb  tu  bei- (Schwan: 
gerfefjaft  mit  2lbfübrungsmitteln  getrieben  ; ob«?  $u 
wifTen^  ob  wirtlich  folcge  Mittel  notßtg  ftnbr  nimmt 
man  ft'e  aus  bloßer  ©ewognheit,  unb  fcgwücht  ba: 
burch  ben  Körper,  ober  man  giebt  ft'e  bei  23erftop 
fung  , — ein  bei  (Schwängern  fefjr  gewöhnlicher  3u: 
fall,  ber  zuweilen  üon  Uebet labung  bes  Wagens/ 
*u»eilen  aber  auch  Pon  ber  Sage  bes  $inbes  gegen 
ben  SDfaflbarm  gerfommt.  iDie  2Serftopfung  ift 
manchmal  fehr  Ijartnacfig  t unb  leichte  weniger 
fchabliche  ^urgirmittel  bewirten  feine  öefnung, 
alfo  wirb  ein  ßarferes  ipurgirmittel  gegeben,  was 
enblich  burchfchlagen  foll.  £>ie$olge  bapon  iß:  ent: 
weber  eine  augerß  ßeftige  ?lusleerung,  welche  bie 
Prüfte  mitnimmt  unb  leicht  einen  Sftisfali  üerur: 
fachen  fann,  ober  es  erfolgen  bei  retjburen  ^)erfo; 
neu  gefährliche  Krampfe,  SBeÄngfligu.ngen  unb 
2$rußbeflemmung.  liefen  ^achtheil  Perurfachen 
^urgirmittel,  wie  fie  aus  UnPorftchtigfeit  etnge: 
nommen,  ober  Pon  unroifienben  SDorfbabern  unb 
Sclbfcherern  gegeben  werben.  Manche  Schwangere 
würbe  auf  biefe  7lvt  gemorbet.  glicht  au  gebenfen, 
fcag  folche  ^urgirmittel  zuweilen  fchon  an  unb  für 
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fich  fc^aMic^e  fDinge  enthalten/  welche  n>ie  in 
ben  Körper  wirken,  Unb  woher  weif;  man>  cb  bie 
Berftopfung  nicht  eine  $olge  Pon  Krämpfen / Port 
einer  ©chwache  ber  (Singeweibe  fepn  fonne,  wo  ob; 
füfjrenbe  Mittel  oielmehr  bas  Uebcl  oerfchlimmern? 
Q33as  Pon  ben  $>urgirmitteln  gefagt  roorben  ift/  gilt 
ebenfalls  üon  ben  Brechmitteln,  ©cbtoangcre  ton* 
neu  folcl;e  Sippen  eien  ohne  ©efabr  nehmen,  aber 
nicht  onbers  als  auf  ben  Stall)  bes  2lr$tcs.  £>er 
?Ct3 1 Perfahtt  bei  ihrer  !?lnwenbung  ganj  anbers  ; er 
unterfucht  bie  llrfachen  bes  UebelS/  gegen  bas  er  fie 
geben  will;  fo  wie  bie  POrljanbenen  Umflanbe ; über; 
bieS  weif;  er  auch/  in  welcher  ©abe  er  folche  SJt’its 
tel  im  genauen  Berhaltniffe  ju  ber  Befchaffenheit 
bes  Oranten  geben  foll.  2luch  ber  ©ebrauch  ber 
^Ipflire  barf  nicht  übertrieben  werben;  baburch  wirb 
ber  Körper  gefchwacht,  befonberö  ber  iDarmfanal 
erfchlafft.  €s  ift  nicht  einerlei/  woraus  bie^lpftire 
beftehen  , ob  aus  erweichenben , ober  reijenben  SDins 
gen,  cb  fie  warnt/  ober  falt  gegeben  werben  rc» 

93$  o 3 u bienen  bte  Sq  a tt  $ m 1 1 1 e l ? 

2£aS  bisher  pon  bem  Gebrauche  ber  2frjeneimittct 
bei  ©chwangern  gefagt  worben  ift/  gilt  auch  oon 
ben  fogenannten  Hausmitteln  / fo  nufjlich  als  man; 
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cfye  barunter  in  ben  Hdnben  beffcn  fet)n  f5nnen, 
ber  fie  als  2(rjt  51t  brauchen  tterfte&t.  28er  fein 
ift/  weif?  nicht,  woraus  fie  beftehen/  »nie  fie 
in  ben  Körper  wirf en  / ob  er  fie  bei  ber  je3igen 
«Öefcbaffenbeit  feines  Körpers  anmenben  barf,  wel? 
cfyeö  bie  gehörige  ©abe  i ft  / bt-e  ©abe  i t er  iiebtigen 
vfnweubung  ic.  Es  giebt  unter  biefen  Hausmitteln 
bie  fchdblicbflen  S)inge;  ihre  Empfehlung  ftu^t  ficb 
meiftens  auf  bie  Erfahrung  unb  ^Beobachtung  uni 
funbiger  Scute,  bie  weber  ben  menfehiiehen  Körper 
kennen  / noch  wiffen  / w a S eine  i^ranf ^eit  ift ; ein 
einziger  $all/  in  welchem  bas  Mittel.  Pon  ungefähr 
nichts  fchabete,  ift  genug  für  fie  r um  es  in  allen, 
ben  Umftdn ben  3U  empfehlen,  welche  ihnen  als  et;, 
was  ähnliches  oorfommen.  SfBsnn  es  heißt  t biejes 
Mittel  hat  geholfen,  fo  heißt  bas  gewöhnlich  nichts 
mehw  als:  bas  Mittel  hat  gjucflicherweife  in  tiefer 
■Sranfljeit  nicht  gefchabet.  2fuf  tiefe  ?(rt  finb  oft 
bie  fchdblichfren  Mittel  in  SHuf  gekommen/  weil  bie 
0Ratur  bes  Traufen  ftarf  genug  war,  baf?  fie  bei 
bem  ©cbrauch  terfefben  nicht  unterlag  / ober  man 
batte  üorber  3wecfmdßige  ?fi‘3eneien  üon  einem  2lr3te 
. gebraucht/,  bie  eigentlich  ben  Ä'ranfen  gerettet  &as 
ben;  ba  man  aber  ben  Erfolg  insgemein  auf  bas 
j^ulcftt  gebrauchte  Mittel  fchiebt  / fo  erhielt  bas 
Hausmittel  ober  bie  Üuactfalberar^enei  eine  folche 
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ttntierbi'enfe  Sfjre.  2fnbere  Riffel,  bie  lieber  fc f)cu 
ben  nod)  Reifen , gaben  ein  umterbiente?  2ob  er gal: 
teil/  blo?  tx>eir  ber  ^ranfe  wagrenb  igrem  ©ebraucg 
genoö.  Sftocgten  bocg  alle  ©cgmangere  ftcg  übet^eu; 
gen , bag  fte  ftcg  ben  (gebrauch  ber  2(r^enejen  oft 
erfparen  Bannten , wenn  fie  nur  ftcf>  fleifflg  55ewe; 
gung  möchten/  fleifTig  an  bie  Suft  Barnen,  unb  eine 
äwecf'magige  ©peifeorbnung  beobachteten ! 

SBarum  wollen  @te  abertaffen? 

Um?  »himmelömillen  nicht  ohne  97oth  J — nicht, 
©ie  bitten  benn  ben 2lr$t  befragt;  nicht  au?  bloger 
5D?obe  unb  ©ewogngeit.  $E)urcg  eine  un^eitige  2tber: 
lag  Bonnen  ©ie  ftch  in  gefagrficge  ,$ranBgeiten  ftur- 
$en / 3b1’  unb35teöÄinbes  Seben  auf?©piel  fegen. 
.$?ein23orurtgeil  ift  fchabtt'cher,  al?  bag  eine©cgman: 
gere  ^weh  ober  breimal  aberlaffen  , unb  enblicg  bie 
?lberlagbinbe  mit  in?  2Bochenbett  nefjmen  muffe. 
£)a?  ?fberlafTcn  Bann  aber  aucg  oiele  fcglimme  3u: 
fälle  oerguten  / ba?  Sehen  ber  Butter  unb  be?  Äfns 
be?  erhalten  / bie  beoorfbegenbc  3tieberBunft  erleicg: 
tern;  mann?  wie?  unb  wo?  mug  ber 2frgt  entfcgei: 
ben.  Sine  ©cgmangere  mug  alfo  über  alle  3» falle/ 
bie  igr  oorBommen,  ben  ?frjt  befragen  ; fte  barf  fich 
nic^t  in  Stucfftcgt  be?  2lberlaffen?  / worauf  fo  oiel 

be? 


87 


beruhe,  bie  Jpebomme  beftimmen  faffen  , bie  barin 
ju  wenig  £inficbt  $at ; eben  fo  wenig  barf  fie  ben 
<Katf)  eines  unwifTenben  ©ft-rbier*/  ber  bloö  aus 
€igennu$  23lut  weglafft/  befolgen.  (£ine  Stenge 
3ufaüe  in  ber  0chwangerfchaft/  bie  man  für  3)oU: 
blutigfett  unb  bagegen  2lber  laftt/.  haben  ein* 
ganj  anbere  llrfache. 

gruhlingSfutew. 

$8  iffc  für  bie  ©efunbheit  nicht  gleichgültig  / eis 
«ei^ur  ,;u  unternehmen  / fo  wie  es  tf)origt  ift/  h*ers 
in  blos  ber^obeju  folgen ; jur Qßorbauungbebarf fie 
ber  ©efunbe  nicht;  man  wirb  fich  bielmehr  baburch 
erfl  franf  machen  / wenn  man  wie  ein  ift’anfer  lebt ; 
wer  fränflich  ober  franf  ift/  frage  feinen  ?fr$t  bar: 
über.  !Utan  unternimmt  nicht  beöhalb  eine 
weil  es  Frühling  ift  / fonbern  um  gefiwtb  ju  werben, 
ilrauterfäfte , 9ttilch  ober  Rolfen/  0elterwaffer/ 
beren  man  fich  $u  biefent  3«>ecf  bebient/  erforbern 
eine  gute  ©efchaffenheit  bcö  Wagens  / unb  unbors 
fichtig  gebraucht/  fonnen  fte  bie  gefunbefte  Verbau: 
ungsfraft  $u  ®runbe  richten ; wie  biel  fchäblicher 
muffen  fie  einem  fchwächlichen  Körper  fepu/  bie 
Schwache  unb  (ümpfinblichfeit  ber  Serben  noch  ber: 
mehren!  Sftöbigfeit,  SMahungen,  Unberbaulichs 

feit/ 
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feit,  SDurdffäÜe , Riebet’/  ftnb  nicf)t  ungembljnlic^e 
folgen  folget-  offne  tfrates  SRat^  unternommener 
gru&jalfröfuren ; rnie  nadjtlfeilig  muffen  fie  bann 
ttoUenbs  für  manche  ©cfymangere  fepn ! hierauf 
barf  nicf)t  er  ft  erinnert  werben,  ba§  bie  nefjmlicije 
23orft$t  in  betreff  bes  ©ebraud;s  ber  Jpauöbaber, 
fo  wie  bes  2$efud;$  berer  ©efunbbrunncn  $u  beob? 
achten  tft. 


25  te  ^ebamme  i fl  b a ! 

©ewolfnlid;  (affen  fpcrfonen,  bie  ftcf)  fdjwangcr 
fufflen  , bie  Hebamme  ju  fid)  rufen,  fie  wegen  iffres 
23er(jaltenö  umStatl)  §tt  fragen.  2ßol  gut,  wenn 
fie  eine  Perftänbige  Jpebamme  treffen , befonberö  ba 
mandje  grauen  aus  un^eitiger  ©d;am^aftigf'eit  ficf> 
lieber  ber  Hebamme  entbecfen;  allein  ba  es  ber  uns 
wtffenben  unb  PorurtlfeilöPoüen  gebammen  fo  oiele 
giebt,  fo  ift  es  beffer,  einen  eigentlichen  2(r^t  gu 
befragen,  unb  if)n  offne  Surücflfaltung  mit  allen  * 
Umftanben  befannt  $u  machen.  23on  bem  2fr^te 
fbnnen  ©He  bie  beften  9fathfchlage3(freö  Verhaltens 
unb  <$ur  Vorbauung  gegen  bie  ©efaljren  erwarten. 
3e  beffer  ber  2fr$t  mit  3(freni  3wfbanbe  unb  mit  ber 
Statur  3f>res  Körpers  befannt  ift,  befto  beffereVor; 
fchlage  wirb  et43(fnen  geben,  unb  befto  fixerer  wirb 


er 


89 


er  3hre  ©efunbljeit  herftellen  fonncnt  !D?an  tfjut 
bafjer  am  befien,  ben  2Xr^t  megen  bet*  2ßaf)l  einer 
Hebamme  befragen.  3«  manchen  ©egenben  ift 
baö  ^ebammenmefen  fo  fc^r  »ernac^taffigt,  bah  eine 
Stenge  rohe  imb  unmiffenbe  2Beiber  fid?  biefem  mich= 
tigen  ©efchdfte  mibmen/  unb  man  ift  leibet*  noch  im 
neunzehnten  3af)rhunberte  über  biefen  ©egenffanb 
fo  menig  aufgeflärt , baf  meifrenö  nur  2Beiber  auö 
ben  niebern  @tanben  ohne  Erziehung  unb  ohne  2$if; 
bungöfafjigfeit  für  einen  miffenfchaftlichen  Unter« 
rieht/  eingemeiht  in  bie  Sorurtheile  beö  <p8be(ö/  es 
ftnb  r benen  mir  baö  Seben  unb  bie  ©efunbheit  un; 
frer  grauen , unb  baö  erfte  ©c^icffal  unfrer  j?in- 
ber  anbertrauen.  SERoch^  man  ftd)  boch  überaus 
gen,  ba§  baö(£ntbinbungdgefc&aft,  eben  fo  bebeutenb 
megen  feiner  €rforberniffe  an  Talenten  unb  $ennt; 
niffen,  alö  ehrenvoll,  megen  feineö  Stnfluffed  auf 
3J2enfcheng(ücf  unb  ben  (Staat,  inben£änben  üonun= 
gebübeten  Frauenzimmern  eben  fo  menig  fepn  follte, 
alö  bie  2(rzeneifunft  in  ben  Jpanben  folcher  9J?en- 
fchen,  bie  mit  ßopf  unb  Gilbung  zu  bem^obel  ge= 
hören,  eine  blofe  &uacffalberei  ifl!  Fraucnjim« 
mer  auö  ben  hohem  @t anben  fo Üten  ftch  bent  mich= 
tigen  ^ntbinbungögefchdfte  unterziehen,  bieSKenfch; 
heit,  ber  0taat,  baö  2BohI  unfrer  Frauen  unb^ins 
ber  mürbe  babei  geminnen.  0o  mie  baö  Jpebam= 


men; 
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menwefen  ifjt  f teljt/  ift  es  Die  ö.uelle  bet?  meiftcn  (5rs 
liefjungsoorurtbeüe/  ber  morberifcben  Quacffalberei, 
unb  DeS^lenbs  in  Soeben;  tmb^inberfluben.  *) 

tfl  nod)  Beit,  ben  2fr 5 1 um  9Ut$ 
&u  fragen* 

<£rft  bann  bcn  2£r 5t  $u  Jpulfe  ju  rufen/  wenn 
man  gefafjrlicb  franf  tft/  bleibt  eine  mißliche  ©ac^e; 
ein  folc&er  2fr^t  ift  noch  $u  unbekannt  mit  unferer 
Statur  unb  mit  ben  2ßerbaltni(Ten/  bic  einen  fo 

mic^s 

*)  Die  Dberlauft}tfd)e  (Sefettfcbaft  ber  2Biffcnfd)aftert 
fegte  einmal  eine  Deputation  jur  Sjerbefferung  bcS 
JpebammentrcfenS  »lieber.  SÜ?it  ©Cbaubern  feiert 
mir  in  Den  2!bgrunb  Des  93crberbcnS  , Des  (E'lcnbS, 
welches  Durch  Die  SSabemüttcr  bi^er,  Junta!  auf  Dem 
£anbe,  angericbtet  wirb;  — Die  24Üe  ©eburt  immer 
eine  tobte ! — Die  Wieberlauftj  bat,  Danf  fep  c$ 
Denen  preiSmürbigcn  ©tauben ! — ein  gebammen* 
inftitut.  — Die  Oberlauf!}  wirb  gewiß  nicht  nacb^ 
(leben,  gelohnt  werben  inbeß  in  bcn  ©tdbten  un« 
fre  Jpcbammen  fel>r  gut,  — fo»  baß  ber  2lrjt  — 
0 ©chanbc!  — ftd>  gegen  ben  übermäßigen  £obn, 
ben  nach  eingefübrtctn  ©ebraucb  ein  folcfee  2Beib 
bekommt,  fcfcmd&licb  jurücfgcfcjt  (lebt.  Söabrfcbeins 
lieb  forgen  aber  auch  bte  2Bciber  für  ihr  ©cfcblecbt 
«nt  meiden! 


wichtigen  Einfluß  auf  unfer  geiftigeö  unb  forperli: 
ches  Befinben  haben ; er  roirb,  wenn  er  ben  Gratis 
fen  plo^licf)  Por  fich  fieljt,  immer  in  eine  gewiffe 
Verlegenheit  gerätsen  , welchen  2Beg  ber  Teilung 
er  einfchlagen  foll,  unb  bie  Seit,  bie  ein  ar.berer 
mit  ber  9ßatur  fchon  bekannter  ?Cr^t  gleich  Sum 
^)anbeln  anwenbet,  ju  Unterfuchungen  brauchen, 
bie  jebesmal  Porhergehen  muffen,  wenn  er  auö  richs 
tigen  ®runbfa£en  heilen  will.  2ßie  gut  ift  es  bas 
her,  wenn  ber  Ar$t  zugleich  unfer  $reunb  in  gefuns 
ben  Sagen  ift,  ber  unfere  Sage  unb  fttatur  fennt, 
unb  baher  fogleich  auö  hinreichenber  porhergehenber 
Beobachtung  weif,  wie  er  unfere  Sftatur  im  tranfen 
Buftanbe  behanbeln  mu§.  2Ber  fich  ben  Arzt  ftets 
mit  ^pillenfchachtelchen  unb  Sropfen  in  ber  Jpanb 
benft,  höt  einen  fehr  unrichtigen  Begriff.  Vaö 
Stubium  beö  9j?enfchen  macht  ben  2frjt ; Arznei; 
mittel  Perorbnen , ift  bloö  eine  einzelne  Jpanblung ; 
fonft  würbe  jebes  alte  2£eib , unb  jeber,  ber  nur  ein 
paar  Arzneimittel  fennt,  ein  Ar$t  fepn. 

@tc  h<*f>en  nicht  n 6 1 f; t ^ , ben  ®cs 
buttshelfet  zu  fütchten. 

Mochte  ich  boch  allen  Schwängern  unb  ©ebare; 
rinnen  bie  nachtheilige  unb  unnu$e  furcht  &cn 
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Geburtshelfer  benehmen  formen!  £>ie Seiten  finb, 
Gott  Lob!  nicht  mef)W  wo  fich  Geburtshelfer  burch 
Operationen,  wo  fic  nicht  notf)ig  waten,  ober  burch 
graufame  ^nftrumente  furchtbar  machten;  bie  Sei' 
ten  , wo  ber  Üftähme  unb  ber  2fnblicf  bes  Geburts* 
helfers  fchon  ®chrccfen  erregte.  5)ie  €ntbinbungs* 
fünft  ift  in  unferm  Seitalter  jurn  ©egen  ber  SBelt 
fo  PerPoüfommt  worben , ba§  nicht  nur  burch  fie 
eine  Stenge  Stütter  unb  ^inber  erhalten  werben, 
bie  fonft  ohne  Svcttung  waren  , ober  fogar  Opfer 
ber  $unft  würben ; fonbern  baff  burch  fie  bie  Gebnr. 
ten  ungemein  erleichtert,  unb  bie  fchlimmen folgen, 
berfelben  in  ben  meiften  fallen  glucflich  oerhutet 
werben.  $öei  vielen  Geburten  fann  jefjt  ber  Ge,- 
burtöhelfcl‘  blos  burch  eine  leichte  SBenbung  bas 
i^inb  jur  233clt  bringen , wo  man  fonft  2Berf$euge 
brauchte.  Puffer  bem  werben  bie  nötigen  Opera* 
tionen  mit  mehr  Sicherheit,  Reinheit  unb  Gefchicf* 
Ü ^ feit  Perrichtet;  bie  gebuttshülflichen  ©erzeuge 
hat  man  in  einem  hohen  Grabe  »erbefiert;  wie  riefe 
Seiben  werben  baburch  ben  Gebarerinnen  erfpart, 
wie  fefjr  roerben  ihre  ©chmerjen  üerminbert!  3?fct 
fann  eine  Gebarenbe  ben  Geburtshelfer  als  ihren 
Lebensretter  anfehen.  2Bas  fann  man  wol®chwan* 
gern  freunbfehaftlicher  rathen,  als  bah  fie  tticht  er  ft 


bis  auf  bie  vorljanbene  (Gefahr  warten  fotfen,  ehe 
fte  ben  (Geburtshelfer  rufen  laffen.  2ßeit  beffer  ift 
cS/  wenn  fte  fchon  wtifjrertb  ber  Schroangerfcfyaft 
bei  jebem  bebeutenben  Zufall  fiel;  foglcich  feines 
Statbö  bebienen;  er  wirb  nach  23cfct)affenfjeit  ber 
Umftanbe  bie  $orbauungsmittel  unb  Jpulfsmittel  bei 
guter  3eit  angeben  f unb  311m  33orauS  bie  notljigen 
Einrichtungen  treffen;  ba^ingegen  in  ber  golge  bie 
£ulfe  ber  wohltätigen  itunft  nicht  feiten  fruchtlos 
ift.  5)?an  Derfchiebe  bas  ^erbeifjolen  bes  (GeburfS? 
helfers  niemals  bis  auf  bie  grbfjte  Gefahr,  wenn 
bie  Jpebamme  ftch  fchon  lange  Vergeblich  bemüht  fjat^ 
bie  grau  ^u  entbinben , unb  , wie  bas  bei  ben  met= 
ften  gebammen  ber  galt  ift/  burch  eine  rohe  unges 
fehiefte  ^ehanblung  bie  (Gefahr  vergroffert.  Einige 
Stunben  früher  kann  zuweilen  burch  bie  ©efehtef; 
lichfeit  bes  ^ebarjtes  bie  Entbinbung  ohne  große 
Schwierigkeiten  bewerfftclliget  werben.  Uebcrbaupt 
glaube  man  nicht,  bah  nur  bann  ber  $$eiftanb  bes 
(Geburtshelfers  erforberltch  fet)/  wenn  bie  Entbitu 
bung  nicht  mehr  ohne  ©erzeuge  vollbracht  werben 
kann;  es  ift  eine  unfertige  5)elifateffe , bah  man 
nicht  ben  (Geburtshelfer  bei  gan$  gewöhnlichen  Ent- 
binbungen  3U  D\att)e  (;ieht/  unb  wenigftenö  bie  Jpeb- 
arnme  unter  feiner  ?(ufficht  unb  Leitung  bie  (Geba« 
renbe  beffanbeln  läfft.  äßie  mancher  gehler  unroif* 

fen; 


fenber  Jpebammen  fonnte  baburch  vermutet  f rt>ie 
manche  fc^roere  (Geburt  erleichtert  werben  ; unb 
felbft  bie  gefehlte  *$ebamme  wirb  unter  einet*  folgen 
Leitung  aufmerffamer  fet)n.  ©er  Geburtshelfer, 
ber  geljrer  unb  Steiftet*  bet*  gebammen , mu§  aller; 
bings  fein  Gefchafte  beffer  vergehen,  als  biefe,  unb 
richtigere  begriffe  von  bem  Suftanbe  höben,  in  wel; 
ehern  fich  grauen  bei  ihrer  ^ntbinbung  beftnben  ; wie 
viele  Gefahren  wirb  er  burch  feinen  SRath  unb  23ci; 
flanb  abwenben , unb  wie  viele  Seiben  ber  grau  er* 
leichtern  fonnen.  SDlan  gebe  nie  ber  Hebamme  nach/ 
bie  nicht  fetten  aus  ©unfel  ober  (Etgennuf3  bie  nb; 
thige3u$iefjung  bcs  Geburtshelfers  wiberratlj/  unb 
biefen  niebern  2lbfichten  wol  gar  bas  geben  ber 
Butter  preifjgiebt.  3$  habe  bähet*  in  meiner  £eb; 
ammentafel  (vierte  Ausgabe  von  1799.)  bie  Sei- 
chen forgfältig  angegeben  , welche  vornehmlich  bie 
balbige  notfjige  ^erbei^iehung  bes  Geburtshelfers 
Anbeuten,  ^öffentlich  werben  in  folchett  galten  bie 
Umflehenben1  biefe  2ßinfe  in  2lcl)t  nehmen. 

0o  vorbereitet  r fann  bie  Schwangere  ruhig 
ihrer  fntbinbung  entgegen  fehen;  fie  hat  ihre  ^flich* 
ten  gethan.  Geflarft  burch  bas  Vertrauen  $ur  33or; 
fehung,  erwartetfie  nun  bie  glucf liehe  ©tunbe , ba  ftc 
ein  geliebtes  $inb  an  ihr  sperj  brüefen  wirb/  welches 
fie  für  alles  Erlittene  überfchwenglich  entfehabigt. 
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(<XX»CCO«>>CCOCKXX>^>OC>OC>CXV) 


II. 

$5  e f o n ö e c e Z>  i a 1 1 1 i f. 


<35on  bem  (Sjjen  tmb  ^ctnfen, 

$3  öö  feil  ich  effen  unb  trinfen?  ift  tiefe  Speife 
gefunb  ? ftnt  gewöhnliche  fragen  / tie  Pon  Schwans 
gern  täglich  an  3fer(^tc  gethan  werten/  bte  ftch  aber 
nicht  fo  leicht  beantworten  (affen , als  man  glaubt, 
3n  ten  meiften  fallen  mu§  tie  Schwangere  fie  ftch 
felbft  beantworten,  tenn  es  fommt  hierbei  nicht  fo: 
wohl  tarauf  an,  was  man  ifft/  fontern  auf  eine 
SCftenge  Sftebenumftanbe , tie  ten  ©enu§  einer  Speis 
fe  gefunt  oter  fcf>äblich  machen.  Um  tiefe  fragen 
$u  beantworten  / muffen  ftch  tie  Schwängern  rid^ 
tige  allgemeine  begriffe  Pon  ter  SDiat  erworben  f)(i: 
ben.  3ch  will  perfuchen,  in  tiefer  $ucfficht  einige 
SBinfe  $u  geben. 

2Bas  ftnt  Sie  gewohnt  fonft  $u  effen?  2Bas 
war  oor  ter  Schwangerfchaft  3[jr  gewohnlid;es  ©es 

trans 
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tranfe?  0ie  nennen  mir  eine  ge  (Spei  fett/  bie 
gewöhnlich  jeber  gefunbe  9Jienfch  in  unferm  $lima 
geniest  unb  auch  »ertragt.  2Barum  follten  0ie  tiefe 
0peifen  nicht  auch  jefit  genießen  fonnen?  €s  Eommt 
nicht  allein  barouf  an,  was  mir  effen , fontern  wie 
roir  »erbauen.  2Ber  einen  fchwachen  Stagen  hat, 
»ertragt  bie  leichteren  0peifen  nicht t ein  ftarl'er 
gftagen  hingegen  »erarbeitet  grobe  unb  fefre  9tafj* 
rungsmittel,  borgen  0ie  alfo  vornehmlich  für  bie 
gute  S&efchaffenheit  ,3hr^  ^genö , bann  erft  fra* 
gen  (Sie  t was  foll  ich  effen  ? ©iefe  §rage  wirb 
burch  eine  anbre  beantwortet:  was  t ann  ich  effen? 
beobachten  0ie  nur  forgfaltig  bie  ffiirfung  ber 
0peifen  auf  3hr^n  Körper,  @ine  0peife,  bie  3h= 
nen  jeberjeit  9J?agenbröcfen/  Uebclfeit/  beflem-- 
mung  »erurfacht/  «ft  entweber  an  unb  für  fich  nicht 
gefunb  / ober  fie  aßen  ,$u  »icl  bavon,  ober  0ie  ge- 
noffen  fie  mit  einer  fcl;ablichen  beimifdjung. 

2Belchc0peifon  ftnb  benn  an  fiel;  ungefunb?  Um 
gefunb  ftnb  folche  0peifen/  bie  bie  berbauungsfraft 
in  Unorbnung  bringen,  unb  burch  ihre  fchablichc 
©irfung  31t nächft  auf  ben  5)?agen  bem  ganzen  Mbv- 
per  mehr  ober  weniger  nachtheilig  ftnb,  woher  man: 
derlei  befchwerben  erfolgen/  bie  in  bem  3uftartbe 
ber  ©chmangerfchaft  um  fo  bebeutenber  ftnb.  <£s 

ftnb 


finb  barunter  feßr  Diele  Speifen/  Me  man  gewöhn* 
lieb  geniest/  unt>  Die  auch  Schwangere  immerfort 
genießen  Dürfen ; allein  nur  unter  gew.iffer  Sbebim 
gütig* 

Schablich  finb  alljufette  Speifen.  SDas  $ett 
wirb  in  bem  9Jtagen  ranjigt/  verurfacht  Sobbren: 
nen  / 2fufftoßeri/  Uebelfeiten  unb  anbere  33ef<hwer; 
beri  einer  gehörten  Verbauung,  $ett  ift  allerbings 
$ur  3«t^at  unb  Bnbereitung  vieler  Speifen/  unt 
iljnen  ©efehtnaef  ^u  geben/  unentbehrlich ; allein 
je  fchmacher  ber  S0?agcn  ift/  befto  weniger  Dürfen 
Die  Speifen  mit  $ett  bereitet  fepn  / auch  Dürfen 
bann  überhaupt  folcpe  Speifen  / benen  §ett  bei= 

0 

gemifcht  ift  / nicht  oft/  unb  nur  wenig  genoffen 
werben»  ££>as  53acfwer£  ift  wegen  beß  $etteö/  Der 
^efen  unb  beS  Suft  entljaltenben  ^etgec5  / auch  in 
kleiner  Quantität  genofien/  für  einen  fchwachcn9fta= 
gen  ein  fehr  fchabliches  9ttengfet;  (ehr  halb  folgen 
mancherlei  sÖefchmerben  Der  UnVerbaulichEeit  Darauf; 
allein  in  größerer  Cluantitat  ift  es  fogar  für  einen 
guten  Sftagen  nachtheilig.  Schwangere  feilten 
folche  Swinge  entweber  gar  nicht,  ober  Mos  in  Eiei: 
nen  Portionen  genießen.  9?icht  wahr,  bas  ift  hart? 

5lber  noch  fchlimmer:  %f>r  ©otrergetranfe  / Den 
Kaffee/  mochte  ich  Shnen  faft  verbieten!  QBarum 

® nicht 


9S 


nicht  gar?  £ier  wirb  manche  fchone  Seferinn  mein 
Sßucfc  unwillig  bei  (Seite  werfen.  SRicl>t  ganj  rer; 
bieten  will  ich  3hnen  ^^renSieblingötran!  ; aber  fo, 
wie  ®ie  ihn  gewöhnlich  trinfen/  ^at  et'  einen  gto; 
§en  ?fntljeil  an  ben  söefchwet’ben  f bie  0ie  empfin* 
ben,  unb'bie  ihnen  ber  2Crgt  nicht  benehmen  f'ann, 
wenn  @ie  nicht  ben  hier  gegebenen  S>tath  befolgen. 
<t)ie  retmehrten  Sßerrenleiben  , ber  Sftagenframpf^ 
bie  fchn eü  uberlaufenbe  £i$e,  bie  23eangftigung , 
ftnb  folgen  beö  übermäßigen  ^affeetrinfenö.  <0ie 
trinfen  beö  $ages  breimal  unb  mehr  brei  bis  Pier 
Waffen  flarfen  Kaffee:  je$t  burfen  <0ie  nur  einmal 
beö  &agcs,  lieber  Borgens  als  nach  $ifche;  nur 
eine  taffe  i^affee  trinten,  mit  £af>ne  ober  ohne 
<2?abnc'  wie  ®ie  gewohnt  ftnb.  (£in  achttägiger 
ftanbh'after2}erfuch  biefer  2Crt  wirb  @ie  balb  lebten, 
wie  Piel  ihre  ©efunbljeit  baburch  gewinnt  unb  noch 
immer  mehr  gewinnen  wirb.  <Sef)r  fchwacher  Kaffee 
ift  ein  erfchlaffenbeö  ©etranfe,  welches,  inSKenge 
genojTen  , ben  9Jiagen  Perbirbt  unb  ber  Verbauung 
fchabet;  baö  nämliche  gilt  Pon  ben  meiflen  Söeimi; 
fchungen  $u  bem  Kaffee ; immer  erhalt  man  baburch  ein 
warmes  erfchlaffenbes  ©etranfe , nie  wahren  £f)ee. 

©aö  Piele  Itheetrinfen  mti^  ich  ^c^mctn^ern 
ernfilich  wiberrathen;  in  SDienge  genoffen,  Perut’; 

facht 


fac$t  ber  Jperaflopfen,  QMung  fees  QMutö, 
ö^nmflc^tcnr  unb  richtet  enbltcf)  bie  QSerbauungs* 
fraft  t>5Utg.  au  ©runbe.  2(nberß  ißs  , ^immten  ein 
paar  Waffen  trinfen,  anberß,  wenn  man  bie« 
feß©etranfefru(j  unb2(6enbß  täglich  geniegt.  Statt: 
beß  gewöhnlichen  X^eeß  beß  Borgens  follte  man  lie; 
ber  eine  gute  iÖierfuppe  efjem 

ß 

2Barum  feilte  eine  Schwangere  feine  Jleifch; 
fpcifcn  genießen?  Sie  finö  tgr  eben  fo  notfjig  unb 
nüfclich  wiejebem  anbern  gefunben  Üftenfcfcen;  aber 
fie  genieße  fic  nicht  in  Uebermaag,  effe  nicht  viel 
fetteß  ^teifc^) , feine  Jleifchfpeifen  , weiche  mit  bram 
ner  Söutter  ober  Jett  ^ubereitet  unb  angemacht  finb; 
fo  (ahn  fie  auch  Jifche  effen , nur  mit  gietcher  <Be= 
hntfamfeit.  Jleifchfpeifen  toerben  am  beften  in  33er; 
binbung  mit<Pffanaenfofb  genoffen.  3ft  eine  Schwan« 
gere  ßorbem  gewohnt,  Jleifch  au  effen,  fo  würbe  eß 
ihr  fchiccht  bekommen , wenn  fie  eß  jef$t  auf  einmal 
außfe^en  toodte,  unb  fiatr  beffen  lauter  iPflanaen; 
fpeifen  unb  SÖreie  geniegen  foUte.  2(ber  bie  «Baue; 
rinnen  beftnben  fich  bei  ihren  Kartoffeln  unb  ©e, 
müge  fo  wohl?  Sie  finb  eß  gewohnt;  auch  ifl  ihr 
33ahaitnig  gana  anbetß  alß  ber  Stabtbamen;  fie 
haben  mehr  Korperarbeit,  geniegen  mehr  bie  freie 
Suft,  baburch  rnirb  ihr  Körper  mit  0nfchlug  ihre* 
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tagend  fefter  / um  folch«0peifen  $u  üerbauen;  bte 
blöd  in  einer  großen  Quantität  (jtnreicfjenb  narren, 
©efaljened  unb  geräuchertes  ftleifch  ift  fermer  Per; 
baulich , wenn  man  viel  baPort  genießt;  an  fich'ift 
es  feine  fchabliche@peife ; ein  jartltcher  Sftagen  barf 
cs  nur  in  fleinen  Portionen  genießen  f bann  giebt  ed 
aber  auch  ber  fchwachen  SSerbauungdfraft  einen  (jeiU 
famen9vei$,  rooburch  fte  in  eine  lebhaftere  X^atig. 
feit  Perfekt  wirb.  €ben  bas  tßut  auch  ber  $afe, 
tuoöon  man;  wenn  man  will;  ohne  9iachtheil  etwas 
genießen  faitn* 

sßjarum  foüten  (Schwangere  feinen  SBein  trin; 
fen , wenn  fie  ihn  anberd  gewohnt  finb  ? Sie  mäf; 
fen  fich  aber  in  bem  5)baaß  oor  bem  ÜBein  hüten, 
als  er  ihnen  überfteigenbe  f>i£e  unb  i^opffchmerj 
per ur facht  unb  überhaupt  bie  ^Ballung  bed  ©tut« 
permehrt.  2Ber  ben  2Bein  nicht  gewohnt  ift , ober 
wer  fehr  reijbare  ÖterPen  fyat , bei  bem  pflegt  er 
fchon  in  fleinen  Portionen  folche  QBirfungen  $ü  er; 
regen.  Unb  hoch  giebt  ed  unter  folgen  reijBaren 
(perfonen  gerabe  bie  fchwachlten ; bie  ben  2Bei n am 
elften  ald  ein  wahred  Starfungdmittel  beburfen. 
Soll  man  ihnen  feinen  2Bein  geben?  2)ann  mifft 
man  ihnen  ben  2ßein  wie  tfrjenei  in  fleinen  ©aben 

gu ; man  giebt  ihnen  folchen  2tnfangd  fünfzig; 

bann 
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bann  $u  achtzig  unb  hebert  tropfen/  in  bemSftaaße; 
ßlö  er  feine  üÖefchwerben  bei  ifjnen  Perurfacht;  füllt 
beö^alb  einen  guten  Ungar  , ober  achten  SSurgunber; 
ober  Malaga  auf  fleine  ©laschen,  bamit  ber  ©eift 
nic^t  verpflegt,  Uebrigenö  wirb,  wer  es  gewohnt 
ift,  berSBein  wie  bisher  $um  gewöhnlichen  ©etranfe 
bei  ber  Sftafjljeit  beibcljalten/  moju  ein  leichter  rei= 
ner  Sifchwein  bient.  Schwächliche  werben  um  fo 
beffer  tfjun;  eines  folgen  UBeinö  fich  waljrenb  ihrer 
Schwangerfchaft  $u  bebienen,  um  fich  bamit  311  ffc 
fen;  bie  Verbauung  ju  beforberm 

3UIe  frarfe  fji&ige  ©etränfe,  giqueurö  ic  ; als 
©ewofjnheitögetränfe  / ober  t h g l i cf>  genoffen; 
muß  ich  Schwängern  «erbieten.  Sie  erregen  einen 
übermäßigen  9\ei^  im  ganzen  Körper;  Perurfachen 
Anhäufung  beö  5Muts>  Krampfe,  SKagenfchwache; 
Erbrechen;  unbfinb  eine  oorjugliche  Urfache  unglucf; 
lieber  unjeitiger  ©eburten,  ber  3Mut;  unb  Schlag; 
ftöffe,  ber®ichtbefchwerben  2 c.  5ftan  benfe  fich  ben 
reijbaren  cmpfinblichen  Suflanb  beö  Körper«  bei 
Schwängern , ba  ohnebieS  burch  bie  2(uöbehnung 
ber  Gebärmutter  eine  grbffere  ^eröenrei^barfeit  unb 
33lutwaüung  flöttftnbet ; unb  nun  fonimt  ein  fo 
heftiger  ^eij  hia^r  ber  biefe  2Birfungen  Permehrt; 
fbnnen  wo!  bie  folgen  anbers  fepn?  Seicht  nur 
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nmfjrenb  ber  ©chwangerfchaft , fonbern  auch  auf 
ßie^iebcrt'unft  uni)  auf  bte Üßoc^ensett  fjat  bereif* 
brauch  geiftiger  ©etranfc  einen  fchäblichen  ^inftu^. 
2)ie  Geburt  rüfrb  baburcl;  erfchwert , unb  befonberS 
gu  OJerPenleiben  unb  SiMutergiefungen  ; als  ?u  ber 
©eburt  hingutommenben  3ufallcn,  SBeranlaffung  ge; 
geben.  (£s  ift  eine  Perberbliche  ©ewoljnheit;  wenn 
man  burch  oftern  ©enu§  geiftiger  2Baffer  ben  9J? a = 
gen  gu  ftarfen ; bie  Serbauung  gu  befot'bern  ; ober 
harte  unb  fette  ©peifen  unfcfiablid)  unb  Perbaulich 
gu  machen  glaubt;  baburch;  baf  man  einen  ©chlucf 
Söranntwein  nachtrinft.  ©ewoljnheit  barf  biefer@e= 
brauch  geifliger  ©etränfe  n i ct> t werben , wenn  man 
fl cb  nicht  allerlei  Sßerbcrbniffe  bes  Wagens  gugiehen 
will;  bie  freilich  oft  fpat  fich- geigen;  unb  baher  bet 
tiefem  ^ifbraucl;  ftcher  machen,  ©chwangere  muf? 
fen  uberbies  bebenfen,  baf  fie  in  ihrem  jc^igen  B»- 
ftanbe  unmöglich  bas  Pertragen  tonnen;  was  ber 
ffftagen  eines  abgehärteten  Bauers ; ober  eines  S)?en; 


fchonabgeflumpftftnb,  Pertragt.  2fucf>  ber  2Bein  ift;  in 
Uebermaa§  genoffen;  eine  23eranlaffung  mancher  trau= 
rigen  Uebel  für  Butter  unb  $inb.  30ie  Ernährung 
beS  $inbeS  im  Ü)?utterleibe  wirb  baburch  geftort, 
unb  ihm  üble  ©äfte  mitgetheilt;  bas  ^inb  erhalt 
baburch  ein  Uebermaaü  an  SKeigbarfeit  unb  (£m; 


pfinb; 
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pftnblic&feih  bie2fnlageju  SfterPenfranffjeiteti.  ©a: 
fjer  fommen  folcfye  $inber  fdjroad?  unb  elenb  auf  bie 
2Belt,  verfallen  leicht  in  Krampfe,  unb  muffen 
bei  allen  Jtinberfranffjeiten  hoppelt  leiben;  if>rc 
0afte  finb  verberbt , 2fudfcblage  unb  0d)drfen  aller 
2fr t geigen  ficf>  an  ifjnen  Pon  ben  ersten  ‘Sagen  i£re$ 
Sehens. 


(Sin  fepma^er  $Ragen  vertragt  nicht  gut  fattre 
0 peifen;  fle  bemirfen  leicht  ein  ©rüden/  “ilftans 
gel  bes  Appetits , unb  lahmen  bieSßerbauungsfraft» 
Stroad  0dure  hingegen  giebt  bem  iOiagen . einigen 
iKeig;  nur  mu§  man  gegen  ben  übermäßigen  ©enufj 
beö<£ffenö  her  fauren  Sörüfjenic./  beö^ffigß/  warnen* 

0ü§e  &a<fyin  in  Stenge  genoffen  , tjaben 
gleichen  Sftacfttljeil  / machen  SMafjungeu;  unb  Per= 
herben  ben  Appetit» 

©a$  ©bft  ift  hoch  mol  gefunb?  2fllerbtngö^ 
wenn  es  reif  unb  nid)t  in  Uebermaaß  genoffen  wirb. 
2fber  man  frage  babei  immer  feinen  9J?agen„  2Ber 
einen  fd)mad)en  3J?agen  fjat,  bekommt  pon  Pielem 
Obfteffen  2Cuffto|en./  3Mdfjungen;/  £!el  unb  ©urctys  . 
fall,  ©ieS  ift  bie  2ßir!ung  ber  0durc,  bie  ba$ 
•Obft  enthalt.  2fuch  ift  ein  großer  Unterfdjieb;  ob 


man 


man  mefjligte  firnen  ober  »einigte  2lepfel  genießt* 
X^eben  »ili  bemerft  haben , bafj  grauen,  bie  in 
ihrer  ©cb»angerfcbaft  Diel  Ob  ft  genießen t leichter 
in  ber  (Geburt  burcblommen ; unb  icb  habe  felbft 
biefen  9latb  einigen  gegeben/  bie  fonfl  »egen  febr 
(tarier  ibinber  eine  harte  <£ntbinbung  hatten/  unb 
fie  brachten  bann  fcb»acbere  Ü'inber  auf  bie  233elt' 
unb  gebaren  leichter.  2(ber  besmegen  empfehle  ich 
hoch  nicht  a(len0ch»angern  baö  haufigeObfteffen. 
©eichen/  bie  an  einer  fcb»acben  Sßerbauungslraft 
leiben  unb  überhaupt  Iranllicb  finb/  »erbe  icbö  nicht 
rathen  ; fie  »urben  burch  übermäßigen  ©enuß  beö 
Obfteö  nicht  nur  ifjre©efunbbeit  yollcnbs  yerberben/ 
fonbern  auch  ihrem  j^inbe  febaben;  folcbe  grauen 
bringen  ohnebem  fch»acbe  unb  Heine  ^inber  jur 
2ßelt,  fie  leiben  bei  ihrer  (Geburt  nicht  beö  .ftin: 
bes  »egen,  fonbern  ihrer  eigenen  Umftanbe  halber* 
2Bot  aber  ßafo  teb  ftarlen  Dollblutigen  gefunben 
©ch»angern  mit  Stufen  gerathen/  fleifftg  öbft  ju 
effen,  hoch  babei  2lcbt  ju  geben/  »ie  es  ihrem  SJtas 
gen  belommt.  9Jtan  erquiefe  (ich  alfo  burch  bas  an; 
genehme  £)bft,  nur  genieße  man  eß  nicht  in  über: 
mäßigen  »Portionen;  man  effe  es  lieber  Sßormit; 
tagö/  als  »ie  beiSifcbe/  »o  es  »egen  feiner  ©äu: 
re  ber  Verbauung  febabet. 

Ußer 


2®er  bie  Kartoffeln  (^rbbirnen)  mdfug  ge* 
niefjt,  mehr  ald  3ufoft$ur  orbinairen  ©peife,  n>trt> 
fte  aucf)  bei  einem  fchwachen  üDtagen  «erbauen  ; bef; 
fer  fann  man  fte  freilich  «ertragen/  wenn  man  ftch 
folche  burch  Bewegung  unb  Jpanbarbeiten  «erbaulich 
macht,  SD^it  Butter  gefchmort,  ftnb  fte  bem  ©aum 
angenehm,  aber  für  ben  Sftagen,  befonberd  hmtfia 
genoffen,  fehr  fchdblich, 

(£tn  guted  audgegofjrned  35ier  bleibt  immer 
eins  ber  heften  ©etränfe,  ein  93ier,  welches  nicht 
in  ben  Kopf  fteigt,  nicht  benSDtagen  befchwert,  noch 
Blähungen  macht;  ©chwangere  trinfen  cd  auf  bie 
?(rt/  wie  fte  ed  uorbem  gewohnt  ftnb,  freilich  nicht 
in  einem  fchablichcn  lieber maafj,  wo  ed  ben  Körper 
auffchwemmt  unb  bie  (Säfte  «erberbt/  auch  fein  fau; 
red,  bumpfigted  ober  fjefi'gted  93ier. 

2)ad  ffiaffer  ift  allerbingd  bad  hefte  ©etrdnfe 
fut  ben  tÜtenfchen  ; bie  gefunbeften  Sttenfchen  trän; 
fen  2Baffer,  aber  man  mu§  bereitd  an  bad  2ßaffer; 
trinfen  gewohnt  fepn;  wollte  man  ftchd  auf  einmal 
wdhrenb  ber  ©chwangerfchaft  angewoljnen,  fo  wür= 
ben  aüerlei  SSefchwerben  bed  tagend,  Durchfalle  jc. 
erfolgen,  bie  in  biefemSuftanbe  bebenflich  fet;n  burf* 
ten,  2luch  ift  ed  ein  $Üti§brauch,  wenn  man  bad 

SBafs 


2Baffer  in  großen  Üuantitafen  trinft , felbft  ubern 
S)urfl,  baburch  roirb  ber  SDfagen  aufgefcbwemmt 
unb  an  ber  Verbauung  gehinbert. 

(Schwangere,  bie  ftch  ftbrigenö  roo^lbefinben, 
»ertragen  i l ch  unb  ‘üftilchfpeifen  o!jne  Stad); 
theil,  nur  bei  einem  fchwachen  9fta gen>  wo  t)iet 
'Saure  »or§anben  ift/  bekommt  fie  nicht. 

3e  einfacher  bte  @peifen/  beflo  gefönber  finb 
fte;  je  erfunflelter  unb  jufammengefefster  i(jre  3n= 
bereitung,  beflo  febablicher.  ®s  giebt  wenig  (Spei: 
fen  unb  ©etranfe,  bie  an  unb  für  fich  fchabiich  wäs 
ren ; allein  in  ben  Jpanben  ber  2Beinbrauer/  ber 
SDeflillateurö  unb$6cbe<  werben  fie  für  unfcre  0e; 
funbbcit  »erberblicb-  SDiefe  fcbablichen  (^igenfcfyaf: 
ten  erhalten  fte  burcb  53eimifchung  unb  2}erfef$ung 
mit  fcbablichen  ^Dingen,  mit  ^ctt,  ©ewurjem  fcbar: 
fen  Krautern  ic.  3e  fc^macf ^after  unb  piquanter 
bie  0peifen  unb  ©etranfe  burcb  bie  Ü'unjf  gemacht 
werben  > beflo  nac^r^cilicjer  finb  fte  für  unfere  ©e: 
funb^eit,  unb  machen  ben  Sfiagen  3um<Sfla»en  be8 
©aumenö.  £fje  ber  2fr$t  entfcheiben  fann  , eb  ein 
(Berichte  gefunb  ifl,  muß  er  wiffen  / wie  c$5  jubereü 
tet  wirb»  (Schwangere  muffen  [ich  befonbers  uor 

folchen 


folgen  ^bereiteten  @peifen  in  2fcbt  nehmen , wobei 
ftette/  Oele  ober  faure  (Sachen  mit  einonber  gemtfeht 
finb,  Jpefen  «nb  (£pcr  hinjufommen/  Sftilch  mit 
fauern  Gingen  verfemt  wirb  , ungegohrne  'Seige/  feft 
jufammengefnetete  i^tofer , gefchmorte  ober  in  3$ut= 
ter  geprügelte/  ober  mit  $ett  unb  Butter  ubergof: 
fene  $leifchfpetfen/  ober  auf  af)nlid)e  ?frt  bereitete 
*Pflan$enfpeifen  / gefpidtes  §leifch/  unb  eine  SDfenge 
anberer  $)robu£te  ber  crfinberifc^en  meuchelmorbe* 
rifc^en  itebfunft , bie  3bnen  am  beften  begannt 
fepn  werben , unb  bereu  [erbliche  Bufammenfegung 
0ie  aus  ben  gingen/  woraus  fte  beftehen , beut*; 
tfjeilen  tonnen,  Sftamfann  fehr  »erbauliche  gute 
unb  wohlfd;medenbe  <^peif en  bereiten , ohne  jener 
unnatürlichen  ungefunben  9J?engfel  £u  bebürfen  , bie 
uns  feine  Ernährung  geben  / vielmehr  burd)  ihren 
9lei$  untere  beften  (Safte  unb  Grafte  berühren. 
®ie  einfachen  (Speifen  haben  noch  bas  voraus/  ba(j 
fte  unfern  2Cppetit  nicht  roibern aturlid)  reifen  / unb 
mir  baher  nicht  mehr  von  ihnen  genießen , alö  uns 
gut  ift/  wenn  mir  blos  unferm  Appetit  folgen.  (So 
ift  es  bei  ben  gefunben  5ftenfchen  ber  gaU ; aber  bei 
einem  verbotenen  fchmachlichen  9J?agen  finbet  fich 
oft  ein  mibernatürlicbet  2Cppctit  / ben  man  teiber 
burd)  rei$enbe@peifen  vermehrt/  unb  mefj?  ifFt/  als 
man  verbauen  bann. 

3 ft* 


io8 


SfH  toolSSunber,  taf  fraitf  ftnb? 

ift  fein  fcbablicbereS  23orurt(jeil/  als:  baß 
j@c$n>angere  effen  unb  trinfen  füllen,  roornacb  ihnen 
gelüftet;  baß  man  ihnen  in  biefer  Siücffidßt  nic^tö 
abfcblagen  bürfe,  rneil  fte  alles  verbauten.  £)iefe 
«übernatürliche  (ügbegierbe  ift  vielmehr  ein  Reichen 
einer  fcblecbten  Q)erbauung  unb  überhaupt  eines 
franfßaften  guftanbeS  bes  Körper?  ; je  mehr  fie  be; 
friebigt  tvirb,  bejto  fcbmacber  tvirb  betragen.  J^ier 
bebarf  es  gan;  anberer  Mittel  / als  ba$  unauffjor.' 
liebe  0'nfüHen  von  0peifen,  unb  man  barf  feines* 
tveges  folcbe  (belüfte  als  233infe  ber  Jftatur  arife^en, 
bie  man  beliebigen  müffe,  fonbern  man  frage  beS: 
ßalb  ben  2lr;t  um  9vatfj.  Unverbaulicbe  unb  febab; 
liebe  0peifen  fonnen  unter  feinen  Umftanben  ber 
©efunbßeit  angemeffen  rverben. 

(Eben fcfcbäblicb iftbas&ßrurtheil:  eine<s?cbtvans 
gere  muffe  mehr  effen  / als  eine  3?icbtfcbtvangere, 
unb  ^tvar  für  $tvei  ^Perfonen.  SDtan  glaube  hoch 
nicht/  baß  ber  Körper  bureb  bas  viele  (Effen  genährt 
tvirb,  fonbern  es  fommt  barauf  an/  tvie  man  ver* 
baut.  (Es  giebt  Seute/  bie  bei  bem  le^^afteflen  Ap- 
petit unb  bem  übermaßigflen  0peifegenuffe,  ba  (Einer 
bas  genießt , movon  mehrere  Slftenfcben  ficb  erhalten 
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founteri/  immer  magerer  unb  fchwacher  werben;  wie 
$.  2V  bei  bem  fogenannten  ^re^fieber,  2£em  farm 
aber  bas  Uebertnaafj  impften  unb  Srinfen  nuchtfjeic 
liger  fepm  alö  (Schwängern?  fie  werben  bie  folgert 
bapon/  bie23efchwerben  bes9)?agenS/  bie  gefchwach; 
te  SSerbauung/  bie  ^attigfeit  unb  (Schwere  ber 
(^lieber,  £>üfternheit  bes  Kopfes  unb  @chwinbel 
natürlich  um  fo  mehr  empfinben/  weil  i^r  lagert 
unb  ihre  (£ingewetbe  zugleich  burch  ben  SDrucf  ber 
ausgebehnten  ©ebarmutter  leiben.  2Öas  bie  Sftut; 
ter  nicht  nährt,  fann  auch  bas  $inb  nicht  nähren; 
erfl  muffen  bie  (Speifen  in  bem  Körper  ber  Butter 
roohl  jubereitet  unb  «erbaut  fepn,  ehebapon  nafjrenbe 
$$eile  auf  bas*itinb  ubergehen.  #ber  manchen 
fcheint  ihr  Pieles  €ffen  unb  Srinfen  $u  bekommen; 
fie  h«^«  ein  blüfjenbes  unb  forpulentes  ?(nfe hen. 
3>iefes  ift  nur  ein  fchetnbares,  unb  um  befjwil len 
um  fo  gefährlicheres  2Bohlbeftnbeit;  fie  werben  nicht 
aufhoren/  über  ihre  fehleren  ©efunbheltsumftünbe/ 
über  h9P°$°nbtifche  25efchmerben  / über  33ruftbc^ 
flemmung/  -Kurjathmigfeit,  ?(nbrang  bes  ^ölutß 
jum  $opfe,  Krampfe  u.  bgl.  }u  flagen.  2ßie  fann 
fich  bas  ^inb,  bas  eine  folche  Butter  unterm  jpevz 
3en  trügt/  babei  wohlbeftnben?  Allein/  es  ift  nicht 
nur  auf  bas  gegenwärtige  £efinben  wafjrenb  ber 
©chwangerfchaft  ;u  fehen;  $at  bie  Butter  burch 
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Uebermaaß  unb  burcb  fcbarfe  unPerbaulicbe  <0peifen 
ihre  @ elfte  Perborben/  fo  rotrb  ber  0öugling  pon 
ihr  ebenfalls  fcblecl;te  Nahrung  erhalten.  ©egen 
baö  (£nbe  bet  @cbwangerfcbaft  werben  bie  burcb  Ue: 
bermaafi  im  <£?peifegenuß  erregten  Uebel  um  fo  meßr 
empfunben^  wo  bie  Saft  ber  ©ebormutter  o^nebtes 
einen  9vei,$  unb  SDrucTim  Körper  Perurfacbt;  baber 
muffen  ftcb  grauen  in  biefem  Beitraum  um  fö  maßi; 
ger  halten,  ohne  eben  eine  ffrenge  entfrnftenbe  $>iat 
•|U  beobachten,  ober  ficb  bie  nct^igen  ffiabrungsntit: 
tel  ju  rerfagen,  unb  baber  Pornebmlicb  ben  ©enuß 
ber  Porber  angejeigten  fcbablicben  ©inge  ju  Permei: 
ben.  ©abureb  werben  ftcb  bie  meiften  einen  großen 
^be^  bet*  Seiben  wabrenb  ber  ©eburt  erfparen;  bie 
febmer^baften  ©eburts weben  werben  Perminbcrt,  ft'e 
werben  ftcb  wäbrenb  ber  ©eburt  nicht  erbrechen  bur: 
fen,  aitcb  überhaupt  leichter  gebaren.  S)enn  bie 
bureb  Uebermaaß  ober  burcb  blabenbe  @peifen  Per* 
urfaebte  2TnfulIung  unb  ?fuftreibung  ber  t£ingeweibe 
unb  bie  baber  entffebenbeüßerflopfung  erfebwert  Pot*: 
nebntlicb  bie  ^ntbinbung.  £>aß  manche  @cbwan; 
gere,  in  ber  Meinung,  eine  leichtere  ©eburt,  wegen 
eines  nicht  febr  genabrten^inbeö  3U  hoben  , ficb  ben 
notbigen  ^peifegenub  entziehen , wenigeffen,  ober 
fcblecbt  nabrenbe  (trpeifen  genießen  , i|t  ein  fcbßbli; 
cbect  Sßorurtbeil;  fie  machen  babureb  oielmcbr  ftcb 
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unb  ifjr  $inb  fcfywach  unb  eTenb  benehmen  ficty  bte 
Grafte/  bereu  fie  zur  (£ntbinbung  unb  zur  belfern 
€r(jolung  im  SEBochenbette  beburfen» 

SBoburcb  werben  bie  0petfert 
»erbaulich? 

3$  fann  ben  <0chwangern  feinen  bidtetifchen 
c^enzette!  geben/  eben  fo  wenig  ein  langes  Bereichs 
niß  ber  Verbotenen  <0peifeti  unb©etrdnfe;  bas  eine 
halte  ich  für  uberfluffig,  unb  mit  bem  «nbern  mcc^: 
te  es  f wie  feit  bem  cflatanten  Beifpiele  vom  »erbos 
tenen  93  au  me  geben,  fo  wie  mit  allem/  was  man 
ben  2Beibern  verbietet.  Einige  würben  babureb  3# 
angfllicb  werben/  unb  aus  lauter  furcht  ficb  ben 
©enufj  ber  gefunbefren  ^peifen  Verleiben.  $)er 
SKagen  wirb  enbfid)  alljufebr  verzärtelt,  unb  fann 
nicht  bie  geringfre  Abweichung  Von  ber  gewöhnlichen 
©idt  vertragen/  bie  boeb  zuweilen  unvermeiblicb  ifh 
Alles,  was  ich  tbun  fann,  ftnb  allgemeine  &ors 
febriften,  bureb  beren  Beobachtung  ber  @enu£  ber 
©peifen  ber  ©efunbfjeit  gemdfj  wirb. 

Alles,  worauf  es  anfommt,  um  mit  wafjrem 
Appetit  zu  efTen  , gut  zu  Verbauen  , unb  bur$ 
bie  ^peifen  wirflich  gendfjrt  zu  werben,  liegt  an 
ber  guten  Befchaffenheit  bes  Wagens.  Unfer 
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gen  ift  ein  jo  wichtiger  £fjei{  unfern*  ganzen 
fcf)ine  ^ ba§  mit  feinem  SufTanbe  unfer  äßohlfepn  in 
einem  fehr  genauen  3ufammenfjange  ft^t.  Sbahet* 
auch  bet1  gute  3ufranb  tagend  zugleich  Don  bem 
übrigen  guten  Snflanbe  bes  .ftbrperS  abljöngt.  2Bas 
wir  für  unfern  9J?agen  thun,  t f)un  wir  für  unfern 
ganzen  Körper,  unb  was  wir  überhaupt  für  bie 
©efunbbeit  bes  Körpers  tljun/  fommt  auch  Dor^ugj 
lieh  unferm  'Hftagen  $u  gute.  £>aher  ftnb  freie  2uft 
tmb  Bewegung  ganj  befoubere  9$ef6rberungsmittel 
ber  Verbauung/  bie  man  Schwängern  nicht  genug 
empfehlen  bann.  3n  betreff  ber  Bewegung  aber 
werben  im^olgenben,  wo  eigentlich  bauon  gepan; 
beit  werben  foll,  auch  bie  SSebingungen  an^eigt. 
S^ach  bem£ffen  muh  ohnebem  alle  frar Pe  Bewegung 
Permieben  werben;  am  beflen  ift  es  bann,  langfam 
gerinn  gehen/  ober  einige  Seit  auf  bem  Stuhle  aus: 
guruhen» 

2Ba8  Pann  man  aber  unmittelbar  für  ben  SDtas 
gen  thun,  um  ihn  $ur  Verbauung  anjutreiben? 
$Da  würbe  man  feljr  fchlecht  Perfahren , wenn  man 
burch  ftarPc  ©etranPe,  ober  welches  eins  ift,  burch 
fogenannte  geizige 9fta  gentropfen  ihm  ^ulfe  Pom: 
men  wollte.  ©aburch  wirb  bie  Verbauung  öU^ufehr 
befchlcunigt/  fo>  ba§  nicht  einmal  bie  (jinreichenben 
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Sftabrungöfafte  aus  ben<0peifen  gezogen  werben  Fon? 
nen/  unb  folc^e  fafl  unPerbauet  abgeben. 

2£enn  bie  «Diabläeit  wobt  bekommen  foll,  mufj 
man  gut  fauen/  babureb  fommen  bie  0peifen  febon 
roo^Ibereitet  als  ein  nabrenber  ©peifebrei  in  ben 
Stögen,  unb  fonnen  um  fo  leichter  $ur  Ernährung 
beS  Körpers  bearbeitet  werben.  «Dian  effe  langfam; 
man  Permeibe  bie  ^eifferi  ©peifen/  wobureb  nicht 
nur  bie  3aljne  Perborben/  fonbern  auch  fragen  unb 
0cb(unb  Perfekt  wirb.  «Dian  effe  bes  2lbenbö  we= 
nig,  wenn  man  ruhig  unb  ebne  febwere  Traume 
fcblafen  will,  lleberbaupt  ift  es  gut,  eine  gewiffe 
örbnung  in  bem  ©enuffe  ber  ©peifen  ^u  haften , $u 
bestaunter  Seit  ^u  effen  ; es  ift  ein  febr  gutes  «Drittel, 
um  ficb  Pom  Uebermaafj  ber  0peifen  ju  entwöhnen» 

<Sie  trtnfen  51t  wenig! 

Sftocbmufncb  einen  gewöhnlichen  fehler  ber  grau= 
enjimmer  rügen , ber  ihnen  in  ber  (Scbwangerfcbaft 
manche  SBefcbwerbe  Perurfacbt  , ba§  fte  ^u  wenig 
trinfen ; babureb  Rieben  fie  ficb  bartnaeffge  Seiber 
2}erflopfung  unb  33ertrocfnung  ber  0afte  $u.  ©e= 
gen  bas  juPiefe  Srinfen , ba  man  bureb  bas  lieber? 
maa§  an  ^euebtigfeit  ben  «Diagen  uberfebwemmt  unb 
bieSÖerbauung  entkräftet , barf  man  nur  wenige  um 
ter  ihnen  warnen. 
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2Ber  ju'roenig  trtnft  / follte  hoch  fUifftg  (Suppen 
effen , rooburch  bic  (s^peifen  oerbunnt  Serben  / um 
fte  gehörig  $u  perbauen.  Einern  fchroachen  hagelt 
giebt  eine  gute  ®uppe  einen  ftarfenben  DteiS/  unb 
nährt  jugleich  kräftig.  2lber  welche ©uppen?  Sticht 
jene  fogenannten  mit  $ett , ©croursert , <£pern  t bes 
reiteten  ^räftfuppe'n , welche  eine  ranzige  0d;arfe 
in  ben  fragen  bringen/  unb  alle  $5efchwerben  einer 
geffoljrten  Verbauung  erregen;  nicht  bie  kraft;  unb 
nafjrlofen  wäfferlichen  kuppen,  meiere  eben  fo  roie 
ba3  Pielc  $ljeetrinken  bie  SBerbauungskraft  erfc^taf- 
fen;  fonbern  mäßig  reijenbe  nahrhafte  33ierfuppen, 
nicht  aU$ufette$Uifcbbrühfuppert,  kuppen  PonSJteis, 
©raupehen  mit  einem  Sufa£e  Pon  guter  Sleifchbräh* 
bereitet;  roggene  Sfteljlfüppen , nicht  alljubick  unb 
Heiflerartig  gefochtt  noch  mit  brauner  Butter  Per; 
fe$t.  £>icfe$5reie  muffen  bei  einem  fchwachcn2D?agen 
permieben  noerben,  roeil  fie  bie23erftopfungbeforbern. 

(Schwangere  foUten  uicht  oergeffen/  baß  eingrof; 
fer  £ljeil  ber  Seiben  unb  Unannehmlichkeiten/  bie 
ihren  3ufranl>  f°  erfchweren/  ihnen  aus  ber  i?uche 
jugefchicft  tperben.  Ueber  einzelne  (Speifen  lafft  ftch 
nichts  rreiter  fagen ; was  aber  im  Allgemeinen  ge; 
fagt  worben  if 1/  roirb  hinreichen  für  perflanbige 
grauen,  um  baraus  absuneljmen,  was  fie  in  ein; 
Seinen  Sailen  s«  tfjun  hüben. 
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6 1 e ftfcen  t> i c l ! meine  £)amem 
2Biffen  ®ie  root  ^ woher  bie  /►  ber 

bruefenbe  $opffchmer| , bie  (Schwere  im  $D?agen,  bie 
23edngftigung  unb  33eflemmung  , bie  Aufwallung 
bes  $Muts>  unb  fo  manche  anbere  SÖefchwerbe  in 
3!jrer  ©cfowangerfchaft  fommt?  (Sie  ft§en  m M, 
meine  tarnen;  baburch  werben  bie  (Safte  alljufehr 
angefjduft,  es  erfolgen  bafjer  (Störungen/  grofje 
Erweiterung  unb  Erfchlaffung , ober  auchSerreiffung 
bet*  23lutgefdfje , baher  2$lutergiefungen.  £)urch 
Mangel  an  ber  nötigen  Bewegung  wirb  überhaupt 
bie  $um  gefunben  geben  erforberliche  Shdtigfeit  ber 
2}erricbtungenbes$orpers  gehemmt,  fie  gehen  bann 
öll^utrdge  uon  flatten.  SDie  üöerbauung  wirb  unter? 
brüeft,  bie  Ernährung  bes  Körpers  wirb  unorbent; 
licb^  es  entfielen  Anhäufungen  unb  Anfammlungcn 
rodffrigter  Seuchtigfeiten,  Jpinbrang  beS  3MutS  in 
bie  erfchlafften  unb  aUjufehr  erweiterten  ©efdfc'e  be: 
fonbers  Anhäufung  bes93luts  im  Unterlctbe,  Äolifs 
fchmerjen^  9lucfenfchmer$en,  ^dmorrhoibalbefcfcwers 
ben.  2Begen  ber  mangelnben  Ernährung  fefct  fich 
bas  isztt  übermäßig  an>  unb  esentffeht  einefchwam= 
migte  .fö’orpulen^ , bie  ben  *£>ang  ^ur  9tuhe  noch  mehr 
begunftiget.  2ßenn  nun  PoüenbS  $u  einer  figenben 
gebensart  ber©enuß  fchdblicher,  bfd&enber,  harter 
ober  gewur^hafter@peifen  unb  jtarfer  ©etrdnfe  f)im 

£ 2 JUs 


jufommt,  fo  werben  Schwangere  um  fo  mehr  an 
beu  ermahnten  folgen  leiben;  fie  bekommen  ge; 
fchwollene  $ufje>  SSerfc^leimung  ber  33ruft  / Prüfen: 
©efchwölfte  unb  onbere  hartnaefigte  Uebel.  £ben 
fo  fehr  leibet  bas  JCinb  wegen  ber  uerborbenen  ©e; 
funb^eit  ber  Butter.  STiCht  weniger  roirb  ber 
teil  bes  vielen  @i|en8  btircf)  bumpfe,  feuchte  ober 
übermäßig  gehegte  (Stuben  Permehrt.  ©ie  folgen 
ber  alljugrofjen  SKu^e  unb  Unthatigfeit  finb  bei 
€>$n>angern  um  fo  großer.,  wenn  fie  öor  ihrer 
@chwangerfchaft  viel  Bewegung  unb  Arbeiten  1)QU 
ten,  unb  nun  aus  23orurthcil  auf  einmal  viel  ftfcenf 
unb  ficb  in  Stuben  aufhalten.  ^llljuempfinblicbe 
reizbare  fchwangere  ©amen  freuen  jebe  lebhaftere: 
wegung,  wagen  es  faum^  ben  &ufj  auf  bie  (£rbe 
^u  fe|enf  befonbers  fperren  fie  fich  in  ben  lebten 
Monaten  ihrer  (Schwangerfchaft  in  thrSimmer  ein, 
ober  gehen  nicht  aus  bem£aufe>  unterlaßen  nun 
volienbö  bie  häuslichen  Söefchäftigungen , bie  ihren 
.Körper  in  einige  '^hntigbeit  fe^en  Tonnen,  quälen 
[ich  burch  Müßiggang  unb  Tange 2ßeile  /-  ober  fuchen 
bie  Beit  am  (Spieltifche  ober  burch  folc&e  refchafti; 
gungen  ju  vollbringen  , bie  eine  unbefriebigte  2eere 
jurfitflaflen.  @cbon  ber  Mangel  an  ben  gewohnten 
Betreuungen,  bie  unterbrochene  ©heüna&me  an 
©ef«U|cfc&fteft , bie  Suructyehung  oon  ben  gewöhn; 


ten  Vergnügungen  Bringt  ffe  in  einen  faft  unerfr&gs 
liefen  Suftanb  ber  Sftifjlaune  unb  Unbehaglichkeit, 
ben  bie<Einfamfeit$uweilen  nod)  Permehrt;  unb  nun 
empfünben  fie  bie  fid;  ^aufenben  Verwerten  ibrec 
gunc^menben  @chroangerfchaft  hoppelt* 

2 Ba$  lafft  ftc^  wol  yon  einer  folchen  Verftittu 
mung  be$@)eifleö  unb^orperä  auf  bie  künftige  (Ent; 
binbitng  erwarten?  kümmerlich  tnuf?  bann  biekunft 
be3  2Cr,}teö  311  Jpulfe  kommen , unb  bie  fehler  bea 
Pornehmen  Vorurteils  wieber  gut  machen  , wenn 
es  anberö  mogUcf?  ift,  roenigftens  bie  $ugepgenett 
Vefchmerben  auf  eine  Seit  lang  üermtnbern,  unb  fö 
<enblic^  bie  entkräftete  ©ebdrerin  ftdrfen,  unb  bet* 
fdjwachen  Voochnerin  burchhelfen , bis  biefe  Seibenpit 
gludlicherweife  bahin  gehet,  unb  nun  bie  üerprtelte 
Sbame  wieber  anfangt  , fich  an  bie  2uft  ju  wagen, 
unb  ihre  §u§e  $u  gebrauchen* 

/ 

2Bie  uielem  Hebel  können  alfo  Schwangere  ents 
gehen/  wenn  fte  bie  tägliche,  ben  UmfUnben  gemdfje 
Bewegung  nicht  üergeffen  ! Bewegung  ift  bie^eeU 
be$  Sehens  / burch  fie  wirb  unfere  VJafchine  in  eis 
netn  leb^aitm  gefunben  ©ang  erhalten;  befonberö 
wirb  baburch  Sunge  unb  Vfagen  gefldrkt,  bie  Ver- 
bauung unb  (Ernährung  bes  Körpers  beferbert.  3n: 
Dem  ©djwangere  auf  biefe  2frt  für  «^rc  ©efunbheit 
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forgen/  forgen  ftc  gugteid?  für  tue  beffere  Ernährung 
unb  €ntwtcfelung  besilinbes,  bas  fie  unter  ihrem 
bergen  tragen, 

« i 

2fber  wenn  ich  bie  tagftc^e  Bewegung  empfehle, 

\ 

meine  ich  nid;t  blofj,  ba§  fie  ihre  §ufje  täglich  auf 
einem  Spagiergang  üben  foüen,  fcnbern  ich  meine 
baburcb  alles,  woburd;  ber  Körper  überhaupt  in23e; 
wegung  unb  ^^atigfeit  gefegt  wirb  t wohin  bie  mei; 
ften  häuslichen  ©efcbaftc  gehören.  (£in  fleinerSpas 
giergang  f ben  eine  Schwangere  bes  Sages  einmal 
gewbfjnlid;  auf  furge  3^t t unternimmt,  ober  aus 
£uftf$eu  bei  etwas  rauhem  fetter  auf  ein  paar 
Sage  ausfe£t,  unb  bann  ben  gangen  Sag  über  an 
tfjrenSßafjeraljmen,  ans  2tfepult,  ober  an  ben  Spief. 
m geheftet  bleibt,  faum  noch  langfam  burd)  ein 
paar  Signier  fc^leic^t,  ift  nicht  furgefunbe,  2eib 
unb©eift  ftärfenbe  Bewegung  gu  rechnen.  €s  muf? 
biefes  um  fo  nachteiliger  für  bie  ©efunbheit  fepn, 
wenn  v}3erfonen , bie  fonft  mehr  Bewegung,  unaufs 
h&rlidje  n>irt^fc^aftlicf>c  Sbefchäftigungen  gewohnt 
gewefen  finb,  ober  oiel  reiften  , nun  gu  einer  folgen 
tragen  Lebensart  eines  (Staatsgefangenen  ubergehen. 
% 

GrtwaS  für  Spaziergänger. 

, Sie  heilfamfte  unb  gefunbefte  Bewegung  für 
Schwangere  ift  bas  ©eh*n;  fic  ift  bei  weitem 

nicht 
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liiert  fo  erfchutternb  atsS  baö  fahren;  ober  pollenbö 
baö  Seiten  ; fte  ift  magig  genug  , um  eine  für  tie- 
fen 3uftanb  hinlängliche  X^atigfcit  beö  it'&rperö  ju 
erregen.  Sßichtö  ift  ftarfenber  für  Schwangere,  alö 
ein  «Spaziergang  in  bie  freie  Suft;  täglich  wieber; 
holt.  £>ie  blaffe  fr&nfliche  ©efichtöfarbe  wirb  bas 
burch  nach  unb  nach  perfchwinben t fie  werben  eine 
blufjenbe  gefunbe@efichtöfarbe  befommen^  unb  mehr 
§eftigfeit  unb  $raft  erhalten.  2lber  täglich  ? 3a 
mol , täglich  muffen  Sie  fpaZierem  gehen  / Sommer 
unb  hinter;  eö  Perfteht  fich  tnit  Tfuönahme  folcher 
^age/  wo  bie  2£itterung  feiner  SDame  baö  2luöge« 
hen  perftattet.  9ßur  mit  9$ebingung;.  eö  fommt 
hierbei  barauf  an,  wie  Sie  fich  Porber  gewohnt  hfl; 
ben.  Sinb  Sie  ju  empftnblich  gegen  bie  ger-ingfte 
Sßeranberung  ber  Suft,  fo  burfen  Sie  nicht  bei  raus 
her  ißitterung  ausgehend  unb  möffen  baju  ein  hei5 
tereö  troefeneö  2Better  wählen.  2fuch  im  Q33inter 
giebt  eö  heitere  *£age  t wo  ftchö  gut  im  freien  feptt 
lafft.  Pachtern  man  nur  einige  Seit  lang  fich  tags 
lieh  ber  freien  £uft  auögefeZt  h<*tf  wirb  man  immer 
abgehärteter  gegen  bie  ^Bitterung,  unb  ber  Suftgc; 
nug  wirb  einem  eben  fo  $um  33cburfnig  t wie  £ffen 
unb  Srinfen.  2lber  wie  wenig  lafft  fich  twn  bem 
Spazierengehen  PielerSrauenjimmer  für  bieöefunb; 

heit  erwarten?  fie  nehmen  ihren  langfamen  3U9  nuc 
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einige  (jnnbert  (^Uen  in  ben  ndchften  (Warfen ; faum 
ftnb  fie  bort  angelangt/  als  fie  fcgletch  oon  ihrer 
Steife  außruhen ; bann  bewegen  fie  fich  in  deinen 
abgemeffenen  Schritten  einzeln  ober  folonnenweife 
bureb  ein  paar  ^auptgange,  gewöhnlich  noch  in  ©es 
fellfchaft  alter  SDamen  / mit  benen  fie  gleichenSchritt 
halten  muffen;  ba$wifchen  wirb  wol  noch  auf  ben 
ndchften  Slufjebdnfen  ein  paarmal gefeffett ; unb  nach* 
bem  biefeß  3J?anoöer  ein  s ober  ein  paarmal  wieber* 
holt  worben  ift / fehrt  man  eben  fo  langfam  in  feine 
S3ehaufung  juruif.  £)iefe  33ewegungßart  ift  an  unb 
für  ftcf>  üon  feinem  Siu^en ; man  muh  nur  noch 
froh  f«9«/  bah  fie  im  freien  gefchtefjt.  Schlimm 
genug , wenn  ^rauenjimmer  einmal  an  ein  foIcf;eß 
Schnecfenleben  gewohntfinb;  ber  Schwangerfchaft 
halber  haben  fie  gewih  nicht  notfjig/  es  muffte  bloß 
in  ber  lebten  ^ertobe  fepn/  fich  ber  erforberlichen 
Bewegung  bis  auf  fo  ein  paar  fleine  Spaziergänge 
3U  entziehen.  2f(leS  heftige  kaufen , Springen,  eis 
ligeß  Sreppenffeigen,  weite  Schritte,»  muh  man  als 
lerbingö  Schwängern  wiberrathen ; allein  eine  mds 
hige  Bewegung  / üon  3eit  $u  Seit/  ein  orbentficher 
Spaziergang  auf  baß  ndchfle  SDorf/  tdglicheß  2lußs 
gehen/  ohne  habet  dngftlich  bte  Stritte  abjumeffen/ 
ober  bie  3«tt  ber  Motion  $u  berechnen/  ift  ihnen 
fehr  empfehlen. 
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Um  fo  nü£iic&er  wirb  Me  Motion  für  fte  wer; 
bertr  wenn  fte  folgenben  guten  SKatfj'  annefjmen  n>ol- 
len.  2)ie  Bewegung  mu§  nic&t  mit  großer  2fnftren: 
gung  üerbunben  fepn.  £)ie  9J?ubigfeit  iß  ber  natur* 
lic^fte  2Binf  ,$ur  Kufje.  $Ü?an  Perfjute  babei  fta r f e 
€r§i^ung<  no<$  mefjr  aber  bte  Haltung.  ®[ei$ 
nac£  bem  <£ffen  barf  man  ftcf;  feine  3u  ftarfe  fernes 
gang  machen ? weil  öaburcb  bie  Verbauung  geftort 
mtrb.  28er  ber  «Bewegung  o^nebieß  nic^t  fefjr  ge: 
roofjnt  iß , ober  feiten  baju  fommt,  augerbem  »iel 
fo*'  ™k  ba*  &ei  ffrauenatmmern  gewofjnlic^  ber^aU 

ißt  barf  nicftt  auf  einmal  ftc$  fcarfe  Bewegung  mas 
vf)cn,  groge  ^ugwanbrungen  uornefjmen  tc.  2iUeß 
Ungewohnte  iß  für  einen  fc$n>a$en  Körper  bei  eis 
nem  pi6$(icgen  Uebergange  fc^aMi c&.  9J?an  mug  bas 
f)er  2(nfangß  nur  Ueine  Touren  machen.  2ßenn  eß 
bager  einmal  unter  ben  tarnen  foiiteSttobe  merben, 
groge  SugmanDerungen  3«  machen,  SLßinb  unb 
2Better  pretgjugeben ; fo  frage  man  habet  feinet 
tur  unb  ben  ©entuß  ber  ©efunb^eit,  ben  i$  in  bie, 
fern  25ucf>e  fprec^en  taffen.  — 2ftä0tgfeit! 

5)?an  mu$  bie  Bewegung  nicht 
übertreiben. 

mv  man  mol  eine  ec&mangere 

megr  warnen,  aiß  gegen  heftige  Seibeßbewegungen  ? 

©ie 
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0te  finb  ihr  tfjeUö  burch  bie  übermäßige  Anftrengung 
ber  ßrafte,  tfjeitd  burch  bie  (£rfchütterung  nachthei: 
lig.  0o  tuet  Vergnügen,  als  ihnen  ber  £anj  macht, 
fo  mürben  fte  bech  um  i^rer  unb  t^rcd  Äinbe«  ©e: 
funbljeit  mitten  bcffer  tf)un,  tiefes  Vergnügen  ber 
9Jiutterpflicht  aufouopfern.  2Die  fanfte^ftenuet  unb 
<JMonoife  mürbe  ich  fte  allenfalls  als  ruht9er3ufchau: 
er  hingleiten  fefjen;  ober  fchaubern  mürbe  ich,  wenn 
ich  fie  in  ber  raffen  Angloife  ober  im  taumelnben 
2Bal^er  umbermirbelnb  erblicfte.  ©er  ?Xr$t  meiß  es, 
welche  fd>re<# ticken  SEBirfungen  folche  unmäßige  23e: 
Regungen  fchon  auf  einen  gefunben  Üorper  ^aben 
muffen,  wiebielmehr  auf  ben  Suftanb einer  0chmatt: 
gern,  3fl  es  Söunber,  menn  bei  tiefen  rafchen 
SölutmaUungen  , bei  tiefen  fc&netten  Ausbehnungen 
ber  23lufgefaße  Pon  Anhäufungen  in  einigen 
fen  ©efaße  aerplaljen  unb  heftige  2Mutergießungen 
erfolgen?  ©iefer  fturmifche  Anbrang  ber  @afte 
gegen  folche  Steile,  melche  ohnebies  eine  größeren: 
ge  berfelben  enthalten,  gegen  ^opf,  S3ru|t  unb  Um 
terleib : mie  groß  iffc  ba  bie  ©efaljr  bes  Schlags 

fluffeä ? Q33ie  groß  entlieh  bie  (Gefahr  ber  bebenf; 
lichfben  SMutftürje  burch  3erreiffung  ber  ©efaße  in 
ben  Sungen?  Unb  bann  mehr  als  alles  bie  gemalt: 
fame  3Mutanfjaufung  in  ben  ©efaßen  ber  ©ebar: 

mutter;  mas  fann  man  anbers,  als  bie  gefährlich5 

ften 
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flen  95futergtefungen  befürchten/  unter  bcnen  bie 
§rucht  abgetrieben/  unb  bi; Butter  felbff  bem  ©ra* 
be  nabe  gebracht  rotrb  ? £azu  fommt  noch  bie  all- 
Zugrohe  ^rfjifjung,  vorauf  nicht  feiten  fct?nelle  3lu: 
be  unb  €r£Ältung  erfolgt.  (Solche  heftige  %dnze 
finb  in  jeber  fpertobe  ber  (Schmangerfchaft  aufferft 
gefährlich/  unb  ganz  befonbers  im  ?lnfange  unb  ges 
gen  (Enbe  ber  ®chroangerfchaft.  2Bie  oft  mürbe 
fchon  bie  fuge  Hoffnung  eines  jungen  Haares  burch 
rafcheS  Ganzen  ber  jungen  fchroangernftrau  auf  im* 
mer  vereitelt ! fte  befam  einen  heftigen  Sftutterblut; 
fturz/  ben  fie  fich  in  ben  erden  SBochen  ihres  £'be: 
flanbes  burch  ftarfeß  Ganzen  zuge;ogen  hatte;  ba< 
burch  gieng  bie  Frucht  ab;  aber  noch  mehr,  fte  murs 
be  üon  ber  Seit  an  zum  !0?i§gebaren  geneigt,  unb 
ift  nun  ber  Sftutterfreuben  auf  immer  beraubt.  €s 
ijl  eine  nachteilige  0itte/  bah  ntan  bie  Jpochzeiten 
mit  ^anj  feiert;  eben  fo  roentg  tff  bie  (Sitte  für  bie 
junge  ^rau  zuträglich  / bah  man  acht^age  nach  ber 
33erbinbung  einen  95 all  zu  geben  pflegt.  ®erabe  in 
biefer  <periobe  ifl  aus  leicht  zu  erachtenben  ©runben 
bie  heftige  erfchutternbe  Bewegung  am  nachteilig-* 
flen.  3n  ben  lebten  Monaten  ber  @ch»angerfchaft 
ifl  bas  Ganzen  noch  aus  anbern  Urfachen  bcbenfltch. 
2)er  Körper  ift  bann  viel  zu  ferner  unb  unbefjülflich 
Zu  biefen  leichten/  fchneüen  Bewegungen ; auch  uerr 

liert 


124 


liert  er  gern  bas  ©leichgewicht , unb  bie  Tänjerm. 
nen  thun  nicht  feiten  gefährliche  $alle.  $>ie 
fchütterung  bes  Sandes  bann  fogar  ju  einer  Übeln 
Sage  unb  Umfcblingunqen  ber  ^tucbt  mit  ber  £Ra= 
belfchnur  95eranlaf[ung  geben.  Sftichf  weniger  t>er: 
mehren  bie  engen  3f>aU f 1 eiber  unb  bie  Scfeuhe  mit  {jc>: 
hen  2lbfä$en  bie  (befuhr  bes  ^anjens  für  Schwangere. 

2füe  ftatfe£r*chufferungen,  Springen  üon  einer 
Jpohe  t fchnelles  fahren  auf  ^olpcrigten  2£egen  fmb 
für  Schwangere  fchablich.  Schwangere  feilten  grofe 
SKeifen  reimeiben  f benn  felbft  bas  fahren  in  einem 
guthßngenben  ffiagen  bann/  wenn  es  lange  bauert/ 
üble  folgen  für  fie  hüben.  £DaS  mäßige  fahren/ 
wenn  bie  9teifc  nicht  ^u  weit  gcfj.t/  fann  man  ihnen 
erlauben.  £)ie  ^rfchütterung  beö2ßagenS  wirb  we: 
nt'ger  gefühlt/  wenn  fie  auf  einem  $5ctt£üf[en  fi£en. 

SDas  Leuten  ^at  für  Schwangere  nicht  nur 
allen  ben  9ßachtheil/  ben  bas  rafche  ^anjen  ihnen 
bringt/  fonbern  ift  für  fie  wegen  ber  heftigen  (Sr* 
fchütterung  bes  Unterleibes  um  fo  gefährlicher/  fo/ 
baß  man  beim  2lnblt<f  einer  ftrau  in  biefen  UmfTän; 
ben  *pftrbe  fich  eine  f3rofefin  ober  eine  roilbeSBas 
chantin  benft/  welche  ihre  9?atur  $it  ©runbe  raf’t/ 
was  fie  mit  ihrer  wilbenSchmefter,  ber  «nfinnigen 
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2Baf$erin/  geniein  b^t- — 2Crbeifen/  bte tjfnfircn^ung 
ber  .ftorperfräfte  erforbern/  unb  überhaupt  allzulang 
fortge -e|te  anffrengenbe  j^orperarbeiten  ftnb  für 
©d;wangere  gefährlich.  Pie  batfen  feine  feiere 
Safren  aufbeben  unb  tragen  ; bas  fermere  fragen 
auf  bem  Äopfe/  fo  wie  auf  bemSKuden,  ifl  ihnen  we= 
gen  ber  Peränberren  üblen  Stellung  jju  tt>iberrat(jen ; 
noch  weniger  burfen  fie  etwas  Pcbweres  Por  ficb  tra« 
gen  ober  auf  ben  Seib  nehmen.  3$  »ei§/  bag 
manche  gute  9J£utter/  bie  toa^renb  ihrer  Pcbwans 
gerfc^aft  ibr  älteres  Jtinb  felbfl  umher  trugen/  ba* 
bureb  $u  einer  fcl;iefen  Sage  bergruc&t  unb  ferneren 
(Sntbinbung  93eranlaffung  gaben.  Pie  burfen  nicht 
fernere  haften  Por  ficb  fd;ieben  unb  fortffogen/  ftcb 
nicht  mit  (gemalt  gegen  etwas  anftemmen;  eine  ber 
nacbtbei'ligfren  Arbeiten  für  fte  tft  baber  bas2öafcbe. 
rollen  ; nicht  über  ficb  langen  , ober  auf  ben  Sebeti 
fiebenb  unb  ficb  ausbebnenb , fid)  etwas  Pon  ber 
£6be  berablangen.  BefonberS  muffen  fie  ficb  Por 
folcben  Arbeiten  unb  Prellungen  in  ?fd;t  nehmen/ 
wo  ber  Körper  auf  bie  eine  Pette ’$in&&ngt,  Por 
Arbeiten  unb  Bewegungen  , wobei  bfos  ber  eine 
?frm  unb  $ug  gebraust  wirb/  nefjmlicb -wenn  bie* 
fes  gnbaltenb  gefebiebt;  fie  muffen  ficb  buten,  etwas 
bcflanbig  auf  einem  2(rm  ju  tragen/  ober  fd;ief  unb 
Frumm  $u  fi£en.  $)as  fcbnelie  liBenben  nach  ber 
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©eite,  bas  2lusbefjnen  bes  .Körpers,  bas  jafjlige 
Vucfen/  ober  langes  Verbleiben  in  einer  gebuchten 
Stellung,  bas  alljulangeStefjen , bas  Diele  (Si§en, 
befonbers  in  einer  brummen  (Stellung,  3.  93.  beim 
Sftaljen t beim  Sefen/  beim  ©pinnen  am  Stabe/  bas 
Stücfwartsbeugen  , finb  (Stellungen  , welche  bei 
(Schwängern  Vrucbe,  SRutteroorfalle , unb  befom 
bers  eine  unglucfliche  Sage  bcs  .Ktnbes  üerurfac^en 
Tonnen.  Vor  folgen  Stellungen  muffen  fiel)  auch) 
Sßicfytfc&roangere  5öten;  wenn  fie  folcfce  anljaltenb 
unb  oft  anneljmen/  fo  geben  fie  baburefy  bem  .Körper 
eine  fc^iefe  Stiftung/  öerurfac&en  einen  nactytfjeili* 
gen  JDrucf  ber  (Singemeibe,  aucl)  mol  Verengerung 
bes  93ecfenS.  ©abureb  erfahrneren  fie  fi$  fünftig 
jfjre  gntbinbung.  €ltern  foiltm  auf  if)re  Softer 
Don  .Kinbljeit  an  2fc&t  fjaben,  um  biefe  fc^ablic^en 
Stellungen  bei  i^nen  3U  üerfjütem  £)aS<Si£en  auf 
§o^en  Stufen  üerbirbt  bas  Veden,  weil  bie  unter- 
ften  Senbenmirbel/  bie  mit  bem  heiligen  93eia  Der. 
bunben  finb , immer  meljr , bas  ifi,  tiefer  einfinfen. 
©ie  Vauerinnen,  bie  armen  grauen/  unb  bte  mor. 
genldnbifc^en  SBeiber  / bie  auf  Schemeln  ober  nie. 
brigen  Stufen  fifcen  , fontmen  immer  am  glöcflic&s 
flen  burd;  bie  ©eburt. 

©a§  ffieiber  auf  bem  Sanbe,  bie  ficb  gar  nicht 
fronen  honnett  / sumeilen  glucflicb  gebaren,  gilt 
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bock  mol  für  feine  ifinwenbung,  am  roenigflen  leibet 
bies  eine  2fnp?enbung  auf  bie  ;artlid;e  <£>tabtbame. 
$ian  nekme  bie  fefren , abgekarteten  Körper  folcker 
äBeiber;  allein  auck  unter  tiefen  fiub  (d;u>ere  ©es 
bürten  nickt  feiten;  es  mackt  nur  nickt  fo  Biel  2(ufs 
merffamfeit,  als  wenn  bie  grofje  2)ame  fick  in  gleis 
cker  2age  bejünbet.  Xu ck  un^eitige  ©eburten  fallen 

fekr  häufig  auf  bem  Sanbe  Bor, 

©efunben  ©ckroangern  ift  eine  mäßige  55eme= 
gung,  SÖefckdftigung  mit  biefer2frt  roirtkfckaftlicker 
Arbeiten  fekr  ^eilfam ; anbers  ift  aber  ber  $aü  bei 
frdnflicken  fckmacken  grauen,  9}ur  mu§  $ier  be= 
merft  werben : ba§  mancke  fick  für  fckwäcklick  unb 
frdnflick  fyalttn,  bie  es  bock  nickt  ft'nb.  ‘Jftan  fann 
baker  feine  beffere  allgemeine  9tegel  feftfe£en , als: 
2)ie  Bewegung  unb  2(rbeit  mufj  nickt 
mit  2lnftrengung  Berbunben  feon,  barf 
nickt  bis  fturSrm&bung  unb  £rfckopfung 
ber  Grafte  fortgefe$t  n> erben* 

grauen  / bie  bei  i^rer  ©ckmangerfckaft  an  33luts 
ergie§ungen  leiben,  muffen  mdkrenb  berfelben  fick 
gan$  rukig  «erkalten , roie  im  golgenben  gezeigt 
mirb,  fick  öuck  nachher,  ober  wenn  fie  überhaupt 
baju  geneigt  finb,  «or  allen  ftarfen  Bewegungen, 
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yor  yielem  ©öden,  yot*  allem  / maß  bem  l*eib  prefft 
unb  brucft,  forgfaltig  in  2lcbt  nehmen. 

(*nge  Kleiber,  fermere  2t5cfc  unb  0d)nurbrufte 
machen  bie  flauen  ©ewegungen  unb  fielen  Körpers 
arbeiten  ber  0d;wangern  um  fo  gefährlicher. 

3n  ben  lebten  Monaten  bebarf  bie  (Schwangere 
etroaß  mehr  Stube  / welche  of)nebem  fobann  ibr^or; 
pequftanb  erforberlicb  macht.  3nbcffen  barf  fie  bie 
mafjige  Bewegung  nicht  Perfaumen ; fie  fann  auch 
manche  niebt^anftrengenbe  Arbeiten  yornebmen/  aber 
immer  mit©ebutfamteit ; fie  barf  fleh  nichtinß3i^: 
mer  yerfchüeffen  ober  inß  £auß  einfperren/  fann 
deine  0pa(jiergange  unternehmen , bod)  mufj  fie 
(ich  yor  ttieleu  ©erg  : unb  ^reppenfteigen  fj&len* 
Einige  muh  man  noch  gegen  bie  Gewohnheit  warnen, 
ba  fie  ganj  nabe  yor  ihrer  ^ntbinbung  ben  Gotteß; 
bienft  ju  befuchen  pflegen/  wobei  fie  in  unaußfprecb; 
lieber  2lngfl  unb  furcht  finb,  ob  fie  auch  werben 
außfmtfw  fonnen. 

2lm  wenigflen  burfen  ficb  Schwangere  gleich  nach 
bem  Gffen  ftarfe  ©ewegung* machen , wenn  zugleich 
ber  Stagen  bureb  bie  0peifen  außgebebnt  ift.  2Baß 
fbnnte  man  fich  wol  fcbredlicber/  aber  aud;  unfinnii 
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ger  bei  (Schwängern  benfen,  als  ein  rafcher  gemalt', 
famet*  ^anj  in  fehl'  engen  Kleibern  nach  einer  reid)s 
liehen  Sfiahljeit. 

£tnau$  in  bie  freie  2 u f t ! 

Unter  einem  heitern  Fimmel  in  ber  freien  offenen 
Sftatur  holt  man  ftch  C^efunbljeit/  bluljenbe  fiavbe, 
Sfflofyl fepn  beS  ©eiftes  unb  Körpers»  2£as  fann 
man  Schwängern  mehr  empfehlen,  als  ben  fleigigen 
©enug  ber  freien  Suft  ? Suchten  fte  hoch  wiffen/ 
welch  ein  ©tarfungsmittel  bie  freie  Suft  ift.  5)ie 
gefunbefren  SOfenfcljen  waren  oon  jeher  folche/  bic 
am  meifren  in  ber  freien  Suft  lebten*  ,/?lber  ich  be= 
finbemich  wohl»  ungeachtet  ich  feit  vielen  3<*hren  nicht 
aus  ber  Stabt  gefommen  bin"/  fagte  mir  eine  ftrau' 
bei  ber  man  auch  wirflichbei  bem  erflen  allgemeinen 
Ueberblicf  forperlicheS  -Ißohlbefinben  ahnen  mugte; 
öberfte  ffarb  noch  in  ihren  mittlern  3a&ren,  ehe  man 
fich«  verfafje;  am  Schlagflug.  3cg  hatte  ihre  greunbc  - 
auf  bie  ©efafjr/  in  ber  fie  ftch  befanb,  aufmerffam 
. gemacht , unb  fte  felbft / wiewol  umfonfc,  gebeten/ 
ftch  mehr  Bewegung -ju  machen  unb  mehr  ins  Jreie 
flU  gehen.  3h«  ©efunbgeit  war  nurfebeinbar/  unb 
bic  innern  fielet  ihres  Körpers  liegen  fich  nur  von 
bem  2(t*zte  entbeefen/  aus  Kennzeichen/  bie  zu  er; 
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lautern,  hmr  nicht  ber  Smecf  ift.  2tuch  ©chmangern 
farm  man  fagert,  ba§  fie  nicht  genug  in  ber  freien 
£uft  fepn  formen.  Steiner  unb  freier  ift  bie  Stift  in 
einer  Entfernung  yon  ber  ©tabt;  am  gefunbeften 
ift  bie  Scmbluft.  ©chmangerc,  bie  in  ben  fronen 
£agen  ben  größten  l$fjeÜ  if)t'er  ©chmangerfchaft 
auf  bem  ganbe  $ubringen  tonnen , genießen  einen 
großen  55or^ug;  anbere  füllten  menigftenö  recht  oft 
heitere  Xage  auf  bem  ganbe  öerleben,  unb  fich  yon 
ba  neue  ©taife  unb  ©efunbljcit  ^oten.  ©er  es 
fjabenfann,  jief>e  menigftens  in  einen  ©arten  ben 
©ommer  über,  um  ofjne  Smang  bie©ohltfjaten  ber 
SRatur  $u  empfangen.  3$  mürbe  empfehlen:  auf 
bem  ganbe  auch  bas  ©ochenbett  ju  fyattm  , mo  bet 
^eiterm  trotfnen  ©etter  Butter  unb^inb  recht  ba(b 
unb  bequemer  bie  Suft  geniefen  fonnen,  tyenn  nur 
nic^t  bie  Entfernung  einer  gefehlten  Hebamme  unb 
eines  2fv$teö  ein  fo  mistiges  E)inberni§  mare. 

Es  ift  fchon  gefagt  morben,  bafj,  mer  bie  freie 
guft  nicl;t  febr  gemohnt  ift,  ftdf>  nur  nach  unb  nach 
baran  gemohnen  muffe,  unb  baf  man  ben  $6rper 
mit^ehutfumfeit  gegen  ben  Einfluh  ber  guft  abfjär; 
ten  foll.  ©iffen©ie  mol,  morin  eigentlich  bergrohe 
gftutjen  beö  fleiffigen  ©enuffeS  ber  freien  guft  bei 
fteljt?  ©iv  tterliejjren  baburch  aie  franf ^afte  Ent; 
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pftnblichfeit  gegen  auffere  0nbrücfe;  unfere  Jpaut 
roirb  feffer.  2Bir  ftnb  bann  gegen  eine  Gierige  j^ranf: 
fjeiten  gefehlt/  bie  auf  biefem  2Bege  in  ben  ^or; 
per  tommen, 

t 

@orge  für  reineßuftimSBohnjtmmer* 

2(ber  man  forge  aud>  für  reine  gefunbe  Suft  in 
feinem  2(ufent(jalt$ort.  $Ber  ed  Permeiben  fann, 
wohne  in  feinem  alljuniebrigen  fleinen  ober  feuchten 
Simmer;  fchlafe  nicht  in  bem Zimmer/  wo  er  woljnt, 
2Bad  man  aber  felbft  tfjun  tann/  ifb  reine  unb 
frifU;e  Suft  in  feinem  Simmer  erhalten,  $Jlan 
offne  ffeigig  bie  £en fter,  T;alte  bad  Zimmer  rein, 
£)er  ©erucf>  iß  bad  natürlich^  ^robemittel  für  bie 
©ute  berSuft.  SDager  alled,  mad<Dänffe  unb  ffarfe 
©erüc^e/  ed  mögen  angenehme  ober  unangenehme 
fe^n,  im  3immer  Verbreitet/  Permieben  werben  mujj, 
25iele5Mumen  perberben  allerbingd  bieSuft  bed^int; 
merd;  noch  mehr  aber  bie  $)unffe  Pom  2ßafchen, 
Ü’ocben/  glatten,  Srocfnen  ber  SLßafche/  podenbß 
.fohlenbampfe,  £)iefe  2(udbunffungen  ftnb  ber®e= 
funbheit  unb  fetbfl  bem  geben  in  einem  Perfchloffc 
nen  Simmer  um  fo  gefährlicher,  €in  frifch  getünch* 
ted,  ober  gemafchened  Simmer  mug  man  nicht  fogleich 
bewohnen;  erffereß  nicht  Por  bem  achten  Sage,  baß 
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jweite  nicht  vor  bem  britten«.  Schwangere  b&t’fen 
ftch  in  feinen  bündigen  Oettern?  in  mobi’igten  ÄVf- 
lern  anfhalten;  auch  burfen  fie  fich  nicf>t  in  Heller 
begeberw  worin  9Jboft  ober  gdhrenbeö  >.5ier  liegt; 
eine  $olge  baüon  ift  Scjiwinbel  / Krampfe  t auch 
wol  Sch^Öf^* 

■dtmaS  über  ba3  @tobenf)ei^en  unb 
über  bie  fo genannten  Ätcfen* 

5>r  StubenaufentljaU  wirb  burch  übermäßiges 
$int)ei£en  ungefunb.  <£ine  attjuwarme  Temperatur 
ber  2uft  erfcblafft  bie  Jpaut  unb  macht  ben  Körper 
weichlich-  ift  es  auch  fd;dblicb,  in  einem  gehci> 
ten  Bittimer  ^u  fchlafen.  2fm  nachtljeiligffen  für  bie 
©efunbtjeit  ftnb  feuchte  unb  warme  ©unfte;  wenn 
in  einem  ftarfgetjetiten  3«ttimer  2Bdfche  gewafchen 
ober  getroefnet  wirb. 

®an,$  befonbers  muß  ich  Schwangere  gegen  bie 
hechfr  fcbdbliche  Gewohnheit  warnen , ba  man  fic$ 
ber  fogenannten  ^etterftübchen  unb  $euerf6rbe  bes 
bient  f uni  fich  bie  unb  bie  betten  ,u  erwdr= 
wen.  ©er  Sßachtljcü  ber  Äo^fenbfinfte  ifi  befannt ; 
bie  gewöhnlichen  Sßirfungen  bapon  ftnb  Schwinbel, 
©üfternheit*  Äopffchmerj , Ohnmacht/  Bittern  ber 
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(lieber  unb  anbere  liebet  / unb,  n>te  wir  auö  einer 
Stenge  trauriger  Erfahrungen  wiffen  / tätlicher 
©cfclagflufj;  nicht  $u  gebeuten  bcr  baburcfc  öfters 
entftanbenen  Bu’änber  wo  9)?enfct)en  auf  bie  fchrecf: 
lichfte  2Crt  uerunglficften  unb  ©ebaube  eingeäfcbert 
würben.  »Ed  ifl  nicht  feiten  t bajj  §rauen$inimer 
über  Sohlen  fafjen,  mit  ihren  langen  Kleibern  §euer 
fingen  unb  fic^  einen  jämmerlichen  *£ob  jungen;  ober 
baf.  23etten  auf  tiefe  2t rt  in  33ranb  geriethen.  2fber 
noch  bin  Stachlet!  bcd  0i|enö  über  jl’ohlenbecfen 
ober  fogenannten  liefen,  ober  auch  bei*  SBarm; 
fafchen^  ber  oor  allen  Schwangere  trifft*  ift:  ba§ 
butch  bie  wannen  Kampfe  nicht  nur  ber  Körper  äu= 
fjerft  erfc^Iafft  unb  gefchwacht  wirb-,  fonbern  ed  wirb 
ein  5uflu§  ber  'Safte  nach  bem  Unterleib  hingelocfc, 
woher  eine  wibernaturliche  2iuöbehrutng  unb  Er: 
fcf)taffung  feiner  HfjeMe  entgeh t>  auch  Webt  gefaht*1 
liehe SMutftür jungen  aud  ber  Butter  ueranlafft  wer: 
ben*).  2lu|ferbem  wirb  burch  bie  fünfte  bie  Eni: 
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*)  £>a()er  crfldrt  fleh  auch  folgcnber  traurige  5aU; 
Eine  Bauersfrau,  welche  noch  einige  Monate  in  ih£ 
rer  ©chroangerfchaft  sujubringen  hatte,  fcijte  fich  ci: 
lies  Sibcnbd  über  angebruhted  Äubfutter,  lieg  ben 
warmen  Sampf,  her  ihr  fehr  wo()(  ju  behagen  fehlen, 
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pfinblicbfeif  ber  ohnebem  reizbaren  ^chmangern  Per; 
mehrt/  woher-  eine  SJienge  befc^iverhc^e  unb  trau; 
rige  Sufalle  ber  <2:chn>angerfchaft  unb  bed  Soeben; 
betteö  erfolgen. 

£ utert  @ie  ft d>  t)oc  (*rf  «l  tu  tig! 
(Schwangere  haben  Por  onbern  nbtl)ig,  ftch  Por 
€rljif$ung  unb  (£rfdltung  in  2fcf>t  $u  nehmen;  ihr 
reizbarer  Körper  (eibet  nicht  nur  bcppelt  an  ben&ob 
gen  bed  übermäßigen  (£rljif3end  unb  unporftchHgen 
€rfültend/  fonbern  ft e fe£en  ftch  auch  baburch  in  bie 
©efaßr  einer  vereitelten  Hoffnung  bed  üttutterroer; 
bend.  £Die  ftarfe  £rlji$ung  ift  jtoar  an  ftch  nicht  fo 
nachtheilig/  ald  bie  Srfdltung;  ffe  wirb  aber  leicht 
für  bad  Seben  unb  bie  ©efunbheit  gefährlich/  wenn 
man  / nachbem  man  ftch  erljifpt  hat/  fogleich  in  einen 
falten  ober  fchattigten  Ort  geht,  ober  fchwi&enb  in 

eine 

an  ihren  jum  Zl)t\l  entblöß ten  Körper  sieben , unb 
ging  fogleich  barauf  auf  ihrem  falten  Q3oben  ju  %et- 
te.  Um  Mitternacht  fing  fte  an  frdnflich  su  werben, 
unb  befam  fogleich  barauf  bie  @pilepfi'e,  welche  fte 
beinahe  alle  ©tunben  bid  gegen  5(benb  überfiel,  unb 
wovon  fte  and)  um  biefe  Seit  ihren  @ei(i  aufgab. 
©ie  war  vorher  recht  gefunb/  h«tte  nie  einen  fo(< 
eben  Unfall  gehabt. 


fine  falte  2uft  fommt.  £Die  fcfjncUc  Abwechfelung 
ber  ^i|e  unb  ber  teilte  ift  ed  , wobei  man  eigentlich 
an  ben  folgen  ber  £rfjif$ung  unb  (Srfdltung  leibet; 
benn  bei  gleichmäßiger  Temperatur  fann  ber  9j?enfch 
einen  hohen  ©rab  fowoljl  ber  Jpi$e/  ald  bet  it alte 
Verträgen;  aber  nur  nicht  eine  fchnelle  Verankerung 
ber  Temperatur  ber  Suff.  d>i|e  unb  Äalte  (jaben 
einanber  entgegengefehte  ©irfungen  auf  ben  menfd); 
licken  Jtorper,  inbem  nun  bureb  bic-födlte  bie  ganje 
Vefchaffenfjeit  bed  Körpers?/  in  bie  er  burcl)  bie^i^c 
yerfe§t  worben  ift,  ober  burcl)  bie  SÖarme  biejenige; 
in  ber  er  fich  wdljrenb  ber  i?dlte  befiinbet,  a u f e i n; 
mal  üeranbert  wirb;  fo  muffen  allerbingd  baßer 
fehr  grofe  Abweichungen  yon  bem  gewöhnlichen  ©an; 
ge  ber  Verrichtungen  bed  menfehlichen  it'orperd  ent; 
ftcljen,  bie  nicht  ohne  folgen  für  bie  ©efunbfjett  fepn 
fonnen.  2ßir  wiffen  ed  \af  fcafj  baher  bie  beftigften 
§icber,  Sungenbefchwerben , SÖlutergiefcungen  unb 
mehrere  gefährliche  Hebel  erfolgen,  @He  treffen 
0chwangere  ganj  yorjuglid),  manche  unjeitige  unb 
ungludliche  Geburten  haben  baher  ihren  Urfprung. 
Um  fo  mehr  muffen  ©chwangere  in  biefer  3t ud ficht 
auf  ihre  ©efunbheit  Acht  haben  t fid;  befonberö  yor 
(frfdltung  ber  $üfje  hüten.  @ie  burfen  nicht  mit 
bloßen  Süfjen  aud  bem  Vette  auffteh^n , ober  mit 
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biogen  Sagen  auf  Faltern  Hoheit  geben.  ?(ucg  m&f: 
fen  @chmangere  ftci> , ber  3abt’eS3eit  gemag  , aber 
niemals  aU^uIeicbt  betreiben , befonbers  frulj,  wenn 
fte  fchroifenb  aus  bem  ‘Seite  fommen,  nicht  ,511  leicht 
gefleibet  fepn ; baburch  Riehen  fich  viele  «Schwangere 
bed  Borgens  Erbrechen  $u.  0'ne  gemShnlicheSolge 
bes  (Haltens  ift  ber  Durchfall,  bei*  r wenn  er  be; 
fonbers  lange  bauert  unb  heftig  ifr,  in  ber  «Schwan: 
gerfc^aft  viel  Seforgnig  erregt.  Siele  $D?enfc&en  le: 
gen  burch  faltes  Printen  auf  bie  Jpi£e  ben  ®runb 
311  ben  gefährlichen  Mvantfyeiten ; bies  mögen  vor: 
negmlifb  «Schwangere  erwägen,  jeboch  nicht  blos 
falte  ®etr&nfe>  fonbern  überhaupt  baö  $rinfen  auf 
bie  S'l?/  cs  mag  SSaffer,  Siet*  ober  ^Branntwein, 
^Punfcb  ober  SDtilch  fepn , f)at  bicfe  ^ofge.  ?fucf; 
warmes  ©etränFe,  ^gee,  Kaffee  barf  man  nicht 
gleich  in  voller  Jpi&e  trinfen , fonbern  mug  warten/ 
bis  man  etwas  abgefühlt  ift ; hoch  fann  man  etwas 
SJarmeS  eher  als  kaltes  genicgen.  2£er  fich  ja  auf 
bie  £i$e/  cs  fep  burch  einen  falten  %runf  ober  fonft 
er  faltet  hat  (bie  folgen  ftnb  gewöhnlich  ein  @chau: 
bern  unb^rofteln/  i?oliF/  Uebelfeiten,  ein  9J?ig= 
begagen  unbSeFfemmung ;) , ber  fuche  burch  Seme; 
gung  unb  burch  marmes  ©etrünFe  bie  2fusbünftung 
unverzüglich  wieber  gerzufrelfen.  2fuf  biefe  Tlrt  fann 
mau  noch  manche  traurige  folgen  verhüten. 
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galten  @t c ft  cf)  nirfjt  übermdjng  warm. 

Allein  r wenn  id)  (Schwangere  gegen  bas  (£r£äf; 
ten  wavner  burfen  ftc  etS  nicht  fo  perfteljen,  a[s  wenn 
man  bie€rfaltung  burcj)  ©armfjatten  f burd)  warme 
©tuben  unb  bicfe  Leiber,  >Pe4e,  oie[e;Kocfe,  biente 
^opfbebcefungen  öerljuten  muffe.  £ben  baburch 
man  fiefy  ber  @efa(jr  bes  <£rfd[tens  am  meinen 
auö,  weit  buref)  bie  ©arme  bie  Jpaut  all;ufefjr  er: 
fcf)(afft,  bie  Oefnungen  ber  2(uSbünfrungsgefd£e  er: 
weitert  geraffen  werben;  wenn  nun,  wie  bas  boef) 
manchmal  nicht  $u  Permeiben  ift,  ber  Körper  p[b£: 
lieb  ber  jUite  ausgefegt  wirb,  fo  wirft  fie  um  fo 
naefjtfjeifiger  auf  bie  fcf>mac^e  Perborbene  £aut,  unb 
felcbe  ^perfcneu  [eiben  am  meiffen  Pen  ben  Jofgen 
ber  grfdftung.  £>urcf>  bas  übermäßige  ©armljal: 
ten  wirb  ber  Körper  ßtfmempfinbfid)  gegen  bie  (£in: 
wirfung  ber  «uft.  Sftan  [eibet  um  fo  mefjr  bei  je : 
ber  Seranberung  ber  ©itterung,  man  barf  es  bei. 
naf>e  nicht  wagen,  wenn  ein  föfjier  ©mb  wefjet 
ober  eine  9legenmo[fe  am  Fimmel  fte^et , aus  bem 
.f)aufe  $u  gefjen  ; man  [eibet  unauf{j5r(ich  am  ©cfmu: 
pfen,  ivopfwef) / Safjnfcbmerj , an  fjin:  unb  fjeqie: 
benben  bluffen  (ftfjePniatismen) , anftuefen:  unb 
Senbcnfcbmeqen.  Sie  ^rfdftung  wirb  babuvd)  am 
beflen  Perltet,  wenn  man  feinen  j^Srper  fo  tu'eX 
mbg(icf)  in  einer  g(eic(;ma§igcn  Temperatur  er^ft. 
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lieber  $u  fafe  noch  ;$u  warm ; nicht  $u  ängfllich  jebe 
Suftperanberung  Id^eur  ^ befonbers  aber  fiel)  fleif* 
figeiöewegung  macht  unb  feine  £auf  f in  bie  ooch 
olle  Einwirkungen  non  aufifen  ^uerft  kommen  rnuf* 
fen,  in  einem  guten  3nflanbe  $u  erbalten  fucfyt. 
2ßte  biefes  teurere  ge)c^e^>en  f oll  f wirb  nun  ge* 
fagt  werben. 

SBenn  ft d>  ttnfere  «Önut  wohl  6eftnbct/ 
fveftnbet  ft d>  her  ganje  Elften fcfy 
n>  o \)  l. 

2Benn  ftd>  unfereE>aut  wofjl  befinbet>  fo  hat  e$ 
einen  fe^r  wohlthatigenEinfkufj  auf  unfer  Sbefinben 
überhaupt.  $)te  £ant  ifl  fein  bloßer  Ueberjug,  fon* 
bern  fte  ifl  mit  unzähligen  OVfafjenr  JDrufen  unb 
gierüen  butchmebt,  welche  t^re  lebennoilen  23erric&: 
tungen  ^aben/  beren  ungeflohrter  Fortgang  ober 
Hemmung  für  bie  ©efunbheit  auferfl  wichtig  ifl. 
Eö  ifl  nicht  einerlei , ob  unfere  £au t *u  fe^r  er* 
fchlafft,  ober  berljartetr  ob  bie  öefnungen  herein* 
faugenben  ©efafe  in  bet*  £aut  offen,  ober  nerfcblof* 
fen  finb  tc.  2lües , was  mit  bei*  Jpaut  in  23erüf): 
rung  kommt , fyat  bähet*  einen  gro§en  Einfluß  auf 
benÜorper;  um  fo  mehr  muh  Schwängern  bie  Jpaut* 
fultur  angelegen  fepn.  ?lbet*  bie  wahre  Sorgfalt 
f&r  ben  guten  ■Bnflanb  ^er  ^aut  befleht  nicht  barin, 
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bag  man  ber  Spant  einen  glan^enben  ^irnig  ;ju  ges 
ben  fucht/  ober  fie  burd)  marme  3$ebecfungen  er: 
fcglafft ; fonbern  in  ?UIemr  moburch  man  bie 
Jpaut  rein  halt,  unb  au  öerfjüten  f u ch  t, 
b a g bie^autgefage  n i ch  t P e r ft  o p f t m e rs 
b en.  ©chmangere  mü|Ten  baljer  befonbers  auf  fletf* 
figeSÜüften  ber  betten,  öfteres  iöechfeln  berHBafche 
Sicht  haben, 

53 o n bem  Saben. 

©as33aben  fann  man  ihnen  allerbings  als  per« 
jügliches  ©efunbljeitsmittel  unter  ber  notbigen  üßors 
ficht  empfehlen,  ©ie  bürfen  nicht  falt  haben;  bas 
falte 33aben  ift  für  ©chmachlidje/  mofür boch  ©chman; 
gere  an;ufe(jen  ftnb  r nicht  autraglidj , ohne  ben 
großen  Stachrljeil  3U  ermahnen/  ben  ber  plo^liche 
^inbrucf  berjt'alfe  auf  fie  (jähen  mürbe.  3m$luffe 
bürfen  fie  ber  ©efafjr  megen  / in  bie  fie  bei  ihrem 
nicht  gemanbten Körper  leicht  geratfjen  ftjnnen,  Pols 
lenbs  nicht  in  ber  ^meiten  Raffte  ber  ©djmangers 
fchaft  haben,  es  müffre  benn  in  einer  fiebern  23abe; 
anfTalt  fepn.  Slber  mer  fann  ihnen  bas  2$aben  im 
gluffe  anbers , als  in  ben  marmen  ©ommermona-. 
ten,  unb  aud;  bann  nur  bei  marmen  trocfenem2Bete 
ter/  erlauben?  3?ur  ein  magig  marmesSÖab/  jeboch 
nie  über  25  ©rab  nach  fteaumur,  mürbe  ich  ihnen 
empfehlen.  2)?an  fann  au  bem  2Bafier  fünf  bis 
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fed)S  Sotfj  Seife  nehmen.  @0  fonnen  fte , e$  fep 
Sommer  ober  hinter,  bis  $u  den  paar  lebten  SDcoa 
natcn  ihrer  Schwanger'djaft  ein:  ober  jmeimal  bie 
?tBod)e  ein  ^aurbab  brauchen/  ober  unter  ben  er* 
mahnten  Bedingungen  fiel)  einer  Slufbabeanfralt  be- 
dienen. STabci  ifl  merfen : baf  man  niemals 
gleich  nächtliche  mir  Pollern  3)fagen,  niemals  wenn 
man  erf>tfct  ift,  baten  / auch  nid; t auf  einmal  ins 
SBaffcr  freigen  , (entern , ^umat  men n das  2Baf]er 
etwas  fühle  ifb/  ftcf>  Porter  Bruft  unb  $epf  ab: 
wafd;en  muf;  ba§  man  im  ^lufjbabe  nicht  langer 
öiö  eine  93iertelftunbe,  unb  im  lauwarmen  Jpauöbabe 
nur  eine  halbe  Stunde/  Permeilen  barf.  9iach  dem 
' Bade  mac^e  man  ftd?  Bewegung.  2(ueh  ift  es  gut, 
wafjrrrib  be  - Bades  ben  Äorper  mit  troefenem  %lai 
nell  ober  einem  wollenen  Jpanbfchufj  gelinbe  $u  reu 
ben.  «Sorgfältig  mu§  man  fich  eot*  ber  (£rfaltung 
in  2fd)t  nehmen,  wenn  man  aus  bem  Babe  fommt; 
fte  ift  je^t  um  fo  gefährlicher.  9}tan  mu§  ftd)  fohneÜ 
in  bie  Kleiber  werfen. 

Ueber  btc  $ u £ b a b e r. 

^ufbaber  bann  man  allerdings  auch  Schwan? 
gern  empfehlen  als  ein  gutes  2lb(eitungsmirtel  be$ 
^ubrangs  bes  Bluts  gegen  ben  $opf;  allein  bas 
§u(jbab  barf  meber  31t  fjeifjr  noch  ^ti  falt  fern  ^ unb 
der  nicht  im  Gaffer  befindliche  £fjeif  &cr  Beine  mu§ 
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toc^l  bebecft  werben;  man  barf  nicht  langer  als  eine 
Biertelftunbe  barin  ft$cn ; bas  ißaffer  muß  burd) 
3ugie§en  in  gleicher  2Bdrme  erhalten  werben;  barm 
mu§  man  bie  fc&nell  abtrocfnen  unb  Strumpfe 
Anziehen.  würbe  (Schwängern  nicht  ratberv 

bcr  £eit  fiep  ftufjbdber  $u  machen,  wenn  fonffc 
gewöhnlich  ihr  O.cinaire?  cinjurrcten  pflegte;  fte 
burften  baburch  aUjuuiel  9foi$  ber  Safte  nach  beit 
untern  -thcilen  bes  Körpers?  erregen;  auch  muffen 
feftr  em pft.:  bliche  grauen  in  ber  erflen  ßeit  ify rer 
Schwa  ngerfchaft , befonberö  folcfje,  bie  leicht  ^utw 
2lrbortiren  geneigt  ftnb,  bie  $ugbdöer  lieber  unters 
laffen  ; am  fcpa&licfyflen  finb  fte  ihnen  bei  frei)  ereig: 
nenbem  Blutabgang,  ben  fie  wahrfcf>einlich  noch  bes 
forbern  würben»  Biefe  Bemerkungen  bienen  $itc 
gfeicb  als  ein  Beweis,  wie  wichtig  manche  bem  er? 
freu  2(nfchetrr  nach  unbebeutenbe  gleichgültige  £>>nge 
für  unfere^efunbheitfinb/  je  nacf)bem  berSuftanb  ifi, 
in  bem  wir  unsbeftnben,  unbbag  es  wel  beruhe 
wertf;  fep,  ben  2frjt  hierüber  um  SKatfy  ju  fragen. 

®in  gefiittber  @chfaf. 

5Baö  ift  wo l (Schwängern  mehr  51t  wunfehen, 
ein  gefunber  Schlaf,  bas  größte  StorfungSi 
^D^ittcf  / bie  glückliche  3cit/  wdljrenb  ber  bie  92atur 
Grafte  fammlct,  unb  iingeflbrt  an  ber  <£ntwicfe; 

Jung 


lang  unb  Gilbung  ter  $rucht  mirfen  fann.  €ine 
©chroangere  fchabet  fiel)  alfo  hoppelt  burd)  über, 
ma£ige$  Aachen;  baburch  werben  nicht  nur  ihre 
Kräfte  oufgerieben , bad  23lut  $u  ^efttgen  23eroe* 
gungen  gereift,  ber  ganje  Körper  in  einen  füebcrs 
haften  3uftanb  gefefct/  fonbern  biefe£eiben  ber  9Jiut: 
ter  gehen  auf  bie  gruc^t  über,  QBie  nachteilig 
ober  eine  fold;e  wibcrnaturlich  erregte  Slei^barfeit 
unb  jfterPenempfmblichfeit  ber  2(udbilbung  ber  $i  ucht 
fcp , wirb  man  fich  fchon  aud  bem,  wad  Pötzer  ge« 
fagt  worben  ift r erflären  fonnen.  €d  ifr  oon  ben 
fchablichfton  folgen , wenn  man  ftch  ben  Schlaf 
burch  i^ffee  / 2Bein  unb  anbere  geiftige  ©etranfe 
ju  vertreiben  fuct?t ; auf  bie  baburch  erregte  heftige 
Spannung  erfolgt  eine  um  fo  greffere  erfcplaffung, 
<£mpftnblicf)feit , ^ranf lic^Peit  unb  ©d;wache. 
<gd;wangere  burfen  nid)t  £fläd;te  butchwadjen,  nid;t 
j^ranfenwarterinnen  abgeben.  Allein  fie  butfen 
ouch  nicht  *u  viel  fd)lafen.  <*in  allzulang  bau, 
ernber  ©chlaf  ermattet/  fchwacht  bie  Grafte  ber 
©eete  unb  bed  $orperd,  $interlflfift  ein  unbefjaglü 
ched  ©efuhl/  erregt  ©üflernheit  bed  itupfed.  5)iefe 
unangenehmen  folgen  f>at  ed  befonberd,  wenn  man 

gleich  nach  Sifchc  fd>laft.  £ine  Stenge  ^efchmer, 

ben>  33eangfrigungen  t h^^dige 

©chwinbel,  fchred^ofte  Traume,  entfiehenbei  ^och^ 

fchwangent,  wenn  fie  mit  Pollern  ?3iagen  fchlafen, 

ober 
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ober  wenn  fte  aufbem  SKucfen  liegen/  inbem  Die  grd; 
gen,  aut  Dem  iKütf grabe  beftnblichen  'Ölutgefüge  Da: 
Durch  geDrücft  werben/  unD  Das  23lut  in  anberrt 
^geilen  angefjauft  wirb.  £ine  SJienge  ^hantafie« 
unD  ©rillen/  Die  Dann  Den  ^ag  über  plagen/  fja= 
ben  ihren  Urfprung  in  einem  feieren  traumrollen 
unruhigen  (Schlafe.  Schwangere  Dürfen  nicht  im: 
mer  auf  einer  Seife  liegen  / Denn  Durch  Daß  beffans 
Dige  Siegen  Der  3)iucter  auf  einer  Seite  fann  eine 
fchiefe  Sage  DeßiDtuDeß  Peranlafft  werben;  auch  will 
mau  bemerkt  haben/  Dag  DaDurch  Daß  «f^inb  eine  eis 
gene/  nach  Der  ©eburt  bleibenDe  2Kichfun,g  feiner 
©lieber  bekommt,  2Benn  DieSchwangerfcbaft  weit 
Dorgerucft  ift,  to  mufj  Die  Schwangere  jeber$eit  auf 
Der  gefunben  Seite  liegen.  <£ß  ift  gut  für  Schwan, 
gere , wenn  fte  ftch  niept  an  Den  ^ittagßfchlaf  ge= 
wohnt  haben;  ftnb  fte  aber  Daran  gewohnt,  fo  müfs 
fen  fte  in  aufgerichteter  Stellung  rügen,  um  Den^u: 
Drang  Deß  SMutö  gegen  Den  itopf/  Der  bei  Dollem 
SJtagen  unD  in  ihrem  SuftanDe  um  fo  groffer  ifl, 
Derhuten,  ,jebocb  ftch  mehr  Dem  fte  überfc&leic&enbttt 
Schlafe  uberlaffen  / alß  ihn  fuchen. 

Mochten  ftch  Doch  Die  Schwängern  erinnern. 
Dag  magige  Bewegung  unD  freie  Suft,  unb  (£ntgal: 
tung  Deß  Uebermageß  im  Sffen  unD  Srinfen/  Die 
beften  Söeforberungsmittel  Deß  Schlafes  ftnb.  gUr 
gleich  muffen  fte  für  ein  gefunbeß  Scglafgemach  forgen. 

SBoU 
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20Ö  o \ i e n © i e ft  d)  rt  a cf)  bcv  Wotve  ober 
nach  t> c v ©efunhjjeit  f Ui ben;  ober 
Cd fft  ftd)  fceibeö  bereinigen? 

sjum  voraus  mu§  ich  mir  bic  crnfte  unb  unbe; 
fangene2Cufnierffam£eit  meiner  Seferinnen  erbieten; 
inbem  ich  ihnen  einige  S&emerfungen  über  bie  Ä’iei* 
bung  vorlege;  ich  rechne  babei  vornehmlich  auf  ^raiu 
en  von  ©eift,  bie  bas  (gf^afefpear’fcbe : ,,2ßetb ! bein 
g'Jame  ijt  echmachheit,"  burch^anblungen  tmberle; 
gen.  <£ine  ber  @efunbf)ett  gemäße  ideibung  mufi 
ben  Körper  fehlen;  ohne  feine  freie  Bewegung  511 
fcinbern  unb  i$n  $u  bruefen.  2Bie  manche  ©chmau-- 
ejere  hatfid)  burch  eine  aü^uleicbteunb  engeÄleibung 
unglucflicb  gemacht;  inbem  fie  berSKobe  folgte,  ober 
in  ihrem  je|igen  ßuftanbe  noch  alsS  Stäbchen  geflei; 
bet  fepn  wollte.  $Die  «Kobe  fragt  nicht  nach  Seben 
unb  ©efunbheit;  fie  ift  ein  launigtes,  eigenfinnigess 
$jnb,  baö  alles  nachmacht,  was  esfiebt,  ohne  ju 
roiffen;  warum.  ©chwgngere,  benen  ihre  ©efunb* 
heit  unb  bie  Erhaltung  bes  idnbeS;  bas  fie  unterm 
i^erjen  tragen;  etwas  gilt;  bitte  ich;  bie  herrfchenbe 
^leibertracht  mit  ben  h’er  aufgeflellten  ©runbfafsen 
ju  vergleichen  , unb  ju  fragen , ob  biefe  9Jiobe  auch 

ihrem  Suflanbe  angeroefien  fcp?  Surrten  t^te 

etwa 
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etma  burcg  fölcge  2tt>meicgungen  tmn  ben©efc|3en  ber 
Sftobe  auffallcnb , ober  mol  gar  lacgerlicg  3U  mer; 
ben?  3^  fonnte  3(jnw  fagen/  bag  ber  5ftutg, 
ficf>  tu  igrem  jefcigen  ^uftanbe  über  Die  25orurt^cüe 
ber  SOlobe  31t  ergeben/  3gnen  3m*  <£gre  gereiche, 
bag  nur  bie  «Scgmacgern  3greö  ©efcglecgtö  barüber 
lächeln  fonnen,  bag  «Sie  für  3(H’e  mutvolle  $5e- 
garrlicgfeit  burcg  bie  Befreiung  Pott  manchen  garten 
Reiben  in  ber  «Scgmangerfcgaft  , burcg  leicgtere  ©e= 
bürten  unb  glücflicgere  iöocgenbetten  belognt  mer;' 
ben.-  Allein  icg  fenne  bie  SRci^barfctt  jenes?  ®e: 
fcglecgts  gegen  ben  Hinflug  ber  9J?obe  nur  31t  fegr, 
als  bag  i cg  micg  nicgt,  oielleicgt  mit  megr  'IBtrfung, 
an  3gren  erftnberifcgen  2)er|tanb  menbcn  follte. 
«Sollte  eö  3g»^  nicgt  möglich  fepn,  bie  (£rforber= 
nifTc  ber  ©efunbgeitopfücgten  mit  bem  guten  ©es 
fcgmacf  in  ber  ^'leibung  ju  üereinigen  ? (Sollte  bie- 
fes  nicgt  oft  burcg  eine  fleine  ?(bmeicgung  oon  ber 
piobifcgen  §orm  gefcgegen  fbnnen  ? 0ie  mürben 
fieg  ein  groges  3Serbienft  um  3gr  ©efcglecgt  ermer= 
ben;  menn  ©ie  eine  gefcgmacfoolle  Reibung  für 
(Scgmangere  erfanben,  bie  ben  ©efegen  ber  ©e- 
funbgeit  entfpraege.  <ttun  alfo  3ur  «Öeantmortung 
ber  § trage:  2Bie  foll  bie  ^leibung  einer 
©egmangern  b e f cg  a f f e n fep  n ? 

S^icgtö  ifl  fcgablicger  für  ©egmangere,  alö  31* 
enge  Kleiber;  fie  ginbern  bie  freie  Sxmeguna  unb 

& tfuS; 
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2fusbilbung  beö  Üt-rpers,  befonberö  ftnb  fte  burch 
Sbrucf  unb  Bufammenpreffung  beö  Seibes  nachthei; 
lig , geben  31t  frühzeitigen  (Geburten  Qln la§/  er; 
fehleren  bie  (Jntbtnbung  in  ber  $olge;  f)'n^ern  bie 
€nttvicfelung  beö^inbeö,  ober  geben  ihm  hoch  leicht 
etne  fchiefe  Sage,  vermehren  benBubrang  beöSMutS 
in  bem  Unterleibe,  befonbersJ  in  ben  Gefühen  ber 
Gebärmutter , baher  nicht  feiten  bie  gefährlichen 
S3lutftür3ungen  erfolgen/  tvobei  mit  Sebentfgefahr 
ber  Butter  bie  Frucht  leicht  abgeht;  fte  Vermehren 
bie  9$eangftigungen  t bie  j^urjathmigfeit , bie  9Jia: 
genframpfe  unb  allerlei  Uobel,  worüber  Lehman* 
gere  fo  bitter  flagen.  <0ie  fühlen  mol  bie  Unbehag' 
lichfeit  unb  25efchwerben  / bie  fte  ftch  burch  ihre 
•ftleibungsart  z^ieben/  baher  fte  3a  £aufe  wenig; 
flenO  fich  fo  bequem  unb  leicht  als  möglich  fleiben/ 
unb  bafür  ftch  bann  befto  enger  einzwangen  / tvenn 
fie  ausgehen.  ©urchbiefen  mobifchen  .ftleiberzmang 
tverben  fie  von  ber  nötigen  Bewegung  aufTer  be^T 
jpaufe,  unb  bem  Genuß  ber  freien  Suft/  von  mancher 
erheiternben  3erftreuung  abgebalten/  unb  leicht  3U 
einer  beroegungslofen  / gefunbheitVetberbenben  Se* 
bensart  gewohnt.  2ßelche  (Schwangere  hflt  nicht 
bemerkt/  tvie  wof)l  fie  fich  in  ihrem  leichten  Negligee 
beftnbet;  auch  felbft  baß  ihrem  .ftinbe  bann  mohler 
ift , benn  fautn  hnt  fte  fich  ber  zmangenben  Kleiber 

entlebigt/  als  fte  feine  lebhaftere  Bewegung  unb 

fein 
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fein  freieres  «eben  fuljlf.  duftet* , biefeö  ©efuf)l 
mabnt  euch  an  eure  Pflicht!  ?lll$uenge  9t6cfe , bie 
befonberö  bie  untere  ^dlfte  beS  Seibeö  bureb  ihren 
©aum  ober  Bunb  jufammenfebnuren , alfjuPiele 
SKocfe  f bie  ben  Seib  nieberbruefen , haben  ben  er: 
rodfjnten  Sftacbtljeil.  9Jfan  bat  porgefebfagen,  ba§ 
©cbwangere  bie  9t6cfe  mittelft  eigener  »träger,  ei: 
nem  ftarfen  tpollenenBar.be,  welches  um  bie  ©cb*U 
terngeljt,  trugen.  2lUjufur$e  9vbcfe  f wie  ft'e  bie 
Bäuerinnen  tragen,  fe($en  leicht  bet*  €rfdftung  aus. 
2lüjulange  Kleiber  bringen  in  (Gefahr  r alle  2fugen; 
blitfe  barauf  ju  treten  unb  ju  fallen,  ©aber  haben 
bie  fogenannten  ©hemifen  einen  Betrug.  Bei  bie. 
fet*  Beranlaffung  empfehle  icb  Schwängern  bie  Pom 
£errn  ^rofeffor  öfianber  angegebene  Seibbinbe, 
welche  ben  üeib  unterflü^t,  erwärmt,  üble  Sagen 
feer  £rucbt  Vermutet r unb  fornol  Por  als  bei  bet* 
Siteberfunft  Piele  Bortbeile  gewählt.  *)  2fucfc 

2 glau: 

*)  [//Ö  f i a n b e r ö Beobachtungen  , Slbb'anMungen 
unb  9iöft*ridt?rcn , welche  porjuglid)  Srauenjinimers 
unb  Äinberfranfbeiten  unb  bie  ©eburtß&ulfe  betreff 
fen.'O  üftan  Perfertiget  fte  pon  Seber  ober  (tarfem 
Barchent , unb  futtert  bie  ©eite,  welche  auf  ben 
Selb  fommt,  mit  Baumwolle  aus,  welche  gut  ge: 
(leppt  werben  mu&,  um  bie  nötige  ©teifbeit  her: 

por: 
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glaube  ich  mit  eben  biefem  einft<$t$Potfm  tarnte 
benommen,  womöglich  in  ber  ©chwangerfchafr,  eine 
Reibung  empfehlen  3U  fbnncn,  bie  ihren  forperli? 
eben  Umfidnben  ganj  befonbers  angemeffm  jfr;  es 
ft n b bie  weiten  ^Bcint'leiber  naef;  morgenldnbifcher 
Sitte,  über  welche  aisbann  emi^leib  getragen  wirb, 
welches  nicht  auf  ben  Spuften  unb  bem  lleib  hangt 
uab  leicht  anliegt.  <£ine  Schwangere  muß  leichte 
Unterrocfe  tragen./  am  bejlen  mit  einem  etwas  bretr 
ten  SBunbe;  aber  feine  gijebbeinroefe , bie  burefc 
fDrucf  unb  «Spannung  fo  (ehr  fchaben. 

Sie 

/ 

twrjubringen.  CDie  Breite  ber  35inbe,  ihre  $orm 
muß  ganj  nach  ber  (SJröße , ber  gldche  beö  ttnterfci* 
beö  abgemeffen  unb  fo  befchaffen  fepn , baß  fte  als 
jhtmpfeS  £>reiecf  in  einer  folchen  Q3reite  aufbeiben 
©eiten  hinten  auf  bem  3Äen  jtrfämnierilaßft,  ats 
gerabe  notbig  ijt,  ben  Dvaum  jti  bebeefen,  welcher 
jwifchcn  bemSRanbe  ber  duften  unb  ben  Rippen  fleh 
finbet.  5luf  ber  anbern  ©eite  ober  in  ber  9)?itte 
wirb  bie  Q3inbe  jafammen  bereinigt,  entweberfo, 
baß  fitmale  febeine  SRiemeit  auf  bem  einen  unb 
Heine  ©chnallcn  auf  bem  anbern  Steile  ßnb , ober 
fo,  baß  hier  Jpefteln  unb  bort Jp>afcn  finb.  3m  lei}» 
tern  gall  mußten  oon  biefen  mehrere  Lethen,  etwa 
jw'ei  bis  brei  hinter  einanber  flehen,  um  nach  Q5eliej 
ben  nbthigen  SallS  bie  QJinÖe  enger  ober  weiter  311 
machen. 
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SDi  e bofert  <3 <hn ürbr uffe.  *) 
©ichnütbruffe  geboren  Pollenba  nicht  für  (3d;wan; 
gere;  auffer  ben  hinlänglich  erwiefenen  Diachtheileiv 
bie  biefe  unnatürliche  Äletbung  für  ben  weiblichen 
Körper  überhaupt  hat/  ift  fte  noch  ganj  befonberö 
in  ber  (Schwangerfchaft  nachtheilig.  H)ie  Beengung 
ber  ©ruft,  bie  Äurjatfjmigfeit/  SJtagenbrücfcu  unb 
vÄrdmpfe  laffcn  oft  nicht  eher  nach/  fll$  burch  gdnjs 
liehe  Ablegung  ber  ©chnörbrufte.  2Bie  dngftlich 
muffen  ftarfgefchnürte^rauenjimmer  nach bern €ffen; 
nach  bem  $an?en  unb  nach  jeher  etwas  heftigen 
Bewegung  ben  ?ltljem  jufammenraffen , um  nicht 
311  erftiefen,  ober  ohnmächtig  3 u werben.  üftuS; 
fein/  bie  fonft  gewöhnlich  gar  nicht  3um  2(th.emho« 
len  bienen,  werben  je$t  wie  beim  ©teiflufj  mit 
größter  Ära  ft  angeftrengt.  ©arf  man  ftch  wun; 
bern/  wenn  oon  ftarfem  <0d;nuren  ©lutflßr$ungen 
unb  <0chlagfluffe  erfolgen;  wenn  man  auf  ©allen; 
ftttrfgefchnurte  fdjwangcre  Hßeiber  ohnmächtig  wer; 
ben  unb  nieberfallen  fah?  Sßenn  ein  .Singeweibe 
heftig  gebrudt  wirb,  fo/  ba§  baburch  feine  gewöhn; 
liehe  ©roge  unb  Umfang  üerminbert  wirb/  fo  be= 
halt  es  gleichwol  feine  Porige  9}?enge  ©lut.  ©ie;  * 
feö  mu§  naturlid;  in  ©toefung  gerathen/  häuft  fiefr 
in  ben  ©efdfjen  an/  macht  einen  heftigen  9fei}. 

©ie$ 

*)  £>a  bie  neuere  Sttobc  toieber  etwas  ähnliches  ein; 
fuhrt/  fo  i|t  biefe  Ermahnung  nicht  üherfluffig. 
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Sies  ifc  nun  ber  $aH  bei  bet*  anbattenben  fJ3rejfung 
unb3u(ammenfc^nuning  ber&ruft  burcb  bie  (?cbitur- 
teibeo  unb  ber  Unterleiber  butcb  fernere  SXbcfe  unb 
enge  .ft'leibung.  23or  allen  anbern  mu§  hier  in  ber 
©cbwangerfcbaft  ber  ftall  fepn,  wo  oljnebem  ber 
Staunt  ber  Unterleiber  burd;  bie  aurgebebnte  @e« 
barmutter  beengt  wirb.  9?un  fann  man  ficb  erfla* 
ren,  wie  aus?  biefer  Urfacbe  Krampfe  t 3Mutftur$e 
unb  eine  5)tenge  anberet*  Uebel  entfielen.  £Die 
©cbnurbruff  ^inbcrt  bie  notfjige  üdurbebnung  ber 
©ebarmutter,  binbert  bar  2rt(jemfjo(cn , inbem  fte 
bie  freie  Bewegung  ber3werd)felir  unterbrucft,  unb 
bie  (Singeweibe  ber  Unterleiber  jufammenprefft.  25e? 
barf  er  wo!  mefjr>  um  ein^ufeben/  wie  oft  burcb 
alfyufefter  (schnüren  bie  Hoffnung  mancher  Piel  Per« 
fprecbenben  (£Ik  Pereitelt  würbe,  ferner  alle  3«' 
falle  ber  @d;wangerfcbaft  , fie  mögen  aur  bem  jef$i: 
gen  3uftanbe  ber  itorperr  entfteben,  ober  burcb 
3tebenumftänbe  b^^u  kommen  f werben  burcb  bie 
<£d;nurbrufrePcrmebt't,  alr  j?opffc&met>  (Srbrecbenr 
Uebelfeit/  Oteroenleiben. 

5)ie  ©eburt  wirb  burcb  bie  ©cbnürbrufTe  Pot’; 
nebmticb  erfcbwert,  benn  alle  bei  ber  ©eburt  mit: 
wirfenben  ^bcile^  bie  .tfnocbenbruff , bie  Würfeln 
ber  Unterleiber,  bar  3ro*t*cbfell,  ba^^n  burcb  beu 
anbaltenbert  gewaltfamen  £)rud  birber  ju  Piel  gelit; 
ten,  alr  ba£  fte  bie  (Sntbinbung  geborig  unterftüfsen 

tonn: 


fbnnten;  überbieS  ift  ber  Staunt  be$  25ecfenS  burch 
bie  93reffung  ber  ©c&nürbruft  ju  fel>r  Verengt  mors 
ben  t fo,  ber  Durchgang  bes  j^inbcö  erjchroeit 
mirb.  3n  ganj  ©prien,  mo  man  bcn  (Gebrauch 
bei*  ©chnürbrüfte  nicht  fenntr  bemerkt  man  auch 
leichtere  (Geburten,  5)iefe  mibernatürliche  s})reffung 
bes  iborpet-s  ift  auch  bem  $inbe  fc^r  nachteilig,  in: 
bem  baburch  ba$  Vilbungögefchafte  ber  Statur  gleich 
in  feinem  beginnen  geftort  mirb  t moburch  bie  ?(n; 
läge  von  ©chmache  ihm  fc§on  bei  feinem  ^ntftehen 
mitgetbeilt  mirb.  2Bie  oiele  niiögeftaltete  Einher, 
beren  Pon  ber  natürlichen  abmeichenbeVilbung  man 
fälfchlich  bem  fogenannten  Verfefjen  jufchreibt,  f)a ; 
ben  ihren  Urfprung  in  einer  foldjen  gefunbheitömt; 
brigen  i?leibung  ber  Butter.  9}?an  fann  nid>t  ge: 
nug  gegen  bie  fogenannten  *pianchetten , momit  ge: 
mohnlich  bie  @chnürbrüfte  Perfefjen  finb>  roarnen, 
welche  biefe  Hebel  burch  ihren  gemaltfamen  SDrucf 
nur  noch  Permeljren.  ^Olan  hat  33eifpiele  Pon  miö- 
geftalteten  ^inbern  , melche  nach  ‘hl’er  (Geburt  beut* 
liehe  SDIerfmole  bes  untern  <£nbes  folcher  QManchetc 
ten  an  bem^opfe  aufjuweifen  hatten.  ©ie©chman: 
gere  felbft  fe&t  fich  ber  graten  ©efabr  aus , beim 
fallen  burch  bie  <Panchette  Perlest  $u  werben. 

©urcf;  enge  iCleiber  leiben  bie  Prüfte  gemaltfam; 
es  entflehen  Verhärtungen  unb  knoten,  woraus 

nicht 


nicht  fcTren  ein  fe^r  gefährlicher  ^uflanb  erfolgt; 
bie  2fbfonberung  bet*  SJtilch  wirb  gehindert , tnbem 
bie  ©efafje  burd;  ben  £Drucf  verengert  werben ; bie 
SBar^ett  werben  guruefgeprefft/  unb  baburch  bas 
©tillen  unmöglich  gemad;t.  (£ben  fo  nadjtfjeilig  ift 
befonberö  für  @d)wangere  bie  !D?obe/  burch  allerlei 
'’Dtafchinenwerl:  bie  ^ruft  in  bie  £6he  3u  brücf'en. 
S)och,  ich  mochte  bie  ißürbe  einer  $rau/  bie  im  $öe» 
griff  ift f SDhtfter  31t  werben,  beletbigen/  wenn  ich 
fie  noch  mehr  gegen  fold)e  mcbifdje  ^itelfeiten  eines 
fchwachen  ?D?abcbenS  warnen  wollte. 

£)orinna  war  aus  ben  f;ier  erwähnten  ©runben 
burch  ihren  2frjt/  von  ber  vSc^dblict>6*ci t ber®d;nürs 
Prüfte  überzeugt  worben/  unb  fefjon  am  anbernSage 
unterließ  fie,  fid)  3U  febnuren.  2lber  fie  war  von 
.^inbfjeit  an  gewohnt/  fich  feft  3U  febnuren/  unb 
empfanb  jebesmal  Sftagenframpf  i^opffefnuer^  32er; 
vett^ufalle/  wenn  fie  nid;t  gefdjuurt  war ; fie  glaubte 
3ufammen.}ufinfen  / unb  fonnte  fich  nicht  einmal 
ungefebnurt  frf>lufen  legen.  2Diefe  Sufalle  farnen 
alfoje^t  fe^r  heftig.  3°b  rieth  i^r  ba^er/  bie  @cbnur= 
brufl  nur  nach  unb  nach  ab^ulegetv  unb  fich  an  eine 
immer  weniger  brüdenbe  3U  gewöhnen/  bis  fie  fold)e 
enblid;  gan3  entbehren  fonnte, 

v 

galten  Sic  bie  Süße  warm, 

SDTan  Eann  Schwängern  nicht  genug  empfehlen/ 
bie  3ü§e  warm  $u  h ölten,  £ine  SJienge  &efd;wet*s 

ben. 
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t>en,  bie  mein  gan$  anbern  Urfac&en  jufebrefbt,  ent* 

flefjen  aus  €rfdftung  bei*  $uge.  $)enn  fein  $beif 

unferö  Körpers  ift  in  einer  fo  genauen  (©pmpatbic 

mit  ilopf,  Söruft,  lagern  Jjautorgan  unb®ebdr; 

mutter , als  bie  $uge.  2öer  ficb  bie  $uge  erfdltet 

bat,  (es  ift  biefeö  befonbers  bei  ©cbmdcblicben  unb 

bei  Seuten,  bie  nic^t  gewogne  ftnb  , barfug  ge: 

f;en,  bei*  $all)  empftnbet  feiert  Kopfweh / Wagens 

frampf,  Uebefccit  / ©cbwere  in  QMiebern  k.  23e- 

tonberö  fcf?abet  ben  $ugen  nichts  mehr  , als  naffe 

■^dlte.  3 cb  empfehle  baber  ©cbwangern : im  ©in: 

ter  beftdnbig  wollene,  unb  im  ©ommer  hoppelte 

3wirnene  ©trumpfe  $u  tragen;  fann  man  boeb  nach 

C55efeiüen  feibeue  baruber  Riegen, 

/ 

Um  bie  $uge  in  gutem  Staube  ju  galten,  gegärt 
augerbem  bas  fleifftgc  ©a  fegen  ber  Söge  unb  «ße= 
wegung  bewu. 


lieber  bie  ©ebuge. 

9^ocb  mug  icg©ie  bitten,  bag©ie  feine  fo  engt 
©ebube  unb  noch  ba*u  mit  hoben  2[bfoen  tragen ; 
wenn  ©ie  ficb  nicht  benftug  üerberben,  obei*3bren 
(eben  Perborbenen  £ug  noch  »erfcblimmern  wollen, 
Sffiaren  ©ie  gewohnt,  wabrfcbeinlicb  weil  fie  nicht 
wugten , wie  fegr  ©ie  ficb  babureg  febabeten,  folcbe 
©ebuge  ju  tragen,  fo  laffen  ©ie  ficb  t>ocg  je^t  3(jre 

©cguge 
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Schufje  reifer  unb  mit  niebrigen  2l6fd(5en  machen. 
Hßarum?  butch  Schuhe  mit  hohen  2lbfd$en  mirb 
ber  Leib  vorwärts  gebrudt;  bieiöauchmusfeln/  wor; 
unter  bie  ©ebdrmutter  liegt  ^ werben  in  einer  be; 
fidnbigen  ?lnfpannung  gesotten  , welches  notbwen* 
big  ber  Leibesfrucht  fchabenmug.  Um  fich  auf  folgen 
Stellen  aufrecht  ju  er  halten  / mu§  bie  Schwangere 
ben  j^opf  unb  ben  Leib  rucfmarts  beugen;  ber9vucfs 
grab  wirb  aisbann  f>pf)L  £)urch  eine  folche  täglich 
angenommene  Stellung  wirb  baß  Reefen  Perengt/ 
welches  bann  bie  ©eburt  er)chwert. 

@ t n c wichtige  33cmetbung! 

2Baß  fonnte  ich  wol  $u  biefer  Pufferung  3&r*l‘ 
jtfeibung  noch  binjufeljen,  meine  Schonen/  als  bie 
Erinnerung  / tag  bie  Äfeibung  unferm  ^lima/  ber 
©itterung  unb  3abreS$eit  gemag  fepn  mug/  wenn 
man  baburch  nicht  feine  ©efunbbeit  in  (Gefahr  fe|en 
will.  3ftan  mug  bager  bie  Sommerfleiber  lieber 
etwas  fpdter  an^iegen/  unb  bie  2Binterfleibcr  nicht 
|u  jeitig  oblegen,  fleibe  fich  felbft  im  wars 

men  Sommer  nicht  ju  leicht,  wegen  ber  fchnellen 
Llbwecgfelung  ber  Luft.  9}?an  üergeffe  nie  in  fuglen 
2lbenben  ober  Machten  ein  -Oberfleib  ober  einen 
Hantel  ic.  umjunegmen.  Leite  Erinnerung  ift  hoch 
fdr  manche  SDamen  notfjig,  wenn  fie aus  igren  ?lbenb= 
®efellfcgaften  $u  £aufe  legren  wollen.  2Bas  fann 

wol 
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tt>of  für  bie  ©efunbljeit  nachteiliger  fepn/  als  bie 
aüjuleicfyte  / bunne  unb  griechifche  £albbeHeibung 
unferer  tarnen?  ©te  Aerjte  fefjen  häufig  bie  $ol: 
gen  baPon  an  ben  $ranfenbetten : Ä'atarrfje/  bie 
in  unheilbare  Scßwinbfuchten  übergehen , Sftageni 
Krampfe/  Schwache  ber  (Eingeweibe/  bie  traurigften 
:fterpenleiben  / Verhärtungen  ber  ©rufen  / baher 
Abmagerung/  Verhelfen  unb  Veralten  in  berVlüte 
ber  3dhrc  — unb  Schwangere  — biefe  bereiten  fich 
burch  ein  folches  leichtfinniged  9Jfttmachen  ber9J?obe 
nicht  nur  mehrere  ber  genannten/  für  ihren  3u: 
Itanb  hoppelt  fehleren  unb  gefährlichen  Selben  , fom 
bern  auch  manche  (Gefahren  unb  Vefchwerben  / bei 
ber  ^ntbinbung  unb  SEBocßenjeit/  wo;u  fte  burch 
ein  unporfteßtiged  frfdlten  ben  ©runb  legen. 


Ueber  bie  ©elufic  ber  Schwängern. 

SEenn  große  Verdnberungen  im  Körper  porge; 
hen/  leibet  bad  ©emütß  auch  baPon.  £in  folcßer/ 
öon  bem  gewöhnlichen  abmeichenberSufranb  beö^or; 
perö/  wie  in  ber  ©cßwangerfchaft,  hat  aüerbingd 
auf  bad  ©emütß  großen  (Einfluß;  baßer  bie  fonber; 
baren  (Einbilbungen  unb  Saunen/  bie  eigenen  ©e; 
lüfte  mancher  Schwängern , wopon  man  pielc  fo? 
mifch  stragifeße  Anefboten  erjdljlt  > aber  ber  Kenner 
weiß  woßl  ju  unterfcheiben/  was  Pon  einem  franfen 

Jßor* 


Mftvpev  r unb  wad  bon  eigenwilliger  Saune  herj 
fomrnt.  (reiche  (Schwangere  ^aben  viel  mit  ben 
Hbpechonbriften  gemein,  unb  muffen  baher  auf  eine 
aijnlu1)e  2(rt  bebanbclt  werben.  3*r|treuung  / ®e* 
fellfchaft,  2frbeitfam£eit  / Bewegung  , freie  Stoff 
ftnb  bie  wirframften  Heilmittel;  unb  bann  ein  ges 
fälliger  ©arte  wie  ber  berühmte  Qaroerariud. 
@eine  $rau  befam  cinffc  in  if>rer  Sdjwangcrfchaft 
Pom  9Jtor£te  eine  jiemlicfje  ^'artljie  ©i;er»  (Sie  gieng 
bannt  feufjenb  ju  intern  bemanne;  öld  tiefer  fte 
fragte^  warum  fte  fo  betrübt  fep,  mied  fte  t'hm  enbs 
lieb  bie  getauften  @her/  unb  fagte:  fie  würbe  uon 
einem  unüberwinblichen  Verlangen  geplagt/  ihm  ein 
nad)  bem  anbern  ind  ?fngeficht  $u  werfen/  unb 
fte  fürchtete , bad  unfc^ulbige  Äinb  , bad  fte  unter 
ihrem  Jperjen  trüge/  mürbe  (Schaben  leiben/  wenn 
es  ihr  nicht  erlaubt  würbe;  biefem  ihren  fe$nli$* 
ften  Verlangen  ein  ©enüge  ju  leiden*  ©ernannt 
erftounte.  2fber*  wad  war  $u  rhunV  er  liebte  feine 
§rau  aufjerorbentlicfc ; er  überlegte  tie  folgen , bie 
aud  feiner  Steigerung  entgehen  formten ; fe$te  fic$ 
ölfo  ruhig  hin  / ^ieng  ein  Sud)  überd  ©eficht,  unb 
Hieb  fich  hie  (£per  an  ben  ilepf  werfen» 
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€>  ie  rt>  t f f e n nicht,  rua6  3[>nen  Sfev* 
Ö e v n t fv  @ cb  r e er  e n,  g u r d)  t,  $ u m m e c 
unb  & vaurigfnt  f d)aben* 

Schwangere  ftnb  fe^t*  empfinblich  unb  Seibern 
fchaften  geneigt/  fonnen  leicht  erfchretft,  erjürnt 
unb  betrübt  werben,  9Jian  mu§  ihre  gro&e  dnts 
pfinblichfeit  fchenen,  unb  bie  (Gelegenheiten  51t  &ef= 
tigen  Seitenfchaften,  bie  ihnen  fo  fchäbüch  ftnb, 
mbglichft  entfernen.  ?fherSie  bürfen  auch  nicht  31t 
Diel  »erlangen , 'meine  ©amen;  man  wirb  3hn,en 
nie  »orfe^lich  SBeranlaffung  geben,  um  reijbas 
re 5$  Temperament  in  Bewegung  31t  feljen;  aber  wo 
ift  es  möglich,  allen  Srfor&ernifien  einer  wunberba: 
ren  Saune  > einer  »erftetlfen  ober  eingebilbeten 
^ranFlicfjfeit  nachjugeben  ? Sin  folc hes  übertriebe: 
nes  9lachgeben  mürbe  Pielmeljr  für  bie  Schwängert 
felbft  nicht  gut  fepn;  ifjreSERiglaune?  ihre  hhpochon* 
brifche  QSerftimmtheit  unb  Perborbene  Stnbilbungs. 
fraft  mürbe  baburch  nur  befto  mehr  Spielraum  be: 
Kommen;  unb  feilten,  bie  mit  ihnen  umgehen,  and; 

noch  fo  übertrieben  gefällig  fern,  um  alles  uon  i&-. 

/ 

nen  ju  tragen,  fo  mürbe  hoch  am  Snbe  ber  9?acfc; 
theilauf  bie  Schwangere  felbft  ^urücffaüen,  bie  enb, 
lieh  in  ber  geringen  A'leinigfeit  unaufhörlich  neue 
23eranlaf]ung  ju  einer  eingebilbeten  Üual  ftnben 
mürbe.  Schwangere  ftnb  gewöhnlich  bis  ^um  achten 

9J?0: 
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ÜRonate  am  reijbarften ; nachher  Verliert  ftch  biefe 
übermäßige  Empfiinblichfeit  etwas.  2)ie  (Schwan 
gern  muffen  ben  üJiachrljeil  fennen/  ben  fte  ftch  burcb 
heftige  ßeibenfchaften  suchen/  um  aufmerffam  über 
ihr  Verhalten  in  biefer  SKücfficht  31t  werben.  üBas 
man  jemals  ©cbrecflichcs  für  bie  menfchliche  9?atur 
nennen  kann/  ift  in  bcn  Seibenfchaften  enthalten/ 
bie  unfer  ganzes  2Befen  fchnell  erfehüttern  unb  au; 
genblicflich  jerrütten  können,  ober,  gleich  3nfeften> 
an  ber  OBur^el  bes  Sebenö  nagen» 

(Soll  ich  3fonen  töc  traurigen  folgen  befchrei. 
ben , n>el$e  furcht  unb  0chrecfen  auf  (Schwangere 
haben?  £>aljer  entfielen  Sölutflürje / ^eröen^u- 
falle/  un^eitige  unb  unglücfliche  (Geburten  ic.  Sine 
SJienge  trauriger  Erfahrungen  fonnte  ich  jum  33e: 
weife  aufftellen  , allein  ich  mochte  fchon  baburch  Sic 
in  furcht  unb  (Schrecken  fe|en.  (Sie  mürben  ftch 
an  irgenb  einen  Vorfall  erinnern/  unb  bann  an  fich 
felbjl  bie  betriebenen  Unfälle  erwarten,  bie  @ie 
boch  nicht  immer  $u  fürchten  haben.  (Statt  folcher 
fchrecfen=erregenber  $5efchreibungen  benfen<Sie  lieber 
an  bas  Verhalten  in  SKütfftc&t  ber  ßeibenfchaften. 
SBermeiben  (Sie  forgfaltig  bie  Sßeranlaffung  $u  furcht 
unb  Schrecken  ; baher  bürfen  Sie  bei  feinen  Exeku- 
tionen fepn,  feine Xrauerfpiele  befugen;  auch  roüf. 
fen  Sie  nicht  bann  ins@chaufpiel  gehen/  wenn  bas 

£aui 
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*£>aud  pon ‘üDZenfchen  au  Pott  gepfropft  ifT/  unb  feiert 
^ie  in  ©chrecfen  fe^enbe  Vorfälle  fich  ereignen 
fonnen. 

Verhalten  beim  @ cf)  r e cf  e rr. 

2lber  ed  ift  bocf>  nicht  oüemal  a«  Permeiben, 
ba§  man  nicht  erfefreeft  mürbe?  «Dann  mufj  man 
ailed  thun,  um  ben  folgen  Poraubeugen.  31^  man 
heftig  erfchrocfen,  fo  nimmt  man  eine  Söffe  Sfjee 
mit  einigen  tropfen  fcbmerjfffUenben  ©piritud,  ober 
ein  ©lad  2Bein  febafb  old  möglich  auf  ben  ©chrecf. 
2?cr  aber  nicht  an  ben  ©ein  gewohnt  ift,  barf  nicht 
3U  SLBein  bekommen , baburch  mürbe  leicht  bie 
STieigung  au  9Mutergie§ungen  beforbert  werben. 
9?ur  fo  Ptel  2£ein  ift  n8tf)ig,  um  bie  gefunfenen 
Kräfte  mieber  au  beleben,  unb  bie  unterbräche  na; 
turliche  SBarme  $u  erregen,  man  fann  auch,  wenn 
nichtd  anberd  Porfjanben,  blöd  ein  paar  Waffen  war3 
men  Sljee  trinfen.  €inem  heftig  Erfchrocfen  en 
reibt  man  zugleich  ?lrme  unb  «Seine  , fucht  ihm 
wenn  er  ohnmächtig  worben  ift,  burch  SSefprengen 
bed  ©efichrd  mit  foltern  2Buffer  unb  burch  Söeflreü 
chen  mit  Oßeineffig  lieber  au  fich  au  bringen. 

«Die  $ u r cf)  t iff  Pnrnehmlich  ©chwongern  fefmb. 
lieh;  ft e mag  nun  burch  ein  gegenwärtiges , ober 
fcurch  ein  entfernted  Uebcl  erregt  werben.  9}?an 

mujj 


mu§  baher  alles  Don  ihnen  entfernen  , was  biefe 
ßeibenfe^aft  verurfad)en  kann,  befonbers  was  fte  in 
SKücfficht  ihres  Suftanbes  in  $urdjt  fefct.  23ei  bet* 
erften  ©chwangerfd;aft  ftnb  bie  grauen  insgemein 
fefjr  angftlich,  werben  über  bie  ihnen  unbekannten 
Sufalle  (eid)t  bebenkltch#  «agen  vor  Erwartung  ber 
£)inge,  bie  ba  über  fte  kommen  feilen;  je  mehr  bie 
<0cbwangerfd)aft  vorrüeft  unb  ntand;e  bamit  Ver; 
bunbeneSnfaile  unb  2$efd)werben  f»$  einfinben,  befto 
me£jr  nimmt  ihre  AengfUichkeit  '5 u ; ftnb  fte  nun  von 
einem  melancbolifdjen  Temperamente,  ober  in  einer 
Sage,  wo  fie  butd)  wenig  Sebensfreuben  unb  3er; 
ftreuungen  aufgefjeifert  werben , fo  Verfallen  fte  in 
^rübftnn  unb  ©dnvermuth;  eine  üble  $}iat  kommt 
baju,  entweber  alljufcfyledjteSftafjrung,  bie  benrÄör* 
per  bie  Grafte  entgeht,  ober  im  ©egentheil  ein  all; 
^reichlicher  ©peifegenuf?,,  unorbentliches  Seben,  ober 
viele  geiftige  ©etranfe , woburch  i^re  (£mpftnblich= 
feit  unb  Sleiübarfeit  vermehrt  wirb;  ift  es  bann 
2Bunber,  wenn  fie  traumenb  unb  wad;enb  mit  lau* 
ter  traurigen  (Einbilbungen  geplagt  werben,  wenn 
Xobeöaf)nungen  fie  fc^reden  , unb  fte  fid?  als  öpfer 
ihres  ©c&icffflfe  betrauten ? Ziehung,  Verhalt: 
niffe,  Seftüre,  Umgang  haben  ebenfalls  auf  bie  ©e* 
müthsfrimmung  einen  widrigen  ^inflttf.  9}?an  hat 
ihre  natürliche  Surchtfamfeit  Vermehrt;  ihnen  93or* 
urtheile  eingepragt,  fie  in  ben  Aberglauben  voll 

bofer 
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bSfer  Ahnungen 'unb  Traume  eingeweiht.  ©teer; 
greifen  nubirmifctye  Sucher/  Me  nicht  für  fte  bei 
ftimmt  finb;  welche  SÖefcbreibungen  fermerer  ©es 
bürten  enthalten,  ober  oon  fcblimmen  .ft’ranffjeiten 
ber  ©cbwangern  boubeln.  3fi  «ö  SBunber,  wenn 
bie  Unglücf Itcf>c/  ber  eine  folcbe  Schrift  in  bie  Jpdnbe 
fallt  / bei  einer  etwas  lebhaften  (£inßi(bung  bie 
fchlimmften  unter  ben  betriebenen  Sufäüert  an  ft'cb 
fclbft  ju  haben  glaubt,  wenn  fte  vor  einem  trauri* 
geh  ©cbicffale  jittert?  Manchmal  fomtnen  falfche 
religibfe  begriffe  binjuüon  i^rem  gefährlichen,  geiffc 
lieben  ©eelenjuftanb.  2(bergläubtfcbe  unb  vorur; 
tbeilSöolle  ^.Vrfonen  nähren  ihre  furcht  bureb  £r; 
Sablungen  öon  febweren  ©eburten,  gefährlichen  Ope; 
rationen,  fcblimmen  Sufätfen  im  SSocbenbette.  Un; 
verftänbige  gebammen  (jaben  fyieratt  große  ©cbulb. 
<5ine  folcbe  fortwährenbe  25efummerni0  unb  2Cngft 
bat  bie  traurigfte  SBirfung  auf  bie  (Schwangere; 
vermehrt  ifjreSeiben  unb  erfebwert  ihre  (Sntbinbung. 

£)aö33erfeben  wäre  alfo  eine  ©rille? 

Richer  gehört  auch  bie  furcht  vor  bem  foge« 
nannten  25erfeben,  bie  mancher  (Schwängern  trau; 
rige  ©tunben  macht,  ba  fo  oft,  wäbrenb  bes  langen 
Seitraums  ihrer  ©cbmangerfcbaft , ftcb  Vorfälle  er; 
eignen  bonnen,  bie  fte  beunruhigen.  9Jian  wirb 
ihr  eine  3)?enge  23eifpiele  ersähen;  ba  jfrnber,  be; 
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ren  ‘iDiutter  möfjrenb  i^rer  ©chronngerfchaft  ror  ei; 
ner  Sarüe  ober  foitft  etmaß  et'fcbrafen  , mifgefraltet, 
ober  mit  irgenb  ermaß,  bem  ©egenflanbe  beß  ^d>ref.< 
fenß  ähnlichem  3ur©elt  tarnen;  ober  ba  bie  SÜfut; 
ter  fte^»  maf)ieub  beß  <0 cht  etfenß  an  irgenb  einen  um 
bebecften  ^h^il  beß  ^orpevß  gitffen  / an  ber  nefjnu 
licken  ©teile  ein  u a t nnt  auf  bie  ©eit  brachten. 

(£rfd)rafen  bie  SD? utter  oor  einem  $euer,  fo  feilen 
bie  Üinba*  ein  fogenannteß  fteuermaal  an  ftcf>  tra; 
gen.  5)ian  warnt  baber  bie  ©d)wangern  t ficf)  bei 
fold;cn  ©elegenfjeiten  nid;t  mit  ber  Jpanb  inß  ©e; 
fid;t  ju  fahren.  ©e(jr  finnreid)  ift  man  von  jeher 
gewefen,  bie  93erunjTa!tung  eineß  j^inbeß  mit  bem 
©egenftanbe  beß  angeblichen  93erfehenö  3U  verglei; 
eben,  mod)fe  bie  93  rgleichung  auch  noch  fo  weit  ge; 
fucht  fepn.  @agen  ©ie  felbfr,  wie  ift  eß  möglich/ 
bah,  tvie  ber  gute  Sa  vat  er  in  feiner  ^hbfiagno; 
mie  erzählt  / eine  £)ame , bie  eine  grofje©umme  im 
l’Jpombre  auf  ihren  lebten  ^rumph  gewann,  ein 
jftinb  3ur  5BeI t brachte,  weld)eß  bie  ©pabille  auf 
ber  ©>ttrne  trug?  ©chabe,  ba§  er  unß  bie  Sebcnß; 
gefcbichte  biefeö  .ftinbeß  nicht  aufbemaljrt  bat,  cß 
mürbe  gewifj  einer  ber  groften  (Spieler.  ©arunt 
wollen  ©ie  an  folcbe , mit  allen  3^aturmirfungen 
un3ufammenhangenbe  £)inge  glauben  ? ©aß  muffte 
ber  ^tenfd)  ba  alleß  fügten?  „?lber  glaubmur; 
bige  ^erfonen  haben  bod;  (ehr  auffallenbe  ^»eifpiele 

twn 
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non  burcb  Verfehcn  fcbwöngerer  Mütter  mi§geftalte; 
ten  ^inbern  erjagt?"  £ben  barum  , roei l man 
alle  feiere  Abmeierungen  non  beni  tl n g c »r> 6 f> n U clj> e n 
foglcict)  ebne  weiteres  Siebenten  bet*  SinbilbungS; 
fraft  ber  Butter  ^ufc^reibt ; eine  Ut  fache  muf  boeb 
angegeben  werben,  weif  es  gelehrt  lafft,  etwas  er; 
flären  311  tonnen.  3iun  giebt  es  zweierlei  $Bcge, 
wie  man  hierbei  «erfahrt.  ©ie3)?utter  hatte  wäb? 
reitb  ihrer  ©chwangerfehaft  irgenb  einen  febreefbaf; 
ten  Vorfall/  es  fiel  ihr  irgenb  ein  ©egenftanb  auf, 
an  bem  fte  ficb  3U  nerfeben  glaubte ; es  wirb  aller 
weibliehe  2Bif3  angewenbet,  um  bas  i0?aabbes  ^iiu 
bes  mit  biefem  ©egenfranbe  31t  dergleichen , unb  es 
muffte  nicht  gut  fern,  wenn  es  bem  ©charfft'nn  ber 
SBecbacbterinnen  bes  ohnebem  in  Vergleichungen 
fehr  geübten  ©e^eblecbts  nicht  glucfen  feilte,  irgenb 
einen  Vergleicbungspunft  3U  treffen,  wäre  bieder; 
gleicbung  auch* noch  fo  poettfeb-  3ft  bas  nicht  ber 
SaU/  fo  ftrengt  bie  -Blutter  alle  ihre  VefinnungS; 
fraft  an,  ficb  an  etwas  3U  erinnern,  worüber  fte 
wahrenb  ihrer  ganzen  ®cbroangerfcbaft  erfebroefen 
fepn  fbnne , unb  bie  Vergleichung  mit  bem,  wor; 
über  fie  erfebroefen  iff,  unb  bem,  was  man  an  bem 
^inbe  AuffalienbeS  bemerft,  wirb  eben  fo  finnreicb 
angefleüt.  Manchmal  bilbet  fie  ficb  wol  blos  ein, 
wacbenb  ober  gar  im  Traume  einen  <§ct)recf  gehabt 
3u  haben,  bringt  aber  bas  $inb  fein  fofcl;eö  Sei: 

S 2 eben 


eben  mit  auf  bie  2Beft,  fo  milf  aud)  nicmanb  yon 
einem  ©cbreden  miffen.  2Bas  für  fcnberbare  ®e* 
fralten  mufften  bie  meiften  Jfmber  haben,  faffc  Sein 
einziges  itiwb  muffte  ohne  9J2aal  gebofjren  werben, 
benu  meiner  €B?tit ter  folite  n i cX > t rodbrenb  ihrer 
©d;mangci  (dürft  irgenb  etwas  2(ujfallenbes  Ucr  bie 
21'ugen  gekommen  fepn , was  einen  ftarfen  unb  leb; 
^ften  Einbrucf  auf  fie  machte? 

# 

,/2flIetn/  wenn  eine  ©d)mangere  ficb  irgenb  ei* 
nen  yerunftaltcten  ©egenffanb  ins  ©emutb  fofft, 
ober  wenn  fie  yor  einer  $euersbrunft  fc^r  heftig  er; 
febrieft,  (Of  ba§  fie  ficb  gewiffe  / babei  yorgefetn; 
mene  Umftdnbe  lange  3?it  nicht  aus  bem  ©in ne 
fragen  f'annr  ift  bod;  wo!  \u  befurchten  / baf?  fte 
ficb  yerfeben  bat?"  £>nein,  es  ift  gar  nicht  |u 
befurchten^  baf  an  bem  ^inbe  eine  bem  ©egen* 
ftanbe  ber  Einbilbungsfraft  ber  9Jiurter  ähnliche 
Sßerunftaltung  entfteben  werbe ; baruni  Tonnen  @ie 
gan$  rubig  fepn,  Sefen  ©ie  bie  Erfahrungen/  bie 
hierüber  einer  ber  größten  ©eburtsbelfer  (Deutfd)* 
lanbs  (Jperr  fprof effor  O f i a n b e r in  ©ortingen) 
angeftellt  f jat , bem  es  wahrlich  nicht  an  ©efegen* 
beit  baju  gefehlt  bat.  Er  fagt:  „23iele©cbwangere 
haben  mir  gesagt/  baf  fie  ficb  ben  ?(nblicf  yon  bie: 
fern  unb  jenem  ©cbrecflicben  / was  fie  gefeben  ba* 
Ux\f  3.  25.  bie  ©eftölt  eines  Krüppels,  ober  eines 


in  ihren  Augen  bogn^en  Spiere«  gar  nid)t  aus  bem 
©irm  (erlagen  Tonnen/  uub  fo  oft  fie  noieber  barait 
gebenden,  gebe  es  ihnen  fair  butefc  ben  ganzen  2eib> 
unb  boeb  brachte  nid)t  eine  einzige  bapon  ein  mi§s 
gefaltetes  $tnb  jur  2Belt.  Sine  grau,  ber  bei 
Eröffnung  eines  Hafens,  in  ber  erften  Raffte  ber 
©d;wangerfd)aft , eine'SRaus  über  bie  d>anb  gelaus 
fen  roar  > fe|> uttelte  unb  rieb  bie  d>anb  jebesmal  an 
ihr  ^leib,  wenn  fie  an  bie  9RauS  baebte,  ober  bas 
pon  erjagte  f unb  glaubte  feft  baPon  überzeugt 
fern  / bafj  if;r  ^inb  eine  9JfauS  auf  ber  d>anb  ,;ur 
2Belt  bringen  werbe;  unb  fie^e / bas  $inb  batte 
eine  febbne  ^anb  ohne  9Raus,  ebne  haariges  ©e=  « 
wad>Sr  was  bcd>  wol  ohne  ben  Anblid  einer  9ftau$ 
batte  entfern  fonnen,'-' 

3ebocb  lafft  ftebs  nicht  läugnen,  bafj  bie  SinbilU 
bungsfraft  ber  Butter  einen  wichtigen  Sinflufj  auf 
baS  ^inb  bat;  nur  ift  ftc  an  ben  9J?i§bilbungen  in 
einzelnen  Xbeilen  bes  Körpers  bes^inbes  ganj  uns 
fd;ulbig.  2Benn  wir  bie  Beobachtungen  f bie  wir 
über  biefen  ©egenfanb  haben , erwägen,  fiinben 
n>iv  allerbings  , bafj  es  im  Allgemeinen  fegar  auf 
btc  aufjere  Gilbung  bes  ilinbeS  einen  Perfcbiebenen 
Sinbrud  mache,  wenn  bie  Sinbilbungsfraft  bet* 
Butter  mit  angenehmen  unb  erfreulichen  , ober  mit 
febredbaften  unb  traurigen  SJorffeUungcn  erfüllt  ift. 

2)ie: 
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fann  üorneb.mficb  bei  lange  fortbauernben 
SEBirfungen  auf  bas  (Gemütb  ber  Soll  fepn.  9)2an 
bat  jeboch  wenige  Erfahrungen  über  ben  Einfluß  fort: 
bauernbet  unangenehmer  Seibenfchaften  burcb  bie  Eins 
bilbungsfraj  t ber  ©chwangern  auf  bie  äußere  23ilbung 
beS  j^inbes;  allein  befto  me^r  fpricht  bie  Erfafjrurg 
für  ben  Einfluß  angenehmer  Seibenfchaffen  in  biefcr 
SKücfftcht.  Unb  wirtlich  fcheinteS,  baß  auf  biefe 
2frt  bie  ©chwangern  etwas  für  bie  Schönheit  i^rer 
^inber  bewirten  tonnen.  £Denn  bas  fcßone  (Ge: 
fcfylecfyt  ifr  es,  bem  bie  liO?en größten t^cilö 
bas  j$u  üerbanfen  fyat,  was  fte  an  (Schönheit  ber 
formen  an  fiel;  tragt.  Jpier  ift  eine  neue  erfreu: 
liebe  Hoffnung  für  bas  gute  9J2uttei(jer$/  unb  ein 
gewiß  wichtiger  SÖeweggrunb  für  ©chwangere / fo 
üiel  nur  möglich/  bie  Jßditerteit  unb  ben  ^roßftnn 
ihrer  ©eele  ju  erhalten,  unb  ihre  EinbilbungStraft 
mit  angenehmen  Silbern  (}u  erfüllen,  hingegen  fleh 
pon  allen  fc^recf Raffen  traurigen  Scenen  ju  entfer: 
nen , unb  waren  fie  auch  nur  in  SKomanen.  Es  ift 
aber  auch  ein  2S?inf  für  biejenigen,  bie  junäcfcfl  um 
bie  «Schwängern  finb/  alles  ju  biefem  Swecf  art^u: 
wenben.  SDie  fchonen  (Griechinnen  wufften  bas  wohl ; 
es  würben  (Gemaljlbe  oon  ben  febottflen  Jünglingen 
aus  ber  (Götter:  unb  Jpelbengefcflichte  in  ihren Sim* 
metn  aufgeftcflt.  Jch  weih  nicht/  ob  fte  fo  ganj 
nacbjuabmen  waren ; allein  es  bürfte  hoch  von  gu: 

ter 
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terHBirtung  auf  bie  fich  b i f b c n b e Jrucfyt  fepn,  wenn 
bie  @chwangern  fich  mit  fronen  formen  unb  (Ge* 
galten  anhaltenb  befestigen  / befonbers  »Denn  ftc 
Sennerinnen  finb.  ©er  angenehme  unb  behagliche 
©emiit^ejuflanb,  in  ben  fie  babuvcf)  gefe|t  »Derben/ 
tfi  in  betracht  31t  nehmen. 

© i e hat  5 u Diel  © 0 r g e n ; \v  i e m i r b S 

ihr  gehen? 

Summer  unb  Traurigkeit  »Dirken  befonbers  burch 
ihre  lange  ©auer  fehr  nachteilig  auf  @ch»Dangere/ 
tnbem  fie  bie  ifmpftnblichkeit  unb  @ch»Dache  besS6r= 
perö  beforbern  / eine  Untätigkeit  ber  körperlichen 
Verrichtungen  Derurfachen,  woher  Diele  Vefchwers 
ben  erfolgen/  bie  Sehen  unb  (Gefunbhcit  in  (Gefahr 
bringen.  Slber  wo  ifl  ein  (Gegenmittel/  wenn  nun 
einmal  bie  (Schwangere  in  einer  Sage  fich  befinbet/ 
»do  traurige  (riubrücfe  auf  fie  wirken,  bie  ^utDeilen 
nicht  31t  Dermeiben  finb  ? ©er  (Gegenftanb  beöSum; 
merö  kann. nicht  entfernt  »Derben/  unb  hoch  ift  ber 
baburch  erregte  (Gemfttlj^ufranb  fo  gefährlich  ; bann 
bebarf  es  »doI  eines?  guten  Dcatfjs. 

2ßaS  foll  man  in  einer  folgen  Sage 

thun? 

Traurigkeit  unb  Summer  greift  einen  fchmachli'- 
then  unb  kränklichen  Sorper  weit  mehr  an,  als  ei; 

nen 
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nen  gefunt>en.  2llfo  muß  man  in  folgen  unange; 
nehmen  23er(jdltniffen  tvenigfiens  bas  vermuten 
fuc^en  / mas  ben  Körper  fd;mäcl;t  unb  bie  ©cb  mache 
bes  Körpers  permefjrtr  hingegen  feine  ©efunbljcit 
burdf  ein  jmecfmdßigeS  Sßerljölten  frärfen.  3n  ei; 
ner  folgen  £age  muffen  nun  ©cbroangere  pollenbs 
heftige  ©trapajen,  erfc&Spfenbe  Arbeiten,  eine  all; 
$una$rlofe  unfrdftige  3taf)rung,  unnötige  ?(ber; 
laffe  ober  ftarfe  2lbfufjrungsmittel  Permeiben.  <£ben 
fo  febr  muffen  fie  ficb  Por  Ueberlabung  an  ©peifen/ 
por  Uebermaas  an  geizigen  ©etrdnfen  in  ?(cbt  nef); 
men.  55er  traurige  fomnit  leicht  in  ®efa()r,  fiel) 
bui'd;  einen  fc^nellen  Uebergang  in  einen  entgegen; 
gefefcten  gnftanb  3U  fcfyaben ; je  mehr  ber  @eift  unb 
Körper  bei  ifjm  bureb  bie  anljaltenben  SKeije  ge; 
febroaebt,  folglich  auch  empftnblicber  unb  reizbarer 
gemorben  ifl ; befto  lebhafter  roirfen  entgegengefe^te 
JKeije  au f i^n , unb  bringen  eine  fcbneUe  llmfnm* 
mung  feines  ganzen  ÜBefens  (jeryor  / bie  ißn  in  eine 
©pannung  Perfekt  f auf  bie  früher  ober  fparer  eine 
befto  größere  ©rfcblajfung  erfolgt.  5)as  ooruberge; 
fjenbe  255o5lbefinben  ^ in  bas  man  f:cf)  burcf)  biefen 
fcbnellen  Ueberfprung,  mitfefl  ber  2Birfung  ange; 
nebmer  Steiger  Perfekt/  Perfuf)rt  ben  ÄummerPoUen 
jum  Uebermaaß  an  geizigen  @etrdnfen  ober  0pei= 
fen  t unb  er  fcfcnbet  ficb  babureb  nicht  nur  in  betreff 
feiner  ©efunbfjcit,  fonbent  fufjlt  nach  bem  !2>or; 

über; 
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ubergehen  beS  betaubenben  9Inufcf>c3  fetn€fenb  bops 
pelt.  £ben  fo  ift  es  mir  bem  fchnellen  Uebetgang 
aus  ber  'Sraurigfeit  jur  §reuöe.  55ei  folcpen  oers 
fiimmten  ©emuibern  mu§  man  ficb  in  ?fct?r  nefjs 
men  t bafj  man  ihnen  eine  fröhliche  Olachncht  nicht 
ju  fchnell  fjinterbringt,  weil  plofjliche  ^reube  Pors 
neljmlicb  auf  fie  eine  fchabliche  2Birfung  hat. 

(ftibficb  niufj  man  in  einer  folchen  Sage  fich 
furch  Betreuungen  aufjuheitern  fuchen,  burcbUms 
gang^  Sefture  ober  forperfiche  Arbeiten  / um  me; 
nigfbenS  bie  <0eefe  fo  fange  afö  möglich  oon  ben  uns 
angenehmen ©egenftanben  abjuroenben.  ©tefe  Bers 
flreuungen  muffen  mäßiger  2frt  fepn,  wenn  fie  uns 
lange  genug  unterhalten , unb  eine  bauernbe 
fung  auf  bas  ©enutth  haben  foffen.  <£ich  auf  eins 
mal  in  einen  @trubel  raufchenber  unb  finnficher  iJrgSj; 
jungen  ffurjen/  (jeif 3t  r feinen  <5?chmerj  betäuben, 
aber  nicht  heilen, 

^an  fucbe  an  bem  (Segenffanbe  feines  ^unis 
merS/  fo  »lei  man  nur  tann,  bie  leichtere  @eite 
auf/  bie  man  bei  bem  «Oinblicf  in  eine  nicht  ganj 
Pon  ber  Hoffnung  Perfaffene  Sufunft,  bei  ber  Sers 
gleich ung  Heiner  mit  gr&fferen  Uebeln,  unb  bem 
hartem  <*rchicffaf  Slnberer  entbecft.  lieber  2(Ue$  ers 
hebt  bas  Vertrauen  ju  einer  gütigen  Sßorfehung  ben 
©eift  in  ben  fcfnoerffen  Selben: 

©aß 


2)as  fufe  Siebespfanb  ift  iljr  ein  *Pfönb 
jugleicb, 

<£ie  tyerbe  nicht  yon  £)em  yertaffen  roerben, 
©er,  maß  er  fepafft  in  feinem  großen  iKeicb 
2flö  QSarer  liebt. 

SB  a $ i fl  beim  Born  ju  t b u n ? 

@:ine  ber  febabfiebften  Seibenfcbaften  , yornebm- 
licf)  für  ^cbmangere , tfl  ber  Born;  er  ifc  n*cbt 
feiten  bie  UKacbe  ber  ^eft igftert  Krampfe , beriDi'a; 
genbefebtyerben  / be3  i£rbrecbenö,  fiarfer  ©urebfade 
unb  SMutergiefjunaen  ; baber  erfolgen  un^etrtge  unb 
unglückliche  ©eburfen.  €ine  ©ame  abortirte  feebö; 
mal  allezeit  nach  einem  heftigen  ?luobrucb  bes  Borns. 
2fucb  yeruriad)r  ber  Born  bei  <?  cbmangern  bie  3iofe 
tm  ©oftchte.  ^cbmang-’re  ftnb  fefjr  empfinblicb, 
unb  alfo  yor^uglicl)  $ur  ?lergerltcbfeir  geneigt ; manche 
ftnb  es  noch  ba,;u  im  bocbiTen  ©rabe,  ihre  ©alle 
wirb  bureb  bie  unbebeutenbfle  Beinigkeit  erregt,  unb 
fte  ftnb  gemobnt/  bie  Urfacbe  ibrer  ßeibenfebaft  nicht 
tn  ficb  felbft,  fonbern  aufer  ficb  ju  fliehen  , uoffs 
bringen  ihre  Beit  in  beftanbigem  tDtifmuth,  Un^m 
friebenbeit  unb  2fergerlichkeit.  2Bas  fann  man  ifj: 
nen  anbers,  als  moralifche  *£>ulf3mittel  gegen  ihr 
Uebel  ratfjen,  bie, fte  in  ficb  felbft  ftnben  muffen,  in 
ber  (Starke  unb  Heftigkeit  beö©eiftcs  über  baö^enn 

per«; 
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perament?  2fngcmeffene  Berftreuung  , fleine  9\ci: 
fen  / bcfonberö  beftimmte  ruhiger  nicht  Perbrüfjlicbe 
Arbeiten  f finb  wirffame  ©egenmittol  in  tiefem 
Buftanbe. 

Allein/  $uweilen  fann  man  bteBenanlaffung  ju 
einem  heftigen  Sern  nicht  Permeiben  ; bann  fuebe 
man  ben  (glimmen  folgen  porjubeugen  / man  fann 
fogleicb  fid;  ber  nieberfcblagenben  ^ulPer  bebienenr 

bie  man  mit  2Baffer  ober  etwas  £bee  nimmt«  3*= 

\ 

boeb  mu§  man  unmitteibar  auf  ben  Born  nicht  ju 
Piel,  am  wenigften  falteö  SXBaffer  trinfeitr  welches 
bann  eben  fo*  fcbablicb  ift/  wie  uberbau.pt  auf  bte 
^)i^e.  5D?an  fann  auch  etwas  <0alj  mit  wenigem 
QBaffer  einnebmen,  ober  (£remor  'Sartari  mitißaf; 
fer  trinfen.  ?(ucl)  mu(j  man  ftd;  forgfaltig  Por  (£rs 
faltung  in  2(d)t  nehmen , wenn  man  ficb  bureb  ben 
Sorn  erbiet  f)at. 

9tacb  einem  B^n,  ^ebreefen^  ober  überhaupt 
nach  einer  heftigen  Seibenfcbaft  barfmanftcb  nicht 
fogfeicb  $u  ^ifebe  fe£en,  weil  bie  Verbauung  in  bie= 
fern  Buftanbe  nicht  gut  Pon  ftatten  gebet,  unb  man 
wegen  berPorgebenber  ^rbi^ung  in  (Gefahr  fom; 
men  würbe , Pom  (Scfytagflufj  gerührt  $u  werben, 
^ben  fo  gefährlich  finb  ftarfe  ©etranfe , 2ßetnr 
Branntwein , ftarfeS  Bier  auf  ben  Born. 


2®  0 b l 


2Bof)l  bem,  ber  fro&e$  ^>erje n§  t jl ! 

©och  hinweg  *mn  biefen  traurigen  Sorftelfons 

gen!  £a|Jt  uns  an  bie  glücklichen  folgen  benfen, 

bte  angenehme  <0eeIenflimmung  auf  Schwangere 

^nbeu ; bie  belebenbe  ^ojfnung^  bie  fanfte  f)crj; 

erbebenbe  $reube ; fte  erhalten  eine  ununterbrochene 

gleichmäßige  ^batigfeit  ber  geifrigen  unb  fbrperlt; 

eben  Verrichtungen,  im  ftiflen  ge.  ußöollen  S*cr9an* 

ge  bes  Gebens;  wie  lehr  wirb  buMi-cb  bie  ©cbwani 

qerfcbnft  erleichtert,  unb  bie  €r.tbinbung  auf  bas 

glucilicbtle  rotbereiret.  ©iefer  ang^ nehme QVmuthö* 

juftanb  tft  ber  2lrttheü  guter  £au Emitter , brarer 

©attinnen ; bie  ihres  Gebens  iud)t  im  ©e- 

raufebe  ber  2Belt,  fonbern  in  bem  fhllen  Wirbel  ihrer 

Familie  fueben»  einfach  im  Hanbeln  unb  iBanbdtv 

genitgfam  feine  Veburfniffe  haben  t als  bie  fie  nicht 

leicht  erlangen  können,  in  ruhiger  2lvbeitfamceit 

unb  Häuslichkeit  ba^tn  leben. 

* 

(£in  Nota  bene  für  junge  aH$U* 
5 a r 1 1 i d> e (Seeleute. 

(?<$  ift  noch  eine  feht  wichtige  Urfache  zu  erwäh- 
nen^ woburch  nicht  feiten  manches  junge  ^aar 
fich  um  bie  fch&nfte  ^offnuncj  einer  zärtlichen  £he 
bringt — r ber  übermäßige  ©enuß  ehelicher  Umar: 
mung.  Heftige  SMutergiefjungerw  unter  bem  bie 

§rncb* 


$rucf)t  un,$eifig  abgeljf/  glljufeljr  Vermehrte  Oleins 

barfeit  beö  9ßerPenfi;ffemö , befonberö  bei“  garten 

fcl;ix>ac^nct;ea  grauen , unb  baljer  Steigung  ju^ranu 

pfen/  SOiutterbefdjmerben/  -Ofjnmacl/ten / ©d;mtn: 

bei/  gehörte  Ernährung  unb  sb.lbmig  bes  Ümbeö, 

auch  mol  — meines  üiele  ^Beobachtung  rn  beroeifen  — 

ein  moralifc^ ; (d;abli^er  €influ§  auf  l»u$  Jfcinb/  ft n b 

♦ 

bie  folgen.  ?lufjer  bem  leibet  bie  $>rau  felbll  auf 
eine  folcbe  2frt  babei , mie  im  23orl)ergeljenben  be: 
reitö  öon  bem  3?ac&tbeil  alles  befferi/  mas  ben  2cib  ber 
§rau  befc^noert,  gefagt  morben  iff.  tN  giebt  mehrere 
5öeitp'elemie  foIgeu&e$,ba  eine^rau,  bie  bereits  jebon 
fünfmal  311  früh  niebergefemmen  ma  xf  ohne  ba§  alle 
£ulfe  Der  i^unft  biefe  (Geneigtheit  gum  2fborttren 
Perbeffern  fonnte/  enbltcb  auf  ben  3?;at(j  be<5  ‘dr^teö 
3«r  <£nt(jaltfamfeit,  ben  er  biefem  aUjuleb^afs 
ten  *Paare  gab/  bafj  fie/  fobalb  fte  nur  bie  geringfte 
Sfftutbmafjung  einer  ©cbmangerfdjiaft  haben  mürbe/ 
bie  gan]e  ©d)mangerfd)aft  $inburc&  fo  leben  feilten, 
als  wenn  fie  n i cf)  t £f)eleute  mären , eine  glucflic^e 
Butter  breier  i^inber  mürbe.  Sftan  fann  es  nicht 
genug  erinnern/  bafj  biefe  (£ntljaltfamfeit  t>ornefjm= 
lief)  im  ?fnfange  / unb  im  britten  / üterfen  Monate 
ber  ©chmangerfcfjaft  erforberlid)  ift ; eine  ftrenge 
gntbaltfamfeit  iftjumal  bann  mäfjrenb  ber  <0cbroan.* 
gerfc^aft  noth«g  / menn  bie  $rau  fd)on  einmal  abors 
tirt  hat;  je  früher  bann  eine  neue  @mpfangm£  auf 

einen 
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einen  erlittenen  SJiifjfnU  folgt/  beflo  meljr  tvirb  bie 
^chroöngere  baburcl;  in  ©efaljr  gefegt,  3hcht  feU 
ten  bringen  fiel)  ^eleute  b rcl;  Unmäfjigfeit  Oicfer 
2Cr t auf  immer  um  bas&iücf,  Äiiberju  bekommen, 
inbem  bie  #raw  enblicfc  ganj  unfähig  ivirb,  üKutter 
3u  »erben*  ISocb  biefer  2ßinf  fei)  genug  für  jeben 
verfiünbigen  ^Dfann  unb  Vernünftige  §rau  ^ur  33or* 
ficht  unb  9tt&i§igung. 


5Bic  follen  fiel)  ©djnuincjere  in 
jU'cinf'fKiten  »erhalten? 


*)Dui'Cf)  JCufmerffumfeit  auf  feine  ©efunbfieit  fann 
man  nicht  nur  $ut*  Crrböltung  feines  Gebens  bettra: 
gen,  Krankheiten  verbeugen,  fonbern  aud)  bie  fefjon 
onfangenbe  Unpäßlichkeiten  in  vielen  fallen  glücklich 
heben,  unb  beni  völligen  21uäbru$  gefährlicher  Kranf: 
Ijeiten  ju  rechter  £e it  juvorfomnien.  @chroangere 
finb  vermöge  i^reß  eigenen  Körper  :3wft<mbeö  man: 

eher: 
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cherlei  Sufüüen  au*rgefe|t;  ed  tfr  notfyg , fie  auf: 
merffam  zu  machen,  nicht,  baf  fie  ihre  eigenen  Tlevy. 
tinnen  fepn  füllen;  fonbern,  um  fich  babei  jwecfmÄs 
fig  311  verhalten,  unb  bie  zeitige  $5erarfjung  bed 
2(t’jte3  nicht  zu  tterfaumen.  Krankheiten  ftnb  in  ber 
Schwangerfchuft  alierbingd,  wie  überhaupt,  bebeus 
teub;  aber  bei  einem  zwecfmafigen  Verhalten  unb 
bei  bem  gehörigen  (Gebrauche  ber  Jpeilmittel  , unter 
Anleitung  bei?  2lr;ted , kann  man  fi cf)  beruhigen, 
eine  unnotljige  furcht  macht  fie  gefährlicher,  ilßie 
viele  Schwangere  haben  bie  fchfimmften  Krankhei: 
ten,  ohne  einen  SDiigfaH  zu  erleiben,  überfranben, 
unb  bann  eine  glückliche  €ntbinbung  gehabt!  2(ber 
hoppelte  Pflicht  ift  ec  für  (Schwangere,  bie  23eran= 
(affungen  zu  Krankheiten,  benen  fie  entgegen  kom 
nen,  zu  vermeiben.  Sie  muffen  alfo  vorzüglich  wif: 
fen,  wie  manfich  in  M cf  ficht  auf  anffecfenbeÄranfs 
heiten  verhalt. 

Unter  anflecfeube  Krankheiten  rechnet  man  vor: 
nehmlich:  ${ecffieber,  ftaulfteber,  $riefel=  unb  Schar* 
lachfieber,  flattern  unb  Wafern.  . 3$  habe  bas 
Sttothige  hiervon  in  bem  erften  Zweite  meine d Kran: 
fenbuched  ©.  203  biö  212  *;  öbgehanbelf.  £ier 

blöd 

*)  Jfranfcnfmd):  Ue&tr  tue  €r&«rtung  M mcnfcWi, 
QmMeni,  öerljutung  uni)  jroecfmigige  *e()ani)= 

lung 
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Mo«  bie  Bemerkung  : bng  man  bei  anftetfenben 

Krankheiten  nicht  $u  angfrlich  unb  furchtfam  fe^n 
muffe;  bafj  man  / wo  bie  Q3flic^t  gebeut/  getroft/ 
aber  hoch  mit  notiger  Bor  ficht  mit  an  anftetfenben 
Krankheiten  Seibenben  umgeben  könne.  ©0  möge 
bie  ©djwangere,  wenn  ihr  ©atte  ober  igr  Kinb  non 
einer  anftetfenben  Krankheit  befallen  wirb/  jroar  ify* 
rem  tSftittterfcerjen  folgen  unb  ftch  nicht  non  bem 
Kranken  entfernen ; aber  fie  mürbe  wiber  ihre  Pflicht 
fjanbeln,  wenn  fte  burch  Nachtwachen/  ferneres  Spz-. 
ben  unb  anbere  bei  ber  Krankenbehartblung  iljr  i£t 
nachteilige  ©efchafte/  foroogl  fich/  als  bas  Kinb/ 
bas  fie  unterm  J^erjen  tragt,  in  (Gefahr  fefcen  woll- 
te; biefe  Kraukenbeforgurtg  roug  fte  anberen  $ers 
fonen  uberlaffen.  Sogleich  beobachte  fte  forgfaltig 
bie  in  bem  ermahnten  Krankenbuche  ©.  208  erteil; 
ten  SKatgfchlftge.  . 

€s  folgen  nun  einige  Bemerkungen  über  bie  ge-. 
mohnlichen  Sufalle  ber  ©chmangern,  bie  entmeber 
aus  bem  befonbern  K&rperjuftanbe  in  ber  ©chman- 
gerfchaft  herkommen/  ober  zufällig  fich  einfünbem 
fef)r  oft  Mos  burch  ein  $metfm&fjigeß  Berfjalten  rer; 

butet  unb  gehoben  werben  können.  £Daf)in  gegoren 

foh 

Iuttg  ber  Krankheiten , non  5.  31*  ©trune;  2 Q3be. 

Breslau , hei  Korn  b.  alt.  1798  u.  99* 


177 


«&> 

foTgenbe : SSerflopfung  beS  5ei6e3,  Uebeffeir,  (£r= 
brechen,  Saljnfchmeqen,  Ohnmächten,  ©chwinbel  ic. 
9iur  ber  ®*banfe,  baß  manche  grauen,  jurnal  auf 
bemSanbe,  too  fogleich  fein  Xrjt  Porljanben  ifl r, 
in  großer  Verlegenheit  ohne  alle  Jpulfe  bfeiben,  ober 
fd;äblicf)e  9J?itfcl  mafjlen  mochten,  Peranlaffte  mich, 
einiger  £u(fsmittel,  welche  in  biefen  Zufällen , fo 
fange  bi*  ber  2(rjt  fjm3ufommt/  anjuroenben,  $u 
ermahnen. 

2)ie  23erflopfung  b e * 8 e i 6 e * ifl  bei 
0#wangern  fefjr  gewöhnlich,  unb  fommt  pornefjm; 
lief;  ju  ber  Seit,  wenn  fie  fonft  ifjr  Monatliches  be  • 
famen;  fie  wirb  burch  ben  £>rucf  ber  angefüllten  ©es 
bürmutter  auf  ben  Maflbarm  Permehrt,  aus  wel= 
cber  Urfache  fie  manchmal  in  ben  lebten  Monaten 
ber  ©chmangerfchöft  fehr  (jattnücfig  ifl.  Oft  finb 
babei  Magenbrucfen,  Glühungen,  J^olifen  unb  an; 
bere  befchwerlicheäufalle.  3n  biefer  9tücfficbt  muß 
bie  (Schwangere  fiel)  por  ttebermaas  an  (^peif^u, 
Por  bem  2$erfchlucfen  ber  Corner,  Por  fetten  unb 
blafjenben  (gpeifen  hüten,  woburch  bie  93erflopfung 
leicht  et  regt  unb  beforbert  wirb,  hingegen  muß  fie, 
wenn  fie  *ur  »erflopfung  geneigt  ifl,  reiches  unb 
faftiges  ^leifch  unb  bunnc  Sleifchbrüßen , frifches 
unb  gelochte*  reifes  Ob  fl,  eroffnenbe  Wanjenfpeü 

^ fen, 
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fen  t grünen  $0^1/  (Gurfen/  Spargel,  Spinat/ 
©auerfobt  genießen  unb  tiefe  mit  benen  Sleifcfc 
fpetfen  rerbinben/  unb  — welches  n>o^I  ju  mer; 
fen  — bie  ®peifen  nicht  $u  garten  ®rucfen  b>»- 
unterfölucfeft,  fonbern  fte  gut  fauen;  ^gleich  muf 
fie  ficb  fleißig  Bewegung  machen,  oft  an  bie  Stift 
fommen.  Sßerftopfung  fjartnäcfigf  befon: 

ber<?  wenn  ber  SKaftbarm  uon  ber  (Gebärmutter  gc* 
brudt  wirb ; fo  werben  Älgftiere  mit  viel  Seinol 
unb  £onig  gefegt , Sariermittel  aber  burfen  nicht 
nad)  QBillFu^r  genommen  werben  / aufer  wenn  ber 
2tqt  fte  für  gut  beftnben  follte,  woron  bereits®.  83 
ge^anbelt  worben  ift. 

«£ei  £)urd)  fallen  muffen  bie  $ufe  warm  get 
galten  werben  ; man  trinft  fleipig  $h*e  ron  (Ehfl; 
millenbluthen  unb  Jpollunberbluthen/  ren  jebem  jur 
Jpalfte/  genieft  fleifig^afergru^leim/ ÜleiS:  ober 
©raupcffenfchleim,  bunne  nicht  fette  §feif<hbrö$fups 
pen,  töie'rfuppe  mit  etwas  3ngwer;  unb  fragt  ben 
2frjt  bei  Seiten , ba  ber  iDarc&fall  für  Schwangere 
bebeutenb  werben  fann. 

«5ei  Uebel feiten  unb  Erbrechen  wirb  eben 
biefeS  Verhalten  beobadjtet.  9iid)t  feiten  fyat  man 
ftd)S  burd?  Uebermaafj  im  @ffen  ober  turch  ben  (Ge* 
nu§  fetter  ®peifen  jugejOgen,  S0?an  fetjt  illpftiere 

von 
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twn  C^milleri/  ilfeien  unb  Oel;  macht  Umfc&ldge 
t'on  warmem  SXSafler/  worein  2Bein  ober  23rannt 
wein  gctfjan  wirb/  um  bie  <3Jcagengegenb ; nimt  ein 
Hleineo  (Stucf  ©emmel  ober  Bwiebacf  in  äßein  ge: 
taucht;  wenbet  lauwarme  ^ufjbdber 

23  e i f d)  w a cb  e m ober  g d n 3 1 i cb  » e r (j  i m 
b er  rem  2tuöflu§  beö  JparnS,  ber  zuweilen 
burch  ben  £>rmf  ber  Gebärmutter  auf  bie  Jparnblafe 
entfielt/  ift  bie  £ulfe  be6  ?lr$teö  nothwenbig.  3rt 
einem  folgen  $all  lafft  fi d;  bu rcb  ^arn trcibenbe  tO^it- 
tel  nichts  bewirken.  Suweilen  Hann  eine  (Schwan: 
gere  fiel)  bureb  oerdnberte  (Stellung  unb  üage  helfen. 
2£enn  in  ben  lebten  Monaten  ber  Unterleib  feljr 
frarH  unb  uberfjangcnb  ift/  fo  Hann  ein  leichter  £)rucf 
unb  gelinbeö  ?fuff)eben  be$  «eibes  oft  bas  tarnen 
erleichtern.  ©as  23 dhen  mit  einer  AbHocbung  üon 
Efjamillen  ober  Jl'eberblumen  , ober  ßeinfaamen, 
auch  turn  blo§em  2Baffer,  täglich  einigemal,  febafft 
Erleichterung. 

2)er  Äopffchmerj  Hann  aus  fefjr  tierfebiebe: 
nen  Urfacben  entgehen : nicht  feiten  Hann  er  bureb 
£)J?aßigf*ett  im  Effen , bureb  2>ermeibung  ftarHet*  Ge: 
trdnl'e  / b ui  cf)  fleiffige  Bewegung  unb  Aufenthalt  in 
ber  freien  Suft  Verhütet  werben.  £up  Sinberung 
Hann  man  Sucher,  mit  SBeineffig  befeuchtet,  um 
bie  (Stirne  febfagen. 
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£ben  fo  mannigfaltig  ftnb  bie ilrfat^en  ber3dljn: 
f $ tn  e r 3 cn.  3rn  $3Ö  fie  üon  einem  fogenannten 
$(uj3  entfielen,  weites  man  aus  bett  Dottergelben: 
ben  fjin;  unb  fjerjieijenben ©tinerjen  vermutet;  fo 
fann  ein  0enfpflafier  auf  ben  2(rm/  ein@pantfc^s 
$liegenpflafter  auf  ben  2lrm  , ober  fjinter  ein  Oljr 
gelegt  werben.  HKan  fann  aut  fonft  bei  Safytu 
ftmeqen  ein  paar  tropfen  oon  ber  (Spaniftfliegens 
Sinftur  auf  Baumwolle  an  ben  jj$a&n  bringen;  aut 
fjat  man  ben  ^ornfäfer  empfohlen , weiten  man 
jrinften  bem  ©aumen  unb  3eigeftnger  jerquetftt 
unb  biefeö  fo  lange  reibt , bis  bie  @pifcen  berfelben 
warm  werben  ; bann  befbreit^  man  bie  ftmerjenbe 
Stelle  bes  9a&nflet‘fte$  fowofjl  als  ben  3afjn  felbft, 
worauf  ber  @tmer$  nat^fft.  $>tefe  £eilfraft  bes 
gtngers  bleibt  juweilea  mehrere  läge  jurfi-cf.  9Ran 
laffe  fit  ben  3fl&n  nitt  nat  ®utb6nfen  berausnetj; 
menf  fonbern  blos  auf  ben  9Ut$  eines  2lr$teS,  weil 
cs  ftlimme  folgen  fjaben  fann. 

2)ie  2 ei  bes  ft  merken  ber  0twangern  ent; 
flehen  entweber  oon  Ueberlabung  beS  3Jfag*n$  ober 
Don  €rfalrung  t ober  mantmal  ba^er , ba§  fit  ein 
fogenannter  $lu§  (SRJjewnatismu*)  in  biefer  ©egenb 
feftgefe|t  $at.  9Kon  ^ann  e,n  wollenes  $ut  ober 

«in  feines  OBatötut  auf  bie  ftmerjenbe  0telle  le= 

gen 


gen , gleich  trinFt  man  ftarfen  ^otfunberblutben: 
Sljee  mit  ermaß  £f)amülen.  9Jfan  nimmt  oon  Seit 
3 it  Beit  einige  wenige  Stopfen  ferner;, fliüenben  0pü 
rituß  auf  Surfer.  Beeilen  entfielen  bie  Seibeßi 
>fcb  merken,  befonberß  wenn  fie  fortbauernb  finb/  oon 
einer  fetyiefen  Sage  beßÄ’inbeß  unb  ber©ebarmutfer. 
©iefeß  Uebel  wirb  bureb  baß  Stagen  ber  in  bem 
^weiten  2fbfcf?nitt  (@.  147)  empfohlenen  Seibbinbe 
gehoben.  i£ß  ift  abgefebmaeft/  wenn  manche  ^ebs 
ammen  glauben/  bie  Nachgeburt  fep  an  ber  fcbmer$: 
haften  ©teile  angemaebfen. 

SDie  @ t i cb  e in  ben  9$  r u ft  e n bei  ©Icbwangern 
Iinbert  man  bureb  93aben  mit  einem  warmen  ?(uf: 
gu§  oon  JP)olIunberblutben/  unb  bureb  fteiffigeß  2U>5 
wafeben  mit  warmen  <SeifwafTer;  boeb  barf  man 
ja  nicht  bei  berftortbauer  berfelben  efwaß  für  fieft 
tbun.  SDie  SSicbtigfeit  ber  IBefcbmerben  an  biefem 
empfinblicben  Steife  ift  im  «Borbergebenben  erörtert 
worben. 

23ei  febr  empfinblicben  nerPenfcbwacben  «Perfö; 
nen  erfolgen  juweilen  meift  in  ber  erften  ®cbwan= 
.gerfebaft  B«cfungen  unb  Krampfe.  2>ann 
werben  lauwarme  ^(pftiere  Pon  einer  2(b!ocbung  Port 
2BoUfrautblumen  mit  SJitilcb , öel  unb  etwaß  Jpfc  ' 
"‘9  gefe*t;  man  reibt  warmeß  «Baumöl  auf  ben  Um 

t^rlcib 
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terleib  ein  / unb  ma«bt  (auwarme  Umfcbläge  yon 
2Bo((fraurb(umen --‘ilbfub  auf  ben  Unterleib. — 
bod;  ift  balbigft  bie  £u(fe  bes  2(r^teö  notbig. 

©emobnficb  in  ber  ^weiten  «Jp^Ifte  ber  0cbwan; 
gerfcbaft  (eibet  bie  0d)wangere  an  öfter  m 2)  rang 
$ um  Urinlaffen  unb  jurn  0 t u b l g a n y , 
unb  an  0 d; merken  in  ber  © e g e n b b e S 
& r e trje  S/  wegen  bes  S>ruds  ber  ausgebebnten  ©e; 
barmutter.  5)tefe  Sfrefcbwerben  (affen  ficb  wenig; 
flens  auf  eine  Seit  lang  baburcb  linbern,  bafj  bie 
0d)wangere  ftd;  auf  ben  jHucfen  unb  ,$war  fo  (egt/ 
baf  baö^reu^  gehörig  unterffufjt  wirb,  woburd)  ber 
©rud  ber  ©ebarmutter  gegen  bie  untern  (J^ei(e  ge; 
minbert  wirb. 

Sftancbe  ©cbwangere  fbnnen  gegen  bie  lebte  3eit 
ben  vfparn  nicht  ^a(ten.  (Das  liegen  auf  bem  SKufs 
fen  fc^afft  hier  ebenfalls  (£r(eicbterung.  3ur  25er; 
butung  bes  (ffiunbwerbens  mu§  bie  0d)aam  fieifig 
mit  kaltem  2Baffer  ausgewafeben  werben.  2fud;  f'ann 
man  jur  23crlj&tung  bes  (afiigen  2(usfluffes  einen 
©urtel  um  ben  Seib  (egen , an  beffen  SDUtte  yorne 
unter  bem  Dlabel  ein  breites  SÖanb  befejtiget  ifl/  wef« 
d;es  jwifeben  ben  deinen  bureb  unb  gegen  ben  SKüf; 
fen  in  bie  Jpobe  gezogen/  unb  bafelbft  yon  bem  bin* 
tern  ^§ei(e  beS  ©urtels  feflgebunben  werben  6ann. 

?(n 
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2(n  biefeö  Vanb  muh  in  ber  ©egenb  bcr  ©cbaam 
ein  ©chwamm  fcflgcmacf)t  werben/  ber  ben  Urin  in 
fi$  jiefjr. 

9tid)t  feiten  entfielen  auch  an  gelaufene 
Suhe  mit  angelaufenen  blauen  2lbern, 
befonbers  bei  fd)wad)en  perfonen,  bie  eine  jarte 
£aut  (jaben,  unb  mehrmals  niebergefemnien  finb; 
fte  geigen  fid?  nicht  nur  an  ben  deinen  unb  ©d;ens 
fein,  fonbern  auch  öftere  an  ben  ©chaamlippen  unb 
untern  X^eilen  bcö  Selbes;  fte  werben  burd)  enge 
Kleiber  unb  enge  (Schuhe/  burch  fefteS  Anliegen  ber 
jtniebdnber , burd)  PieleS  Si$en , burch  frarfe  (Me* 
tranfe  üerfd)limmert ; hingegen  btnd)  weite  icleiber, 
fleißige  Bewegung/  bunnes  @etr än?/  wobei  man 
aber  fleißig  trinfen  niug , rerhutet  unb  erleichtert« 
SSkgen  ber  2(berla§  muß  ber  2fr jt  befragt  werben» 
2Benn  eine  foldje  Jframpfaber  aufbricht/  entfteht 
manchmal  eine  grohe  Verblutung ; man  muh  bann 
fogleich  3unber/  ober  ein  in  ©ffig  ober  2(launwaffer 
getauchtes  linnenes  Vdufchgen  auflegen,  unb  ein 
Schnupftuch  ober  eineVinbe  um  ben  $ufj  feftbinben, 
ober  ben  $uh  jn  falteS  ^Baffer  fe£en» 

2)ie  Krampfe  in  ben  $ ä fj  e n / womit 
Schwangere  oft  geplagt  finb,  finb  manchmal  mit 
Viahungen  Perbunben/  unb  werben  burch  -Klpfliere 
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üort  €^ami(Ien  mit  Oel  ttnb  burch  dhaniillenthee  ge: 
linbert.  9}£an  fann  auch  bie  93eine  mit  lauwarmen 
SiBafTer  wieberfjolt  abwafchen,  unb  babei  reiben. 

£)ie  93  e ferner  ben  bet'  golbnen  21  b e i> 
entweber  9$lutabfluffe  burcl;  jeben  <*rtul)lgangr  ober 
hoch  Abgang  Dort  flejnen  Portionen  93lut,  ober  mehr 
ober  weniger  fcfjmer^afte  knoten  an  bem  9ftafc 
barm,  erforbern  bie  forgfdü igfre  SBermeibung  rezent 
ber  gewur$(jafter  ^peifen  unb  ftarfer  (Getrdnfe; 
übrigens  muh  man  ben  2fr jt  3U  SRot^e  $iehen. 

« l u t f!  ft  f f e. 

€iner  ber  wichtigfen  3ufdlle  in  ber  (Schwanger: 
fchaft  ftnb  bie  SJ3  f u t ft  u f f e / bie  jeboch  juweiten 
nichts  anberes  afö  bas  gewöhnliche  €0?enatIic^e  fepn 
formen/  welches  insgemein  3U  ber  3eit  fommt,  als 
es  fonft  erfcheinen  pflegte ^ welcher  3ufaU  jeboch 
nicht  vernachlaffiget  werben  barf;  aufferbem  erfor: 
bern  bie  93lutfluffe,  wobei  meifens  eine  ilrdnflich: 
feit  unb  Schwache  3urorgefjt,  bie  nachher  mehr  über: 
hanbnimt,  ungefdumt  ben93?ifanb  besätes,  ober 
(Geburtshelfers ; inbeffen  barf  man  ja  nicht  allerlei 
OuacFfalbereien  anwenben,  ober  abergldubifche  fpm: 
patljetifche  Mittel;  baburch  wirb  bie  3eit  3ur  9 XeU 
tung  Perlofjren,  bie  (Gefahr  funblich  Pergrojiert, 

auch 


«udj  wof  ber  (Grunb  $u  unheilbaren  93efc^merber» 
wnb  einer  lebenßwierigen  j?ranttic&£eit  gelegt. 
2Bic  manche  Schwangere,  bie  bei  ber  erften  2Mut* 
ergiefjung  nachlaffig  war/  ober  flu  Hausmitteln  unb 
üuacffalbereien  ihre  Buflucbt  nahm/  Pewrfachte  ba; 
burc^  nicht  nur  ben  ?(bgang  ber  ftrucht,  fonbern 
machte  fid;  auch  $u  ben  Sftutterfreuben  auf  immer 
unfafjig.  (Selten  ift  Stenge  an  3Mut,  ober  fege: 
nannte  &oUblütig£eit  bie  Urfacfje  ber  9flutterblut; 
fluffe;  weit  gewöhnlicher  ftnb  fie  bie  folgen  ber  gro* 
fer  Schwache  beS  Körpers,  Erschlaffung  ber  feftert 
£fjvile  ber  (Gebärmutter,  unb  Erweiterung  ber  (Ge; 
fafje.  Ein  beweis,  wie  unbebachtfam  es  ift,  bei 
jebem  2Mutfiu§  gleich  2lber  $u  lafTen*  Buweilen  er= 
folgt  üon  Beit  ^u  Beit  ein  Abgang  üon  etwas  2Mut, 
wobei  bie  grauen  fchwach,  mager  unb  franflich  wer; 
ben;  zuweilen  entfleht  folcher  ^u  gewiffen  ^erioben, 
manchmal  aber  plofclich  in  beträchtlicher  Stenge. 


2(lle3  was  man  hier  tfjun  fann , ift  bie  eiligffe 
Jperbeiholung  eines  Tlvjteö  ober  (Geburtshelfers. 
Um  fo  mehr,  wenn  gro£e  Sfftattigfeit,  Entkräftung, 
bleiche  ©efichtßfarbe , Herzklopfen  , (Geneigtheit 
$u  Oh^inicj ctjten , Schwinbel,  twrhanben.  U)ie 
Schwangere  mu§,  fobalb  fie  bie  erfle  Spur  turn  eh 


igö 


nem  3Mutabgang  aus  bet*  9ftutterfcf)elbe  bemerft, 
fid)  ruf>tg  »erhalten  , ade  Karte  Bewegung,  PieleS 
©eben  / fahren,  dürfen  > Ueberficblangen  Permei; 
ben,  fich  oor  aller  (£r{ji|ung  forgfdltig  in  ?ld)t  neh- 
men; fie  barf  feine  gewüq&Qfte  (Jpeifen,  nic^tö 
SMdbenbeö,  nicht  Piel  Sletfd)  genießen,  hingegen 
fich  an  leicbfberbaulidK  fublenbe  <0peifen  galten ; 
fie  fantt  blos  ein  febr  leichtes  perbunnteS  23ier  mit 
(Zitrone , nod?  beffer  2Bein  mit  üßaiJer  trinfen; 
Jtaffee  ober  ©ein  lieber  gdujlicb  Permeiben  / außer, 
wenn  fie  burch  b?n  SMutfluß  fchwach  werben  follte, 
unter  ber  SSebingung  unb  (üinfcbrdnfung,  wie  wei* 
terbin  gefagt  wirb.  £)enn  außerbem  würben  ffiein 
ober  Kaffee  bei  ber  großen  £mpfmblicbfeit  unb 
(Schwache  fie  $u  febr  rei^n,  ba$£Mut  in  Bewegung 
unb  Ballung  bringen,  folglich  febr  febaben.  0ie 
barf  burebauö  feine  preffenbe  Kleiber,  feine  0chnür= 
bruft,  ober  wofern  fie  baran  gewohnt  ift , eine  fe^r 
leichte  unb  nicht  ftarf  gefebnurte  tragen , ferner 
feine  enge  unb  viele  £K6cfe ; auch  barf  fte  feine  all* 
^umarme  Unterfleiber  tragen,  befonbet’S  im  0om; 
mer  nicht  in  vielen  erbif$enben  betten  liegen,  #uß; 
bdber  barf  fie  gar  nicht  anwenben*  oornebmlich  muß 
fie  ben  ©ebrauch  ber  SSdrmflafcben , «Öettwdrmer 
unb  fogenannten  liefen  permeiben  / woburch  bas 

93lut 


SMur  nur  noch  mehr  nach  ben  unfern  Sfjeilen  ge$o.* 
gen  wirb.  Sogleich  aber  mug  fte  auch  ftch  bot*  (£r* 
fdltung  fjuten,  jumal  por  (Mdltung  bet*  guge. 
iDiefeö  Verhalten  mu§  bie  (srchroangere  fogleicb  bei 
bem  erften  sölutabgang  beobachten/  unb  auch  bann/ 
wenn  f te  feinen  SMutabgang  mehr  bemerft,  fo  lange 
bamit  fortfahren,  als  es  bertfrjt  ffir  gut  ftnbet. 
©emShnlich  if!  fte  bann  noch  nicht  ficher,  wenn  fic 
an  fich  eine  groge  <£mpfdnglichfeit  unb  SKeijbarfeit 
benterft , SMutroallen  gegen  ben  .ft'opf  unb  ubermd: 
§ige  ^ifse  empfinbet,  fchlecht  berbauf,  ^u  Krämpfen 
geneigt  ift,  Oftmals  geht  bem  33lut0ergu§  ein  &e: 
fahl  borher , als  ob  bie  (£ingen>eibe  ftch  burch  bie 
iDhitterfcheibe  1 $um  Körper  fjinausfenfen  wollten; 
es  ift  eine^olge  bon  groger  £rfchlaffung  berSBdnber, 
welche  bie  Gebärmutter  befeftigen. 

fliegt  bas  SÖlut  fehr  ftarf , fo  roirb  fogleich  ber 
Geburtshelfer/  ober  ber  2frjt  unb  bie  Hebamme  her* 
bei  geholt;  inbefTen  bringt  man  bie  ®chn>angere  fo: 
gleich  ins  «Bette:  fte  mug  gerabe  ausgeftrecft  liegen, 
unb  nur  mdgig  »arm  $ugebecft  fepn;  bas  Zimmer 
barf  ja  nicht  $u  ftarf  gefjeijt  »erben  ; fte  barf  feine 
toarme  Getrdnfe  ober  »arme  ©uppen  bekommen, 
feinen  Kaffee,  »oburch  bas  Sölut  er(ji|t  »irb,  ba: 
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gegen  giebt  man  ifjr  Diel  ©affer  mit  €itronenfaft 
ober  2Bcinefftg  , ober  giebt  i^r  SBafler  mit  Piefem 
gucfer  werfest  $u  trinfen.  3m  $aU  ber  »lutfluf 
befonberß  heftig  fepn  follte,  unb  bie  $rau  fcßroacß 
mirb , giebt  man  Pon  Seit  3U  Seit  einen  ^^eeloffel 
tj o II  guten  ©ein,  ober  gegen  io  tropfen  fcßmerj: 
ftiüenben  ©pirituß  mitSucferwafier,  aüc  ßölbelStum 
ben*  2>ie  große  rKeijbarfeit  in  tiefem  Suftanbe  Per« 
frattet  nur  folc^e  feßr  Heine  Portionen.  — ?üaun# 
molfen  *)  fmb  in  mannen  2ftten  Pon  SMutfluffen 

W 

*)  üftan  nimmt  ein  Üuentcßen  non  bem  rcinjten  Stiaun 
( — ee  follren  baßer  auf  bem£anbe,  tno  bcr£lrjt  ent« 
fernt  iß,  in  jeber  £au$ßaltung,  mo  eine@(ß»angerc 
ftd)  beßnbet,  ein  ©ußenb  ßJulocr  non  bcm  reinßen 
SUaun,  jcbcö  ju  einem  Üuentcßen,  auö  berSlpotßefc 
gepolt,  oorßanben  fepn  — );  imgleicßen  eben  fo  nicl 
3Ki(d)3ud'er  (ber  ebenfalls  porßanben  fern  muß)  unb 
eine  SReßerfpiße  »oll  geflogene  Simmtrinbc.  J)ann 
(aßt  man  etwas  weniger  als  ein  ßalbeS  SftaaS  ober 
anbertßalb  ß)funb  frifeße  Äuß  * ober  Biegcnmilcß  in 
einem  irbenen©efafje  (ja  in  feiner  meßmgencnqjfam 
ne!—)  n^arm  werben,  rußrt  baS  obige  ßJuloer  bin« 
ein,  unb  laßt  bie  Meß  fo  lange  über  bem  geuer  ßc< 
ßcn,  bis  fte  ganj  gufammengeronnen  iß.  Sllabann 
feißet  man  bie  Rolfen , beren  ungefähr  ein  ©icrtefc 
maaS  fepn  wirb,  buvcß  ein  leinenes  Sucß,  füllt 
ße  in  eine  gldferneglafcße,  laßt  fte  erfaltcn,  unb  per. 
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fefjr  empfehlen;  allem  ba  es  Bfutftüffe  giebt/  wo 
bie  Sllaunmolfen  fchablich  firibf  fo  werben  fie  gwar/ 
bamit  fie  gleich  bei  Per  Jf>anb  ft n b / im  erforberlichen 
§all  bereitet  / man  giebc  fie  aber  nur  auf  ben  3tatf) 
beö  ?ft*3teö.  9}?an  macht,  mitrelfr  in  SBaffer  mit 
Branntwein  getauchter  ^üchet>  Umfrage  auf  ben 
Unterleib/  befonbers  auch  auf  bie  Senben.  — S£ie 
gewöhnlichen  eidfalten  llmfchlagc  ft n b verwerflich. 

werben  ^(pfliere  von  (J^amiUen  mit  einem  Söffet 
voll  Branntwein  gefegt.  ‘ättun  (egt  um  bie  Obers 
arme  unb  ©chenfel  breite,  in  ©affer  ober  $ffig  ge; 
tauchte,  etwaö  angelegene  Binben/  um  bas  Blut 
in  ben  ?frmen  unb  Beinen  jururf  $u  halten.  'Sflan 
füllt  bie  Sftutterfcheibe  mit  weicher  wohlge$upffer 
Seinwanb/  bie  in  £ffig  getaucht  worben,  aus,  inbem 
man  zugleich  von  Seit  ju  Seit  biefe  Baufchel  mittelfc 
ber  £anb  anbrurft. 

&ie  Umfchlage  unb  Ülpffiere  burfen  nicht  f alt/ 
jeboch  auch  nicht  au  warm/  fonbern  milchlau  ange; 
wenbet  werben. 

2Eenn  bie  Bfutergiegung  fchon  (ange  gebauert 
hat/  unb  bie  Schwangere  fe^r  entkräftet  ift,  ober 

gar 

fuft  fie  mit  Surfer,  fo  angenehm  als  es  eine  Srau 
haben  mag.  9)?an  giebt  alle  halbe  ©tunben  eine 
tfaffcefcpaale  voll.  Ofianber. 


gar  in  Öhnmacht  liegt,  unb  fein  <PulS  ju  füllen: 
fo  werben  nietet  nur  bie  empfohlen  auferlic^en  Mit- 
tel in  finden  ^triicbenraumen  wieberholt , (onbern 
man  giebt  ber  'grau  unPerjuglich  einen  tleinen  Toffel 
PolJ  guten  SKheinweinS,  ober  einen  %fjeelo|fel  poü 
Sinrmttinftur  / ober  fcljmct^ftüJenbeu  Spiritus  ju 
jwanjig  bis  breifig  tropfen  mit  Sucferwafier ; bod) 
barf  man  2(nfangö  nur  einen  falben  £6[fel  Üßein 
ober  ßimmttinftur/  ober  nur  jehn  tropfen  pon  bem 
0pirituS  geben  / unb  nur  nach  unb  nach  bie  Cluan-. 
tit&t  Permehren.  Sfftatt  giebt  Pon  Biertelftunbe  ju 
Biertelftunbe  unb  wol  noch  öfter/  bis  bie  Trante 
fich  oollig  erholt  fyat. 

9bad)bem  ber  Blutffuh  geffillt  worben/  m ufj  ftd> 
bie  $rau  rulj'g  Perbalten/  noch  ein  paar  ^age  im 
«Bette  bleiben;  fte  barf  nicht  warm  liegen  / auch 
nichts  B3armeS  ju  efjen  ober  ju  trinfen  befommen. 
Uebrigens  muh  fte  fichfehr  ruhig  Perhalten/  fid)  Por 
Pielem  Sieben/  ißeinen,  frarfen  Bewegungen  in  ?(cht 
nehmen/  unb  noch  einige  £age  gleid?  ausgeftreeft  im 
Bette  liegen.  2£egen  bes  notigen  Stuhlgangs 
barf  man  fte  nicht  aus  bem  Bette  nehmen  , fonbern 
mufi  ihr  etwas  unterfefjen/  einen  Unterfchieber  hal- 
ten tc.  3IHeS/  was  ihr  ©emuth  in  Bewegung  fet- 
ten fann/  muf  Pon  ihr  entfernt  werben,  unb  wo 
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möglich  felbft  alle*  ffarfe  ©erdufcb ; fte  geniegt  ©af* 
fcr  mit  <£irronenfaft  ober  mit  m’elem  jgucfer , ober 
©affer  nut  ©ein;  bekommt  juroeilen  etwa*  ©er; 
ffrnfcbleim  tmb  Don  ßeit  ,$u  3cit  eine  0cbaale  ^leifcb; 
bru^u  £':e  ^genannten  Äraftfuppen  mit  ©ewör* 
.?en  unb  mit  meiern  ©ein  finb  bei  einer  folgen  9tei$; 
bat  feit  311  ftarf;  fte  überreden,  üerurfacben  SÖlut; 
trallung,  ^i£e,  Krampfe  unb  erneuerten  3Mutflu§. 
(5* eftarft  mu§  bie  duferft  entfrdftete  $rau  roerben, 
aber  mit  bei*  größten  ^ejutfomfeit.  2>ad  Uebrige 
iff  bem  ?Cr,tte  ^u  uberlaffen,  ber  nach  ÜScfinben  ber 
Umfianbe  bie  nötigen  Mittel  beffimmen  toirb. 

suroeilen  erfolgt  toabrenb  ber  (Scbwangerfcbaft 
ein  2f  bflu  § von  © a f f er,  root'on  an  unb  für  ficb 
nid)t  fo  viel  zu  furchten  ift,  roenn  er  nicht  mit  2öe= 
ben  begleitet,  ober  ©lut  mit  bem  SBoffer  abgebt, 
unb  ©cbmerjjen,  bie  ficb  Pon  ben  Senben  gegen  ben 
^cbooo  Rieben , babei  Porbanben  ftnb,  in  welchem 
5flU  untauglich  ber&eiftanb  beö  2lr*teö  nbtbig  i fl. 

Urfadjen  unb  Verhütungsmittel 

bes  ^fbortirettS* 

ftofgenbe  S3emerfungen  über  bie  gefjfgeburt 
(^igfall  obcr?lbort)  werben  hoffentlich  um  fo  mehr 

bie 
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bie  Aufmerffamfeit  meiner  Seferinnen  an  fic|>  sie* 
hen , je  mehr  bei*  ©ebenbe  baran  ihnen  wafjrenb  ber 
©chwangerfchaft  manche  traurige  2iugenblicfe  macht. 
(£ß  ift  mein  3‘vecf/  fie  auf  ber  einen  (Seite  von 
mancher  vergeblichen  furcht  311  befreien  , fie  aber 
auch  in  Seiten  gegen  bie  ©efafjr  zu  warnen. 

3m  Allgemeinen  bann  man  ein  (üretgnijj  / wo; 
burch  bie  §iucht  früher  als  im  neunten  SDionat  von 
ber  üftutrer  getrennt  wirb/  eine  Fehlgeburt  nennen. 
SJftan  unterfcheibet  aber  einen  SRtfjfaU,  Abort,  ober 
fo  genanntes  Unrichtiggehen/  b.  i . wenn  fich  biefe 
Trennung  noch  vor  ber  bpalfte  ber  Schwangerfchaft 
ereignet/  von  einer  unzeitigen  ©eburt , »renn  bie 
(Sntbinbung  in  ber  zweiten  Jjaffte  ber  (Schwanger; 
fchaft  biß  zum  fiebenten  Monate  erfolgt,  (£ine 
frühzeitige  ©eburt  enblich  ifl  biejenige,  bie  zwifchen 
bem  fiebenten  unb  neunten  9J?onate  vor  ftch  geht. 

<£)ie  9J?if3falle  ereignen  fich  gewöhnlich  im  brit; 
ten  unb  vierten  SDlonat,  faft  meiftenß  um  bie  Seit, 
wo  fonft  äuget*  ber  ©chwangerfchaft  baß  örbinaire 
Zu  erfcheinen  pflegt. 

S)ie  Vorboten  finb  entweber  ein  $Mutabgang 
ohne£Behen>  ober  eß  entgehen  wahre  233ehen; 
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^cfimer^cn;  bie  ftcf?  oon  bem  SKücfen  bid  in  bie 
<2d;ood  erftrecfen.  üßenn  biefe  ^Blutungen  n>a(jrenb 
ber  ©dnoangerfdjaft  bcfortbcrd  oft  wieberfefjrcn ; 
wenn  augleid)  fieberhafte  Unfälle,  @chauer,  §roft, 
über laufcnbe  Jpt'^e  / Söeängftigungen  eintreten,  ift 
um  fo  nicht*  ein  9J?ififall  ju  beforgen.  Manche 
jartliche  nen>enfd;wacbe  # rauenjimmer  abertiren  faft 
bei  bei*  geringen  (Gelegenheit,  unb  wenn  fte  fchon 
in  ber  erften  ©chwangerfchaft  abortirt  höhen,  finb 
fte  nicht  feiten  in  ber  nad;ften  Cchwangerfcböft  ge; 
wohnlich  um  bie  nehmliche  3eit  einem  SSTci§falI  aud; 
gefegt;  fte  höben  um  fo  mehr  bad  hier  angegebene 
Verhalten  51t  beobachten,  ®d  giebt  aber  auch  2Bei; 
ber,  bie  bei  allem,  wad  bie  Statur  erfchüttern  fann, 
ungeachtvt  ber  heftigflen  Seibenfchaften,  ber  harte; 
flett  Arbeiten  unb  0trappa$en  , nicht  abortiren. 
ferner  hat  man  bemerkt , ba§  ju  manchen  3ahrö= 
geiten  unb  üöefd;affcnheiten  ber  2Bitterung  bie9}ti§; 
falle  aufferorbentlich  häufig  finb.  2lud  biefem  allem 
ergiebtfid),  baf  bie  Urfache  ber  unjeitigen  (Geburt 
an  einer  befonbern  93efcf>affenheit  bed  $orperd  liegt. 
3ft  biefe  oorljönbc.n,  fo  ereignen  fte  ftef)  oft  oen  fef>r 
geringen  auffern  SSeranlaffunaen  ; ift  fte  nicht  pors 
banben,  fo  gefebieht  hin  9)iif3fall,  felbft  unter  ben 
ungunftigften  Umftänben. 
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2Ba$?  folgt  baßer?  ©ßfj  eine  ©cbwongere  fiel) 
t)ct galten  fann,  tote  fie  will,  fiel)  erbten/  erfdlten/ 
flat* fe  ©etranfe  trinfen  ic.  / ohne  alle  ©efaßr  für 
ihre  §rud;t/  wenn  fie  nur  biefe  j^orpcrbefcfyaffenfjeit 
nicht  bat?  j^eineöwegeö ; es?  beweift  nur  / baß  e$ 
feine  Mittel  giebt/  n>elcf?e  ficl;er  ben  Abgang  b«r 
^rud;t  befSrbcrn;  aud)  ift  begannt/  baß  viele  lieber* 
Iid)e  233eib6perfonen  biefeß  bu  rcß  bie  fc^recf ttc^flen 
QJiittel/  bureb  wirflicßc  ©ifte,  Vergeblich  Perfucbten. 
2(ber  wenn  gewaltfame  Urfacßen  / heftige  <£rfcbüftes 
rangen/  ober  ©in ge/  bie  ba<?  Blut  in  große  Berne: 
gung  feßen,  fie  mögen  von  auffem  ßerfommen,  ober 
innerlich  gebraucht  werben  , auf  ben  Körper  einer 
(Schwängern  wirfen;  fo  entfielt  atterbings  nicht 
feiten  ein  ju  früher  Abgang  ber  Srucßt.  ©iefer  ?fbs 
gang  wirb  nid;t  unmittelbar  bureb  jene  Urfacben  be* 
wirft/  fonbern  er  ifl  bie  ^ofge  ber  bureb  fie  in  bem 
il&rper  erregten  gewaltfamen  Berdnberungen.  (5$ 
ifl  vorher  gefagt  worben/  in  weld?e (Gefahr  (Schwan* 
gere  burd;  heftige  Bewegungen,  ftarfeö  Sanken, 
springen/  große  (5rhißung  unb  (Jrfdltung/  unjwecf: 
mäßigen  unb  unwilltuhtlicben  ©ebraueß  von  2frj; 
neien  k*  gerathen/  wie  baßer  leicßt  gefährliche  Bluts 
flurjc / Krampfe,  Ohnmächten/  zuweilen  augens 
blicflicß  erfolgen;  noch  meßr/  wie  baburch  bie  ©e# 
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funt'fjeit  überhaupt  jerrüttet  wirb , eine  febenswie: 
rige  (srcbwacbe , iCranflicbfeit,  SfterDenfranfheiten 
unb  eine  Sftenge  trauriger  Uebel  entflohen,  manche 
Stau  baburd)  für  immer  untüchtig  toirb,  j^jnber  ju 
befommen.  Solche  gewaltfame  Erfdjütterungen  ge= 
(kn  im  Körper  Dor,  toerbenoft,  in  ber2lbfich<>  einen 
2fbort  *u  betüirfen , mutwillig  erregt;  ber  Abgang 
beö  ^inbeö  aber  ifl  blos  bie  Solge  bauen , ober  ifl 
uielmeljr  ein  3ugleicb  eintretenber , nicht  immer  mit 
jenen  Qßeranberungen  Derbunbener  Zufall;  aber  bie 
Zerrüttung  ber  ©efunbfjeit  ifl  gewiß  unb  bleiben*, 
©o  Diel  bleibt  nach  allen  Erfahrungen  immer  n>aljr, 
bag  ein  folcber  SRifjföU,  ber  als  eine  ftolge  bureb 
gemaltfame  Einwirfungen  erregter  23eranberungen 
in  ber  jtorperbefd)ajfenheit  beS  2ßeibes  entftefjt, 
mit  weit  gefährlichem  , früher  ober  fpater  erfebei: 
uenben  Seiben  unb  Zufallen  Derbunben  ifl/  als  wenn 
er  gleicbfam  Don  felbft  bureb  eigene  geroiffe  Zuffanbe 
aus  Dorhanbener0cbmad)e  ober  all,;ugro§er  9tei;bar; 
feit  ftcb  ereignet.  3m  erftern  $alf  wirb  ber  %b: 
gang  ber  $rucht  bureb  bie  «übernatürlichen  Erfc&üts 
terungen,  unb  bie  baber  erfolgenben,  bem  Sebcn 
gefährlichen  Zufalle , ^lutergiegungen , (XonDulfio: 
nen  unb  bei  gl.  gleicbfam  abge.^roungen  , wobei  es 
gewöhnlich  nicht  ohne  ben  fjarteften  ßampf  aufSob 
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unb  £eben  abgeht.  3m  ^weiten  $atl  gehen  bie 
traumhaften  SSeränberungen  juoorberft  unb  junöt^fl 
in  ber  ©ebormutter  Por  fic h/  unb  bie  in  fcen  ubri= 
gen  Sfjeilen  bes  Körpers  fid)  ereignenben  Sufalle 
werben  bann  erft  pon  jenen  erregt.  3e  allgemeiner 
im  erlern  ^ötle  bie  Zerrüttung  bes  ganzen  itbrpers, 
befto  me^r  <£  chwierigfeiten  hat  auch  bie  Jperftellung. 
<£s  finb  bie  23eifpiele  gar  nicht  feiten,  ba  unglucf* 
liebe  £D2crbchen  ficf>  pon  unwiffeuben  Üuacffalbern 
ober  uon  boshaften  SBeibern  2frjneimittel  ^u  bem 
Zwetf  geben  ließet»/  um  bie^rucjjt  abjutreiben/  unb 
bafur  mit  lebenswieriger  ^ranf^eit  / unheilbarem 
üBertUfi  ihrer  bläljenben  ©efunbbeit/  ober  einem 
jammervollen  ^obe  büßten. 

©öS  SBefb  iß  WVattev,  febalb  bas  «finb  unter 
ihrem  *£er$en  liegt/  nicht  erft  bann/  wenn  fie  es 
geboren  hat;  bas  ©efchopf/  bas  fte  unterm  «£>er$en 
tragt,  ift  Sfftenfcf)  Pon  feiner  l£ntftchung  an;  bie 
Trennung  biefes  ©efehbpfs  Pon  feiner  Butter  $u 
einer  Beit/  wo  es  noch  nicht  für  fich  leben  fann/  iß 
ber  $ob  eines  9}2enfcl;en  ; abftchtliche  Q3eforberung 
biefer  Trennung  pon  feinem  ^ntfreljen  an  ift  wahrer 
Sftenfchenmorb.  Ungerne  brauche  ich  felbjt  ben  2fuS: 
bru(f  Frucht/  worunter  man  fich  immer  etmas^'flan; 
jenartiges  benft,  etwas  UnbefeelteS,  unb  wol  gar 
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ber  unmoralifchcn  leichtfinnigen  ©chlufifolgc  Ringes 
führt  wirb-,  alsljsbe  ber  Abgang  einer  folgen  tnrnfeh* 
licken  Frucht  nicf>t  uiel  mehr  $u  bebeuten , als  bas 
Abfallen  eines?  unreifen  Gipfels.  £s  liegt  fehr  t>iel 
in  benSBörtern;  SBörter  frnb  es  oft  allein,  bie  uns 
über  eine  <5:acbe  leichtfinnig  ober  ernflhaft  machen* 
Einige  tlrfacf)en  , ivc^er  ein  ?lbort  entfielt,  finb 
bereits?  ermahnt  worben,  baher  nur  noch  folgenbeS, 
mu§  eine  gewiffe  i^orperbefebö ffen^eit  üorfjanben 
fepn,  Permbge  ber  ein  folcher  Mififall  erfolgt,  unb 
wobei  bi  e Gebärmutter  mehr  ober  weniger  leibet;  ,^us 
weilen  finb  es  auch  geroijTe  eigene  krankhafte  QSeri 
änberungen  in  ben  $h?ilcn  ber  Gebärmutter  felbft, 
woburch  fte  jur  fortbauernben  Aufbewahrung  bes 
fiep  in  iljr  bifbenben  jt'inbes  unfähig  wirb.  Einige 
Frauenzimmer  leiben  an  einer  allgemeinen  (Schwäche 
bes  Körpers  entweber  fchon  üor , ober  wäfjrenb  ber 
(Schwangerfchaff.  ^aber  leibet  ebenfalls  bas  ^inb 
batatt/  bas  fte  tragen ; es  wirb  nicht  gehörig  gei 
nährt,  unb  kann  folglich  nicht  jur  gehörigen  SKeife 
kommen ; es  werben  ihm  nicht  hinlänglich  näfjrenbe 
^afte  3ugefuhrt,  woburch  es  gfeichfam  üertroefnet 
unb  als  eine  unjeitige  Frucht  abgeht,  ober  wegen 
£rfchlaffung  in  ben  ^heilen  ber  Gebärmutter  ift  ber 
Bufammeuhang  beö  Mutterkuchens  mit  ber  Gebär, 
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mutter  all,;ufchwach/  baher  er  ftch  um  fo  leichter 
trennt;  auch  entfielen  bei  einer  folgen  .ftorpetbe? 
fchaffenf;cit  wegen  großer  Erweiterung  ber  ©e  a£e 
leicht  \5lutergiefhmgen  / wobuid;  ebenfalls  ber  SJfufs 
terfuchen  yon  ber  ©ebarmutter/  cm  ber  er  f<fr  ans 
liegt/  losgetrennt  wirb/  folglich  nun  bas  au§er  bem 
Sufammenhange  mit  bem  mütterlichen  Jtorpcr  be: 
ff  übliche  ^inb  nicht  mehr  genährt  werben  bann,  bas 
her  abftirbt,  unb  fobann  burch  bie  3ufammen;ies 
hung  ber  ©ebarmutter  aus  bem  Körper  getrieben 
wirb.  2Öenn  nun  perforiert  bei  einer  folcben  ^ors 
perbefd;ajfenf;eit,  großer  (Schwache  unb  dZchlafflMt/ 
entweber  fiel;  23eranlaffungen  ausfe|en/  ober  folche 
Mittel  gebrauchen  / welche  bie  Erfchlaffung  unb 
Schwache  beforbern/  ober  felbfl/  wenn  fie  nicl;t 
folchen  üBeranlaftungen  $u  entgehen  fuchen/  fo  bes 
gunfligen  fie  baburch  bas  ?lbgefjen  ihres  ilmbeS  yor 
ber  Seit,  unb  fe|en  fich  zugleich  allen  bamit  yei bum 
benen  Unfällen  aus. 

Eine  anbere  entgegengefe|te^6rperbefchaffenheit 
i|t  bie  ber  aU^ugrofjen  9teijbar£eit , ber  23oliblutigs 
feit  / ber  Steigung  $u  Ent^unbungsfranfheiten ; fie 
ift  allgemein  über  ben  ganzen  Körper  verbreitet/ 
nimmt  aber  vorzüglich  bie  ©ebarmutter  ein.  23ei 
biefer  93efchaffenheit  leibet  man  gewöhnlich  anSMuts 
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rcalfungen,  an  <cchmerj  unb  ^ifjc  im  $opf  bei  ge: 
ringer  Bewegung  , l jat  einen  unruhigen  (Schlaf/ 
fürchterliche  Traume , große  (£mpftnblichfeit  9?gcn 
bie  Jpi£e  f öftere  Slutergießungen  / iftafenbluten. 
21  n tiefer  Sollblutigfeit  unb  Steijbarfeit  leibet  bann 
oorjuglich  bie  Gebärmutter  in  bem  fchwangern  3iu 
ftanbe,  ba  obnebem  jefst/  nachbem  bie  monatlichen 
periobifchen  Ergießungen  aufgehort  hoben,  eineSDfen« 
ge  Slut  nach  biefen  ^ f>etlen  geht/  unb  in  ihnen 
jirfulirt.  äßenn  nun  folche  ^3et’fonen  ftarfe 
Gelrdnfe  genießen,  fich  heftige  Bewegung  machen, 
befonberö  ad^unahrenbe  @peifen  / ^letfc^fpetfen  im 
Uebermaaß  $u  fich  nehmen  , ober  burch  enge  Kleiber 
baö  Slut  geroaltfam  nach  bem  Unterleibe  preffen, 
fo  n?irb  baburch  bie  Sollblutigfeit  noch  tjermefjrt/ 
unb  bie  Steijbarfeit  bes  ganzen  Körpers,  fo  roie 
befonbers  ber  Gebärmutter,  roibernaturlich  erhöht; 
roas  fann  baoon  anbers  bie  $olge  fepn , alö  bafj 
gerreiffungen  ber  Blutgefäße  / alfo  Slutflurjungen 
erfolgen/  moburch  tf)ei(5  bem  Ü'inbe  felbft  ba3  nos 
tbige  23lut  endogen  n>irb/  t^etlö  auch  Sufammeiu 
Ziehungen  ber  Gebärmutter  erregt  werben  / nooburch 
ber  SDiutterfuchen  uon  ber  Gebärmutter  abgetrennt 
unb  baher  bas  $inb  abgetrieben  wirb. 

ift  hochft  wichtig  für  (Schwangere , ju  wiffen/ 
ob  fie  ftcb  in  bem  3uftanbe  &er  übermäßigen  ©chmd- 
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c§e  unb  Erfchfaffung  / ober  in  bem  3«fhnbe  einer 
aUjugrofjert  Steijbarfeit  beftnben  ; baher  rnerben  fie 
fid)  Siegeln  f^reö  Verhaltens  $ur  Verhinberung  ber 
SDliffdlle/  mieauch  unglucflicher  ©eburten/  abnehmen 
tonnen.  3$  tonnte  ihnen  biefe  3uftdnbe  fef)r  meits 
Iduftig  fchilbern ; allein  um  bas  (Gefügte  genau  ans 
jumenben  / bebarf  es  ber  ilenntniffe  bes  Slrjtes.. 
3£ie  leicl;t  bttrften  fie  burch  Vermechfelung  beiDer  3it: 
flanbe  in  bie  gefdljrlichften  biatetifchen  ^efjler  üer= 
fallen/  j.  93.  gegen  eine  Vermeintliche  Vollblütigfeit 
aberlaffeii/  unb  eben  baburcl)  bie  Erfchlaffung,  in 
ber  fie  fiel)  eigentlich  befinben/  noch  vergrößern/  ober 
tnbem  fie  fid)  für  auget-ft  fchmdchlid)  unb  entkräftet 
hielten/  eine  große  ©abe  ffdrfenber  Mittel,  rieb 
leicht  SBeiit  unb  T’nfturen  ^u  ftch  nehmen/  unb 
fich  baburch  ben  ermahnten  fchlimmern  folgen  nns= 
fe$en.  Sftogen  fie  bat  über  ihren  2lt’3t  fragen , ber 
ihnen  bie  Slativitdt  ftellenmag,  ju  melcher  klaffe 
fie  gehören.  3e$f  nur  allgemeine  Erinnerungen 
im  93etre|f  ber  Veranlaffungen  ju  unjeitigen  ©e^ 
bürten : 

^chdblich  ft'nb  für  ©chmangere  heftige  Reiben» 
fchaften/  Sorn/  ©chrecfen  / furcht/  Kummer/ 
Traurigkeit ; fchdblich  ft'nb  für  fte  alle  h^f t*9c  ^r; 
fchutterungen./  ^erabfallen  von  einer  ^>6^e  / ftarfes 


201 

Sdnjctt,  ^eftigeö ftafjren,  ftarfeß  Springen;  fchdb. 
(ic^  ftnb  für  fie  anfrrengenbe  unb  anfjalrenbe  $6r; 
perarbeiten,  befonberß  wenn  fte  folc&e  nicht  gemo^nt 
ftnb;  fchablich  finb  für  fie  ftarfc  ^i^ige  <55etranfe, 
gemur^hafte  ©peifen,  Ueberlabung  beß  9J?agenß ; 
{chdblich  ift  für  fie  ber  unoorfichtige  unb  alljuuber; 
mafjige  Genufj  ehelicher  Umarmungen,  ©chmans 
gere  Perbcrben  fich  unb  if>r  j?inb  burch  ©elbftge: 
brauch  Don  ^tr^neien  ^ ober  ohne2(r^teß  iHatlj  unter» 
nommene  ?fberldffe. 

€inb  fie  nun  Doüenbß  frdnHich,  f o , baf  fie  in 
einem  tyofyetx  Grabe  entroeber  reizbar  ober  fchmach 
unb  erfchlafft  finb;  fo  merben  fie  um  fo  mehr  in 
(Gefahr  fommen,  menn  fie  tiefen  Tarnungen  nicht 
folgen  ; bann  fchaben  ihnen  oft  Heine  fehler  biefer 
?(rt  fchon  fef)r. 

£>ech  biefe  9$emer£«ngen  finb  hinlänglich,  ©chroan: 
•gere  nicht  nur  auf  ihre  Gefunbljeit  aufmerffam  ju 
machen,  fonbern  fie  merben  um  fo  mehr,  ba  fie  bie 
folgen  folget*  gefunbheitßmibrigen  fDinge  fennenr 
baß  ^treefmdfige  Verhalten  $ur  QSorbauung  berfelben 
beobachten.  SBefonberß  muffen  fie  alleß  antnenben, 
um  ben  erfien  €0?tffaü  |u  «erhüben,  benn  bie^atur 
befommt  nachher  fo  leicht  eine  Geneigtheit  $u  9) ii0; 
fallen,  unb  je  öfterer  fte  erfolgen,  tefto  fehlerer, 
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ja  oft  unmöglich  ift  eS>  basUebel  ju  Dcrbütert.  Um 
fo  mefjt  werben  fte  t wenn  fte  glauben^  wegen  einer 
ber  angegebenen  Urfacben  einen  3JU§faü  311  befurch- 
ten/ bei  Seiten  ben  ^Irjt  $u  Dlatbe  sieben,  nicht  ge* 
rabe  immer  um  Sfr^neien  Don  ihm  ju  bekommen, 
fonbern  nur  i^n  $u  fragen  f ix>ie  fte  ficb  in  Dlücfficbt 
ihrer  Umftanbe  unb  Berbaltniffe  31t  Derbalten  h^ben. 
3n  Dielen  fallen  werben  fie  baburcb  ficb  gegen  bie 
fcblimmen  folgen  fiebern.  S)urcb  Beobachtung  ber 
allgemeinen  Borfdjrifren , welche  biefeS  Buch  ent: 
halt/  werben  bie  35?  iß  falle  am  beften  bereutet.  ÜBenn 
man  aber  bas  Verhalten  Dieler  ©chmangern  mit 
biefen  Borfcbriften  Dergleicbt,  fo  wirb  man  ficb  gar 
nicht  mehr  Derwunbern  f warum  fte  fo  oft  9J?i(jfaUe 
crleibenr  frühzeitige  unb  ttnglücflicbe  (Geburten  bä' 
ben.  <£s  bleibt  hier  nod;  bie  Beantwortung  ber 
§rage  übrig: 

SBie  Derbütet  trt an  einen  6et>orfie^en« 
ben  üftifjfall? 

<£ö  ift  bier  von  bem  Verhalten  bei  ben  erftenj3us 
fallen  bie  Diebe , bie  gewöhnlich  einem  SJiifjfall  3U; 
Dorgeben:  basftrofteln,  bie  brüefenbe  0npftnbung 
in  ber  ©cboosgegenb/  bie  Don  bent  Dlücfen  ftcb  nach 
ber  ©cboos  ©cbmerzen  ober  blofes 
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ffiehetljun  , bie  heftige  SBallung  bes  93Tut3  / inmU 
len  auch  fc^on  ein  Abgang  Don  2Mut;  bann: 

1)  mufj  fchleunig  ber  2(r$t  unb  bie  £ebamttf£ 
betbeigerufen  »Derben. 

2)  £)ie  Schwangere  beobachtet  in  jeber  Nucf: 
ficht  ein  ruhiges  Verhalten,  »oie  furg  oorfjer  bei 
wdhnung  ber  SMutflfiffe  gelehrt  worben  ifl.  Jjie V: 
bei  gilt  alles,  toas  bort  in  9tucfficht  auf  ftuhe, 
@ffen,  Xrinfen  gefagt  worben  'ifl;  es  mag  nun  hier 
bereits  wirklicher  SÖlutabgang  gugegen  fet )n , ober  es 
ieigen  fich  blo§  bie  hier  angegebenen  Zufälle. 

3)  2>ie  Schwangere  begiebt  fich  in  eine  gerate 
Sage  im  ©ette,  fo,  ba§  ber  Unterleib  mit  bem 
SKucfen  ziemlich  gleich  gu  liegen  kommt. 

4)  Erfolgen  93lutergie£ungen,  fo  werben  bie  im 
^orhergehenben  angejeigten  Mittel  fchleunig  ange, 
»oenbet. 

3m  Full  bie  Fehlgeburt  noch  glücklich  Derfjutet 
mürbe,  fo  mu§  bennocf)  bie  Schwangere  wdfjrenb 
ihrer  ganjcn  übrigen  Schwangerfchaft  fehr  auf  ihrer 
£ut  fehn,  weil  fie  um  fo  eher  einem  5)?igfaU  auS: 
gefe|t  ifl,  ba  bie  ©ebdrmutter  burch  bie  3Muter; 
giefiungen  Diel  gelitten  hat,  feilen  auch  fchon  ein 
Xheil  ber  Nachgeburt  mit  abgegangen  ifl,  »DOburch 
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Me  Verbinbung  bes  jtinbes  mit  bet*  Butter  fehr  ges 
fchroacht  roirb.  D^icf>t  feiten  feibet  fie  noch  eine  Seit 
lang  nachher  insgemein  oon  Pier  Wochen  ju  oicr 
SSBochen  faft  immer  um  bie  Sei t,  ba  fie  bas  erfles 
mol  eine 5$lutergie§ung  ober  uberfjauptfolcheSufaüe 
batte^  welche  einen  93? i § f a II  beforglich  machten/  an 
ben  nehmlichett  Umflanben.  2Benn  fie  nun  nicht 
aufmerffam  auf  ihre  ©efunbheit  ift,  fich  erbiet, 
erfaltet,  heftig  erjurnt  20. , fo  ift  fie  um  fo  mehr 
in  (Gefahr/  bas  jtreite;  ober  brittemal  roirflich  JU 
abortiren.  ©eroohnlich  ift  fie  nicht  eher/  als  nach 
$roei  ober  brei  Monaten  außer  ©efaht* , nachbem 
jene  Vorboten  eines  SDtißfallS/  bie  fonfl  um  bie  be- 
ftimmte  Seit  famen  / ausgeblieben  ftnb.  2lber  auch 
nachher  hat  fie  befonbers  Urfacße/  fich  um  bie  be; 
ftimmte  Seit  in  ?fcht  ju  nehmen.  @0  lange,  als 
immer  noch  bie  ermahnten  SnfaUe  unb  ein  minberer 
ober  größerer  Vlutabgang  fich  periobifch  jeigen,  muß 
fie  fich  por  ftarfem  fahren/  Por  Reifen/  Por  Sr# 
hi|ung/  (Haltung  , ftarfer  Veroegung , Pielem 
Vücfen , Ueberfichlangen  in  2fcht  nehmen.  0ie  roirb 
übrigens  in  bem  Vorfjergeljenben  manche  guteSKöfh; 
fchlage  ihres  Verhaltens  ftnben. 

®ne  ©cßroangere/  bie  einmal  einen  2lbort  erlit: 
ten  $at,  muß  um  fomehr  in  ihren  künftigen  ©chroans 
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gerfchaften  aufmerffam  fepn,  fiel)  Hör  allem , was 
i>en  Äotper  fc^ir>ac^t  unb  abmattef,  was  bas  2Mut 
cr^i^t  unb  in  Bewegung  fe|t,  forgfältig  in  2Uht 
nehmen.  SSefonbers  finb  bte  erffen  Monate  ber 
©chwangerfchaft  für  ft'e  gefährlich. 

Einige  meiner  Seferinnen  beburfen  biefer  ernff; 
licken  SBarnungen  ganj  Hoqugiich;  aber  anbere 
furchte  ich  beinahe  $u  angfHich  3U  machen ; fte  wer: 
ben  in  ben  entgegengefe$ten§ehier  fallen,  ftch  faum 
ausbem^aufe  wagen,  nicht  in  bie  Stift  gehen  u.f.  f., 
ftch  faum  buefen  , ober  nur  bie  gewöhnlichen  <Me; 
fchafte  ihrer  SBirthfchaft  Herrichten  wollen.  (?in 
folches  Verhaften  wirb  ihnen  Hiefmefjr  nachtfKtiig 
fet)n;  es  ft'nbet  nur  wafjrenb  ber  fritifchen^eit  ftatt, 
ba  fte  beurliche  2fn jeigen  Hon  einem  bcoorfrebenben 
SRi§faü  haben,  ©och  ich  barf  fte  nur  bitten/  bie: 
fes  ganje  &uch  mit  SfufmerEfamfeit  31t  fefen. 

Uebcr  bie  Geburt  tobter  jUnber. 

9?och  gehören  folgende  ©emerfungen  in  9lucf: 
ficht  ber  ©eburt  tobter  £inber  hieher.  ©ic  Seichen, 
ob  bas  Jttnb  tobt  ift,  finb  einzeln  fehr  unbefhmmt; 
nur  mehrere  jufammen,  unb  befonbers  wenn  Ur: 
fachen  norhergegangen  finb,  woher  ber  Sob  bes 
^inbes  erfolgen  fann,  faffen  es  Hermuthen.  3?ur 

barf 


barf  man  uon  ber  martgclnben  Sbemegung  bes  itim 
beö  nicht  fogleicb  fcf>Uc^cn  / bafj  es  tobt  fep;  $uroci: 
len  ^eigt  fid)  noch  immer  eine  jiemlic^  lebhafte  Sbe- 
roegung,  wenn  man  früh  mir  einer  Falten  Jpanb  auf 
ben  £eib  ber  §rau  fühlt;  manchmal  ift  in  frühem 
SDlonaten,  oft  im  vierten/  bie  Bewegung  beö^inbeß 
ziemlich  lebhaft/  unb  bann  in  einigen  ber  folgenten 
2Bod;en  fefjr  fcbwacb;  bie  Urfac^c  liegt  in  irgenb  ei: 
ner  Keimung  beS  ^lutö  / welche  ba<?  i^inb  in  lebbaf.- 
tere  unb  mef)r  ata  gewöhnliche  unb  ben  übrigen 
Umftdnben  gemäße  Bewegungen  fc$t , bie  ftcb  ata; 
bann  oerlieljrcn,  wenn  biefe  Stauung  wegfdüt.  2Fber 
beSljalb  hat  bie  SKutter  nicht  immer  eine  grofe 
(Schwache  beS  i^inbeS  $u  befurchten , es  ift  tnelmefjr 
ein  gemobnlicfierSuftanb/  ba  hingegen  bie  atfjugrofje 
Sebbaftigl'eit  beS  it'inbeS  eine  FranFhafte  Dvei^barFeit 
mar.  £>iefe  BemerFung  Farm  befonbers  folc^e 
(Schwangere.  beruhigen,  bie  obngcfdbr  im  britten 
vierten  Monate  bie  Sufdlle  eines  ;u  beforgenben 
5Dfi§falls  erlitten,  unb  babei  eine  frarFe  Bewegung 
bes  itinbes  fühlten/  aber  einen  SDtonat  nachher  bie 
Bewegung  bes  $inbeS  fchmach  unb  feiten  empfins 
ben.  Manchmal  rührt  bie  febwaefee  Bewegung  tfou 
einer  gewifjen  £age  bes  j?inbes  her/  bie  ftch  weiter; 
hin  öerdnbert/  ba  auch  bas  ^inb  lebhafter  wirb. 
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SBenn  eine  Schwangere  bie  Bewegung  beS  itinbes 
üu&erfl  fchroach  ober  gar  nicht  empfinbet,  befonbers 
in  ben  lebten  Monaten;  wenn  fie  eine  italte  in  ber 
®egenb  ber  ©ebärmutter  fühlt , öfters  ©Räubern, 
OJjnmacbten  ljat;  wenn  ber  Selb  einfallt;  wenn  fie 
befonbers  im  ©eben  ein£)rücfen  im  Becfen  nach  ben 
andern  ^^eilen  fuf)lt;  wenn  bie  Brufte  unter  $ie= 
berfcfjauern  auffc^wellen  unb  jufammenfalfen , fo 
mu§  aüerbings  bie  Schwangere  aufmerffam  wer; 
ben,  um  noch  in  Seiten  ben  3fr jt  ju  befragen, 
weü  ungeachtet  folcher  2Cnjeigen  oftmals  ber  Zcb 
bes^inbes  bereutet  werben  fann.  Sum  tröffe  fep 
es  gefagt,  ba£  ber  £ob  beS  Üinbes  nicht  fö  leicht 
butch  aufere  Urfachen  erfolgt,  wenn  nicht  eine  ge; 
wifTe  innere  fehlerhafte  Besoffenheit  beS  ÄperS 
borhanben  ift;  wenigfTenS  ift  es  nicht  abforut  notlj; 
wenbig,  ba§  er  baburch  erfolgen  muffte.  Ungeacl;; 
tet  gefährlicher  Verlegungen,  harter  Sthge,  ge; 
fahrltcher  ©unben , weig  man,  bah  bennocf;  bas 
Scben  Des  ^‘inbes  ft  cf)  erhalten  hat;  ja  felbft  unter 
langbauernbem  Scheintobe  ber  Butter,  bon  einem 
-tage  unb  langer,  lebte  bas  i?inb  fort.  (£s  fehlt  fo; 
gar  nic^t  an  Beobachtungen,  ba^inber  mehrere 
©tunben  ben  ^ob  ber  Butter  überlebten,  unb  nach 
ber  dntbinbiw g eben  fo  gut  aufwuchfen,  als  waren 

fie 


fie  Bort  einer  febenben^Jiiitfer  geboren  worben.  £« 
ift  heilige  Pflicht,  jebeüBoebnerin , bie  roahrenb  ber 
©eburt  ftirbt/  nach  ihrem  'Sobe  $u  entbinben/  um 
roenigfrenö  ba«  Äinb  $u  retten. 

2)ie  ©eburt  eine«  tobten  jbinbe«  erfolgt  gewöhn, 
tief;  tangfam  t aber  hoch  nicht  fernerer  unb  gefähr- 
licher / alß  bie  eine«  Icbenbtgcn.  Statt  üerfchiebe: 
ner  J?au«mittel  unb  Brjneien  jur  SÖeforberung  ber 
©eben  anjuwenben,  ift  in  jebem$aüe,  wo  bie  Snt* 
binbung  Schwierigfeiten  fyat  f bie  zeitige  ^erbei« 
rufung  be«  ©eburtßfjelfer«  an$uratljen. 

©ie  ©ntbinbung  nähert  [ich* 

5Die  Schwangere  nähert  ftch  nun  immer  mehr 
unb  mehr  ihrer  €ntbinbung.  Schon  empfinbet  fie 
t>on  Seit  $u  Seit  Vvorubergef)enbe  Sufammcn$iehungen 
ber  ©ebarmutter,  fogenannte  falfche  fficfjen , bic 
oft  mehrere  SBochen  oorhergehen , juweilen  fo  tau: 
fchen,  bah  man  glaubt,  bie  Sntbinbung  muffe  am 
genblicflich  erfolgen;  ber  £eib  fenft  ftch  herunter: 
wart« ; ber  3lbflufj  be«  Urin«  erfolgt  unwiUfuhrlicf) 
ober  hoch  mit  einiger  «öefchwerbe;  befonberö  erfchci: 
nen  bie  fogenannten  falfchen  2Beljen  gegen  ?tbenb^ 
gehen  vwn  ber©egenb  ber  ^enbett  au«  bi«  gegen  bie 
Schoo«;  bie  Schwangere  empfinbet  uberfteigenbe 
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Jpifje;  aber  alle  biefe  ßufaüe  üertiebren  fief)  wieber, 
unb  fie  beftafcet  fiel) ‘Sage  lang  wieber  fliemlicb  wobl/ 
bis  fie , nac^bem  fie  mehrmals  wieber  gekommen 
f inb , enblicb  in  wahre  iBebvn  übergeben  , unb  nun 
ift  ber  Seitpunft  gekommen,  in  bem  ficb  bas  lange 
erwartete  ©ctjicffal  loft. 


IV. 

® i e & c b ä r e n t>  e. 


-<Jaö  ift  nun  ber  3eitpun£t,  worin  bie  ©ebarenbe 
erfahren  wirb,  wie  gut  es  für  fie  war,  baf  fie  bie 
ibr  gegebenen  Statbfcbtage  befolgt  bat.  Jpier  follte 
icb  fie  nach  bem,  was  ber  Sitcl  meiner  Schrift  üers 
fprid;t , t'erlaffen ; aber  wie  f'onnte  icb  bas  in  bie: 
fern  entfebeibenben  3eifpun£t?  Vielmehr  batte  icb 
es  für  meine  Pflicht,  fie  bureb  5ortfe&ung  meiner 
Svatbfcblage  barüber  binauo^ufubren.  Suübrberft 

O atfo 
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olfo  einige  Sitten:  Suchen  Sie,  wenn  bie  Seit 
3t>rer  Entbinbung  fommt,  alles  ju  entfernen,  was 
3hr  ©emuth  beunruhigen  fann.  3>r  ©ebanfe 
lUer  bie  eble  Seflimmung  3&re$  '©efc^Icc^tö  $ur 
SfJiutterwftrbe,  bie  Erinnerung  an  ben  erfahrnen 
S^u^eri  ber  forgfältigxn  Befolgung  amtlicher  SKatfjs 
fcfclage  wabrenb  ihrer  Schwangerschaft ; bie  heri5 
erhebenbe  Hoffnung  naher  SJiutterfieüben  muffe  ©ie 
beruhigen* 

2)aß  3immer,  worin  etne©cbarenbe  nteberfom* 
men  foU^  barf  nicht  mit  vielen  SJftenfchen  angefullt 
fetjn  / ba  ohnebem  alle  unnu$e  Reifer  bie  Serben  ber 
grau  vermehren.  tJlan  fucht  frifche  2uft  3U  unter: 
hatten  im  Sommer  burch  Oeffnung  ber  genfler;  es 
barf  nicht  ju  ftarf  gehest  werben  ; ber  ©eburtsfluhl 
ober  bas  ©eburtsbette  barf  nicht  ju  naf)c  an  bem 
Ofen  flehen.  2flljuangftliche  tyerfonen  burfen  nicht 
^ugegen  fepn  ; fte  vermehren  burch  Etagen  unbSfjrk 

nen  bie  9ßoth  > feine  aberglanbifche  Patrone,  bie 

burch  Erjafjlung  ©raufen  erroeefenber  EntbinbungS; 
©efcfyicbten  bie  Seibenbe  in  ©greifen  fegt;  fein  in: 
quifttorifcher  ^riefter,  ber  bie  2frme  mit©ewiffenSc 
gragen  quolt,  ober  ihr  mit  ber  £6Ue  Droht ; fein 

bet&ubenbe«  ^lagegefchrei  unb  Sammergeteje  ber 

Um« 
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Umfrehenbett ; fein  Borbeten  unb  Borfingen  bedng: 
frigenber  ©prüche  unb  Berfe;  rool  aber  ber  Bei: 
ftanb  gefe&ter  ^reunbirtnen/  bas  freurtbliche  trofts 
reiche  Bureben  öerftanbiger  ^erfüllen  Jur  (Srwecfung 
unb  Unterhaltung  bes  SÜiuths  unb  ber  Hoffnung*  * 

2lrjneten  Jur  Beforberung  ber  (Geburt / ober  fos 
genannte  Ijerjftdrfenbe  Mittel  barf  bie  ©ebdrenbe 
nicht  für  fich  oljne^atb  beö2trjte$,  ober  in  einigen 
Odilen  einer  Perftdnbigen  Hebamme  brauchen,  2frj; 
neien  fonnen  ihr  nicht  bie  ^raft  unb  ©tdr!e  geben/ 
bie  ihr  SDiuth  unb  ©tanbhaftigfeit  Oerleihen  mufj; 
fte  finb  nur  feiten  anwenbbar,  fonft  ftoren  fte  oiel: 
mehr  bas  ©efchdfte  ber  Statur  , welches  bie  ©eburt 
eigentlich  ift,  2frjneien  jur  Beforberung  beräBejjen 
bürfen  nur  in  feltenen  fallen  unb  bei  langwierigen 
©eburten/  wo  es  an  ‘Sfjdtigfjeit  ber  ©ebdrmutter 
fehlt/  angewenbet  werben*  Ueberhaupt  macht  lange 
unb  oiele  Borbereitung  jur  ©eburt  bie  ©ebdrenbe: 
nur  dngftlich.  2tuch  bie  $rau  wirb  um  fo  mehr 
furch tfam  gemacht,  je  mehr  fte  fich  mit  bent/  was 
ihr  beoorfreht,  befchdftiget,  oiel  barüber  benft,  lieft 
unb  fpnd;t;  2tbwenbung  oon  biefem  ©egenjlanbe  fo 
oiel  möglich  > ift  ihr  jur  Beruhigung  bes  ©emütfjs 
ju  empfehlen, 
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3 ft  ffefetjr  f)<mTeibig>  fo  börf  man  ntcf)t  öer; 
geffen  / i^t*  ein  geltnb^eroffnenbeö  unb  errDeict;enbeö 
.^Ipftier  aus  einer  2Tbf oct>u ng  oon  SDtaloen  unb  (£ho; 
millenblutljen,  nebft  $mei  (£fjlojfel  £)el,  mo^u  man 
einen  falben  (£{jloffel  ooll  £onig  nimmt,  beijubrins 
gen.  Ueberfcaupt  ift  ein  folches  Älpftier  in  jebem 
ftall,  mo  nic^t  fur$  juoor  ein  hinlänglicher  tut>f= 
abgang  erfolgt  ift  r ober  mol  gar  5)ur$falJ  oorharu 
ben  t gleich  beim  Eintritt  ber  mähren  SBeh'en  (ehr 
nützlich;  es  erleichtert  ungemein.  2lucfy  muß,  bie 
(Schwangere  $u  tiefer  Bett  nicht  oergeffen/  ben^arn 
abju'taflen t fo  oft  fie  Srieb  ba;u  fühlt;  eben  fo  me* 
nig  barf  fie  ben  (Stuhlgang  miber  bas  93eburfni& 
jurücf'halten.  (Sie  mu§  leicht  gefleibet  fepn;  nichts 
barf  an  ihr  feft  gebunben  unb  geprefft  fepn,  auch 
barf  fte  nicht  ben  Jpals  gebunben  hoben  ; man  miß 
baburch  bie  tropfe  oerfjuten,  allein  es  ift  üielmefjr 
ein  Söeforberungsmittel  ba$u,  unb  oermehrt  ben 
Subrang  bes  SÖlutS  gegen  ben  Äopf;  inbeffen  mufj 
bte  ©ebarente  aus  biefer  Urfache,  fo  oiel  fie  fann, 
ben  £als  nicht  rurfmarts  beugen. 

2Öabrenb  ber  ©eburtsorbeit  fann  fte,  menn  fie 
£)urft  hot/  'IBaffer  mit  Zitrone  ober  nicht  allju* 
marmen  Xljee  trinfen;  ober  burchouS  feine  hiijige 

©etranfe/  auch  feinen  Toffee.  2Mos  bann,  menn 

bie 
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bie  €ntbinbung  fefjr  lange  bauert*  mürbe  ftf)  ber 
©etpognheit  falber  eine;  flein$  $affe  Kaffee  mit  ober 
cgne  (^afjne  flulaffi en.  2Benn  bie  ^ntbinbung  fefjr 

lange  bauert/  unb  bie  ©ebdrerin  Appetit  hat/  (o 
fgnn  fie  ettpas  magere  $leifchbruhfuppe  mit  3$robt/ 
ober  :Keis  / ober  ©ries , ober  ©rdupegen  / ober 
^ago  genießen;  jeboeg  nichts  ©emuragaftes / feine 
kuppen  mit  2Beiny  (£pern , vieler  Butter  ange; 
macht  unb  bergt.  ^>at  fte  Piel  Jpifje/  fo  fann  fte 
SSftanbelmilcg  trinfen  / auch  bunnetXitronenfcgeibcgen 
mit  Sucfer  beftreut  in  ben  9Jfunb  nehmen,  ©och 
barf  fie  nicht  alljuubermdgig  trinfen,  um, nicht  eine 
Anhäufung  bes  Urins  ju  Perurfacgen. 

©ie  ©ebdrenbe  mu§  fieg  ftanbgaft  unb  ihrer 
Sftutterrourbe  gemdg  betragen , unb  ber  2fnn>eifung 
ber  Jpebajnme  folgen,  ©urch  ein  ^aggafteS/  eigens 
finniges/  launigtes  betragen/  burch  ungebulbigeS 
Schreien  unb  £erumn>erfen  bei  jeber2Bege,  mipb 
bie  ©eburtsarbeit  nur  erfegroert  unb  Perldngert;.  bie 
^Bchen  toerben  Pet'halten/  anftatt  $ur  J£>erPortrei; 
bung  auf  bas  $inb  ju  rnirfen.  0o  habe  ich  junge 
unerfahrne  grauen  bei  ihrer  erften  <£ntbinbung  blos 
barum  'Sage  lang  heftig  leiben  fegen  / meü  fte  ficg 
ber  notgigen  ^eganblung  ber  Hebamme  nicht  unter; 
marfen;  fich  nicht  auf  ben  ©eburtstfugl  fegen  tpoll; 
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ten  :ct  (£ben  fo  fehlet  fid)  bie  ©ebarenbe,  wenn 
fie  ftct)  mafjrenb  ber  OBebe  mit  bem  ,$reu£e  jurucf* 
/ ober  ron  einer  Seite  ^ur  anbern  ^ir;rt>v 
ÜBenn  ber  jfcpf  im  £mrd)fcbneiben  ift/  barf  fte  nicht 
bie  ©cfentei  jufammenfliehen,  meii  baburcl;  ber^opf 
feidit  geprcfft  wirb,  woburch  bas  Beben  bei?  .ftinbes 
in  ©efahr  fommt.  Ueberfjaupt  muf}  fie  ihre  Sage 
fo  wenig  a(s  möglich  Peranbern,  um  nicht  burcb 
fd)n  eile  Bewegung  unb  2Benbung  bei?  Körpers  fo« 
wohl  ftch  felbfl^  als  ihrem  5linbe,  $u  fd;aben.  j^urj, 
nid)ts  erleichtert  fo  fefjr  bas  ganje  ©eburtsgefchafte, 
als  ein  Pernunftiges  unb  ftanbhafres  betragen  ber 
©ebarenben ; unb  nie  hüben  bie  (£belften  ihres  ©e= 
fchlechtö  bas  ©hüfcfpear’fche:  „2Beib,  bein9?ame  ift 
Schwachheit  !"  bcffer  wiberlegt,  als?  in  biefer  fvitb 
fchen  Stnnbe,  Erinnern  @ie  fich  an  bie  Butter 
Jpeinrid;  beS  QSierten^  eines  ber  mutfjPoUfbert 
unb  groften  50?enfd;en/  3°banna  VDn  2C I b r e t, 
3m  neunten  Sftonat  ihrer  Sd)wangerfchaft  begab 
ftchbiefe<Prin$effim  auf  ^inlabung  beS  Honigs,  ihres 
Sßaters,  $u  ihm  pon  Hompiegne  nach^au  im2$earni* 
fchen  t reifte  binnen  Pierjeljn  £agen  burch  gan^ 
^ranfreich  bis  ju  ben  ^Pprenaen.  ©ie  mar  neugies 
rig,  ba$  ‘Jeftament  ihres  QSaterS  «ju  fchen.  mar 
in  einer  grojjen  golbenen  ^apfel  t woran  noch  eine 
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gotbne  £e tte  bie  man  fünf  unb  jmanpgr  ober 

breigigmal  um  benipals  gewunben  fyhttt.  ©ie  bat 
ihn  um  bie  it'ette,  ©ie  ift  bein,  fagt>  er,  fobalb 
bu  mir  bein  $inb  wirft  gezeigt  ^aben,  unb  auf  bafj. 
bu  mir  nicht  einen  ©reinbing  ober  einen  Mutrfopf 
jur  2Belt  bringft;  fo  rerfprech’  ich  bir  alles  jufam: 
menr  wenn  bu  nur  wahrenb  ber  ©eburt  ein  23ear= 
nifcbes  Sieb  fingft;  benn  ich  will  babei  [epn.  Smis 
fc^en  Mitternacht  um  ein  llljr,  ben  i3ten©e$enu 
ber  1553  f fingen  ber  ^rinjeffin  Sßehen  an;  ihr 
Später  würbe  benachrichtiget  unb  fam  herunter.  2lls 
fte  ihn  kommen  horte  / fang  fie  bas  23earnifche  Sieb, 
welches  anhebt:  £ eil’ ge  Jungfrau  am  €nbe 
ber  23  r u cf  e ! ©te  h mir  bei  biefer 
<s5tunb.*)  2)a  fte  entbunben  war;  h*n9  ber  23a; 
ter  ihr  bie  golbene  $ette  um  ben  ^als  / unb  gab 
ihr  bie  golbne  i^apfel;  worin  fein  0eftament  war; 
unb  fagte : bas  ift  bein;  meine  Tochter ; aber  bies 
ift  mein,  tnbem  erbas^inb  infeinen  weiten  ©chlaf; 
rocf  nahm,  unb/  ohne  $u  warten,  bis  man  es  jus 
recht  gemacht;  es  in  feine  Kammer  trug, 

23erjwcifle  je,  bem  in  ber  mtbjten  9Ueht 
0er  Hoffnung  lernte  ©ternc  fc^rüint>cn ! 

€r, 

*)  NotreDame  du  bout  du  pont,  aide?-moi 
en  cette  heure. 


2IÖ  <a$s* 

Grrfcfceimmgen  einer  gmofjnftchen  @e6urt* 

&er  Hergang  einer  gewöhnlichen  ©eburt  ift  mit 
folgenden  (Jrfcheinungen  begleitet/  bie  um  fo  meljr 
(frftgeba'enben  woraus  gefagt  werben  füllten/  bamit 
fie  nicht  bas  Unerwartete  furchtfam  unb  angftlich 
macht.  Ü)urch  bie  ©eben  ^ie^t  fich  bie  ©ebarmutter 
immer  mehr  unb  mehr  gufammen/  unb  wirft,  um 
bas  $inb  won  ber  dufter  trennen.  Jpat  baö 
^inb  / wie  in  ben  meinen  fallen  / eine  gute  Sage/ 
fo  fleht  beril'opf  gegen  ben  932uttermunb  gu.  ü)urch 
bie  (Schwere  beffelben/  unb  burch  bie  fortflofenbe 
greift  ber  fich  gufammengieljenben  ©ebarmutter  wirb 
bie  ffiafferblafe , welche  baö  j^inb  umgiebt/  in  ben 
geöffneten  9Ruftermunb  gebrueft;  biefer  wirb  ba: 
burch  immer  mehr  erweitert.  91un  plafjt  bie  2£af: 
ferblafe  / fo/  baft  ber  hinter  ihr  flehenbe  ^opf  in  bie 
SJJutterfcheibe  einbringen  fann.  !£>ie  frampfhaften 
Sufammengiehungen  ber  ©ebarmutter  werben  flar* 
fer / um  ben  ^Durchgang  beö  ilopfö  gu  beforbern. 
££)iefe  2tuSbeljnung  beö  93?uttermunbeö  burch  einen 
fo  harten  Körper,  biefer  ^ e f r i g e 3leig , ber  fich  ber 
gangen  STiatur  mittheilt,  ift  aUerbingö  mit  (Schmer: 
gen  werbunben ; alle  ib’rafte  werben  aufgeboten,  um 
bie  Fortbewegung  beö  Kopfes  gu  beforbern;  aber 
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! c|t  in  ber  grbften  ?(ngfi  ift  auch  bieJptilfe  am  na<$s 
fien.  35.ilb/  halb  ift  bie  ©eburt  pollenbct;  bie  le|s 
ten  erfcbutternben  ©eben  bringen  ben  i^opfPoUenbS 
hinbureb/  unb  nun  folgen  bie  übrigen  Rhette  be$ 
ÄinbeS  gleich  nach;  bie  Seiten  ber  ©ebdrenben  flnb 
geenbet/  unb  neues  Seben  feljrt  in  fte  juruef.  $rei* 
lieb  leiben  manche  empfünblicbe  fef>r  reijbare  ^Perfonen 
mdbrenb  ber  (Geburt  üerfebiebene  Zufälle , bie  aller-- 
bings  bie  gegenwärtige  £ulfe  bes  2(r^eS  erforbern; 
aber  auch  biefe  werben  uberwunben,  unb  bas  glucfs 
liebe  üBeib  fühlt  in  unausfprecfolicbem  entwürfen  ibr 
SRuttergliuf.  SDiefe  Scene  mablt  ein  ©ielanb 
im  Oberon  unübertrefflich  febon, 

Oie  ©tunbe  fam.  es  tranbelte  ein  beimlieb  Rittern 
©ie  an ; ftc  auf  einen  treicben  ©i# 

55on  Stofen  unb  Pon  9)?ooS.  3c$t  fuhrt  fte  Q5li§  auf 

Q5li# 

(5in  febneibenb  STBcb ; ©ebein  unb  Sftarf  erfebuttern. 
es  ging  rorbei.  ein  angenehm  ermatten 
erfolgte  brauf.  es  warb  wie  Sttonbenfcbein 
5}or  ihrem  Q3licf , ber  ftets  in  tief re  ©chatten 

©ie  taucht’,  unb,  fanft  ficb  felbfl  Pcrliehrenb,  fcblief 

fie  ein. 

3e$t  bdmmern  liebliche  pcrtrorrene  ©eflalten 
3n  ihrem  Innern  auf,  bie  halb  Poruberfliehn, 

Q3afb 
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Q5alt>  tvunberbar  ficb  in  cinanber  falten. 

3(>r  baucht,  fte  fe()  brei  (Sngel  vor  i()r  fnie’n, 

Unb  ihr  verborgene  EDtpftericn  t>ertr alten  ; 

Unb  eine  grau , gebullt  in  rofenfarbneö  £ict»t, 

©tel>’  neben  ihr,  fo  oft  ber  Sitbem  il)r  gebriebt, 

(Ein  «dufcbel  SKofen  il)r  sunt  Sftunbe  binsubalten. 

3um  leljtenmal  bcflemmt  ihr  bbl)crfd)lagenb  £crj 
(Ein  furjer  fanftgebdmpfter  ©cbmers ; 

£)ic  «ilber  fd>n>inben  rveg,  unb  fte  verlieft  ftd)  lieber, 
Sod)  halb,  enveeft  vom  9tad>flang  füfser  lieber, 

£>cr  balbvenvebt  aus  ihrem  £)l)r  entflicl)t, 

©cbldgt  fte  bie  2lugen  auf,  unb  fiebt 

Sie  Drei  nid>t  mehr,  fiebt  nun  bie  Königin  ber  Seen 

3n  ibrent  0lofenglanj  fanftldd;elnb  vor  i(;r  lieben. 

5(uf  il)ren  5lrmen  lag  ein  neugeboren  £inb. 

©ie  retd)tS2lmanbcn  bin,  unb  tvie  vergebt  vomSBinb, 
(Entfcbtvebt  bie  ©bttin  ihrem  «liefe; 

£)ccb  blieb  noch  lang  ein  9iofenbuft  juruefe. 

3m  gleichen  'Jlu  ertvaebt  2lmanb’  aus  ihrem  £raum, 
Unb  ftreeft  ben  Slrm  empor,  als  wollte  fic  ben  ©aum 
£5eS  rofigten  ©croanbeS  noch  erfaffen ; 

UmfonlU  fte  greift  nach  £uft  unb  ijl  allein  gelaffen. 
£>ocb  einen  qjuisfcblag  noch,  unb  tvie  unnennbar  gro§ 
3ft  ihr  (Erftauncn , ihr  (Entliefen? 

Äaum  glaubt  fte  bem  ©efubl,  faum  traut  fte  ibren«ltcfen: 
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€ic  ft  cf)  ihrer  Q5urbe  log, 

Unb  ^appefnt)  liegt  auf  if>rcm  fattften  ©cboos 
2)er  fchonfle  .ftnabc,  frifch  roie  eine  SSttorgeHrof’ 

Unb  roie  bie  £icbe  fchon.  9JJit  roonneuollem  Zehen 
guf)It  fte  il)r  f)c rj  ffch  if;m  cntgegenheben. 

©iefühlt'$:  e$  iftihr@obn!  Sföit Shrdnen  inn’ger£uft 
©cbabct,  brücftfte  if;n  an  SÖangc,  99ünib  unb  Q5rufl, 
Unb  fann  nicht  fett  ficf>  an  bcm  Knaben  fchcn. 

2lud)  fcheint  ber^nabe  fchon  bic  Butter  au  ocrftchen, 
£afft  ihr  jum  minb’fiett  bcn  ©enttß 
£eä  fußen  33ahn6!  (Er  fchaut  aut>  feinen  großen  ftugert 
0ie  ja  fo  fprechenb  an  — unb  feheint  nicht  jeben  tfuß 
©ein  Heiner  Sfftunb  bcm  ihren  311  entfaugen? 

©ie  hört  ben  füllen  $uf  — roie  (eife  hört 
(Ein  Sttutterherj!  — unb  folgt  ihm  unbelchrt. 

SDiit  einer  £11(1,  bie,  trenn  fte  neiben  tonnten, 

£)te  (Engel,  bie  auf  fte  herunter  fah’n, 

J)ie  (Engel  fclbft  beneibungtfrourbig  nennten, 

£egt  fte  an  ihre  Q3rttft  ben  holben  ©auglitig  an. 

©ie  leitet  ben  Onflinct,  unb  Idfft  nun  an  ben  greuben 

©eö  gartflen  SWitgefuhW  ihr  £er$  nollauf  ft'ch  treiben. 

3nbeffen  hat  im  gangen  Jpain  umher 

Ohr  £üon  fie  gefucht,  gmo  dngftlich  lange  ©tunben, 

Unb,  ba  er  nirgenbö  fte  gefunben, 

gührt  ihn  julefjt  fein  irrer  guß  bieher. 
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9ticf)t$  ^alt  i()tt  auf;  er  fomrnt  — o welch  ein  2lu* 

gcnblicf  I 

Unb  liebt  baS  bolbe  3Beib,  mit  einem  Siebeöcjottc 
Sin  ihrer  Q3ru|l , vertieft,  »erfcblungen  in  il>r  ©lucf. 
3br,  benen  Die  Statur,  beim  Eingang  in  bicS  £eben, 
©en  übcrfcbroenglicben  @rfaß 
gur  alles  anbre  ©litcf,  ben  unoerlierbar’n  (Schaf}, 

©cn  alles  ©olb  ber  Slurcng  = geben 
9?icbt  faufen  fann , baS  SBeffte  in  ber  SBelt, 

2Baö  jie  ju  geben  bat,  unb  traS  ins  beffre  £ebcn 

Such  folgt  — ein  fublenb  S^r6  unb  reinen  (Sinn  ge* 

geben, 

55Iirft  bin  unb  febaut!  — ©er  l)c\Vqc  Vorhang  fallt. 


\ 
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V. 

2)  i e SB  6 cf;  n e c t n. 


ift  nun  $ti  tfum? 

©er  neue£0?enfc^  ift  geboren.  9?un  gilt  bie^rage: 
2Bie  bat  ftcb  bie  Srftentbunbene  ju  «erholten/  unb 
ivw  mu&  man  fte  bemänteln  ? 2Bas  bie  Söeforgung 
be5  neugebornen  .ftinbeS  betrifft,  fo  habe  icb  baüon 
anberroarts  gerebet.  2®ie  oft  werben  grauen  nach 
ber  gfucfücbfren  £ntbinbung  bureb  ein  jweefroibriges 
Verhalten  unb  bureb  eine  fe^Ter^afte  25ebanMung 
ungfüilicb  ! JDarum  lefen  <0ie,  n>as  hier  über  bie 
fen  ©egenftanb  gefagt  roerben  wirb , aufmerffam 
mabrenb  Obrer  ©ebroangerfebaft;  laf|en©ie  es  Ob* 
ren  ^reunben  unb  2fnöern>anbten  lefen.  &on  bem, 
maö  je£t  geliebt,  bangt  bas  ©[fief  Obres  Gebens, 
3&r  Seben  felbft,  unb  bas®lucf  Obrer  ^amifie  ab. 

®ie  $ube  ift  für  bie  SBocbnerin  bas  <5efte, 
Slube  nach  ©eift  unb  ^eibe.  Jublen  <£ie  immer  bie 

fanf; 


fanften  €rftlingsfreuben  einer  Butter,  über  mit 
flillem  ruhigen  Jpet^en  ; mürben  biefe  freuten  in 
laute  ^ntjudungen  übergehen,  fo  burftcrt  fte  3^nen 
einem  fo  reizbaren  ^üftanbe  fehaMid)  fepn*  3ch  fahe 
nach  einer  gludtichen  €ntbinbung  eine  <0d)aar  Pon 
21nPermanbten  unb  j^tnbern  unter  lautem  ^uhelge* 
fcfyrei  in  ba$  äßüdjenjimmer  jjirKinftürjen ; id;  faf)e 
ben  entjöcfren  ©aften  fte  unaufljürlich  umarmen; 
olle 3 bemühte  ftch  , neue  Silber  ber  Sreube  an,jurei: 
hen ; man  fprad;  mit  ihr,  unb  in  ihrer  ©egenmart 
unter  ben  inuigften  Jperjensergieiungen  pou  ben  Sol; 
gen  , bie  bie  ©eburt  biefeö  $i:ibe3  für  bie  ^antilie 
haben  mürbe ; man  brudte  ber  C'ntbunbenen  bie 
jjanbe ; berichte  fie  mit  beigen  Sreubentfjranen. 
?lber  ach  1 bas  übergludlid;e  Üßclb  fonnre  biefe  Sülle 
bes  e5ntjüd'ens  nicht  ertragen;  Ohnmadjten  folgten 
auf  Ohnmächten  ; megen  ihres  reizbaren  2ßerPenfps 
flents  brachen  fürchterliche  Krampfe  aus  ; biefer  ?fufs 
tritt  hatte  fie  j|u  heftig  erfchüttert;  ein  ftarferSMut* 
ergug,  ber  burd)  bieten  gemaltfamen  9teij  erregt 
mürbe,  erfebopfte  ihre  Kräfte/  unb  nach  einigen 
0tunben  frarb  fie,  $bei  anbern  2B6chnerinnen 
mürben  burch  ähnliche,  menn  auch  nicht  fo  erfchut; 
ternbe  (Scenen,  mancherlei  geführlicheSafaHe  Peran: 
lafft : fte  bekamen  heftige  SOfiid;fchauer , uerfteletx  in 
bas  i^inbbetterinnenfteber.  %£nm\ 


QBenn  fcf;on  ein  Uebermaafj  Pon  freute  für  bie 
fchroache  (Jrftentbunbene  gefährlich  werben  fann/ 
roie  Diel  mehr  ift  für  ihr  53eben  oon  unangenehmen 
Q5emuth3bewegungen/  oon  (^c^recf en/>  3orn/$raus 
rigfeit  $u  furchten.  <0ie  mu[j  n)ie  eine  ©chwer; 
Perwunbete/  ober  roie  eine  .ftranfe  betrachtet  werben, 
bie  eben  erjT  eine  gefährliche  Operation  überftanben 
hat.  ©ie  wirb  ins  23ette  gebracht/  wo  fte  bie  er; 
ften  ©tünben/  bis  bie  Slachgeburt  abgegangen  iff, 
wenn  feiere  ftch  nicht  bafb  nach  ber  €ntbinbung 
trennen  füllte/  mit  ausgefirecf'ten  deinen  auf  bem 
SKucfert  liegen  mu(j.  £s  werben  Umfrage  Port 
Sßein  ober  Pon  QhamiÜen  unb  9ftelifie>  auf  ben 
Seib  gelegt;  ihr  2$ette  barf  nicht  nahe  an  bem 
Ofen/  ober  nahe  an  ber  $$äre  / ober  an  bem  £en; 
fter  flehen/  noch  ün  einer  falten  unb  feuchten  iDanb. 
2)as  SBochenjimmer  barf  nicht  au  ftarf  gehest 
fepn. 

£afft  fie  t r t n f e n ! 

$Jlan  oerwehre  ber  (Jntbunbenen  nicht  bas$rin. 
fen/  wenn  fte  lOurft  hat.  €ö  ifl  bieö  ein  abfeheu; 
liched  Söorurtheif;  aber  man  gebe  ihr  feine  fji&ige 
©etränfe,  nicht  etwa  Sßranntewein,  wie  noch  unter 
ben  Banbleuten  gewöhnlich  : fonbern  ^Baffer  mit  eh 


was 
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mas  ©ein,  unb  tm  $atl  fie  fe^r  f tt> q c^>  fepn  foüte, 
nach  unb  nad?  einige  fleine  Söffet  ©ein  für  fteb. 
2tber  mit  bem  ©ein  fei?  man  tun  fiebrig ; menn  bie 
grau  viel  X>if3e,  ftarfen  Dollen  ^Pulö  ?c.  , ma^renb 
bei*  @ebiut  n i cf) t Diel  gelitten  fjöt : fo  barf  man 
feinen  ©ein  geben.  $£er  ©ein  oljne  alle  Sßeimi; 
fd?ung  bient  nur  in  9?otl)fallen  , menn  bie  £ntbun; 
bene  burct)  eine  fernere  Geburt  fefm  entkräftet , mit 
febmacbem  unb  fcbnellem  ^uls , bleichem  C^eftc^te ; 
unb  bann  mufj  man  ifjn,  befonbers  bie  elften  3)iale, 
in  f (einen  Quantitäten  geben,  unb  fo  Don  3e't  flu 
3eit  etmaä  mein*  (anfangs  einen  falben/  bann  einen 
ganzen  Söffet  Doll)  beifügen,  bis  bie$rau  fidb  erholt 
bat  *).  QJ^an  nimmt  baflu  einen  guten  maljrbaft 
ftärfenben  ©ein,  alten  Stbeinmein,  achten  93urgum 
bet*,  Sßieberungar  ober  ächten  Malaga.  £s  ift  ein 
SBorurtfjeil , ba§  man  ber  €ntbunbenen  Simonabe, 
£afergru|e,  ©afferfuppen  u.  bergl.  giebt,  ba  fie  ber 
©leberberfiellung  i^ret*  Derlofjrnen  prüfte  bebarf. 
©er  tDÜrbe  einem  Don  einer  fermeren  Arbeit  ober 

Steife 

-v)  <2Uif  biefe  2(rt  gegeben,  mit  beftanbiger  genauer  Q3e? 
obad)tung  auf  feine  ©irfung,  tDirb  man  ben  ©ein 
ficper  anmenben  fönnen;  fonft  bat  man  alle  fd)limme 
folgen  eines  I>i!>io,en  ©etrdnfs  bei  einem  fcbmacben 
SJienfcben  &u  fürebten. 


/ 
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Steife  Srmubeten  mit  folgen  fraftlofen  fDingen  ftan 
fen  wollen?  uub  in  biefem  §alle  ift  eine  (£rf?i 
entbunbene. 

<5 i n e SSemerfttng. 

£)er  Seib  roirb  burcbaus  nicht  fcfr  ^ufammenge: 
bunben;  nur  bei  großer  (£rfcb(affung  ift  bad  Sinben 
not^ig;  ed  ücrfjutet  ben  jurucfbleibenben  bicfen  2eib 
gar  nicpt.  Allein  bad  fleißige  ©rreicjjien  tmb  fanfte 
JKeiben  halb  nacbbem  bie  $rau  ins  Sette  gebracht 
worben  tft /•  befördert  bie  Sufammenjiebung  ber  (SJe: 
bdrmutter,  unb  Vergütet  ben  fogenannten  Ranges 
bauch  am  befren.  2Beiber,  bie  nach  ifyv er  vorigen 
(£ntbtnbung  einen  ungewöhnlich  ftarfen  Seib  bebalc 
ten  bitten , Uerlöhren  ihn  bürch  biefed  Mittel  nach 
einer  folgenben  (£ntbinbung  gänzlich/  ald  Ratten  fte 
niemald  ^inber  gebobren. 

I % 

Qin  ruhige  3 Ser  halten  tft  bas  25cßte* 

0 

^iefe  ©tille  mufj  um  bie  £rftentbunbene  berrs 
fc^en ; alled  ®erdufch  f flarfed  Gepolter,  unnuged 
®erebe,  alles  was  auf  ihre  jarte  Heroen  wirfen, 
ober  fie  in  ©ebreefen  fegen  fantt,  rnug  t»on  ibr  ent= 

fernt  fetjn.  Sei  febr  fd)  machen  örtlichen  tarnen 

• % 

feilte  bas  2Bod)enj(mmer  einen  gufteppich  ^aben, 

V 


um 


um  ft'?  n i t burd)  bie  Auftritte  *u  ftofjren.  £Die 
^i)UViCl)!c|lor  möffen  mofjl  eingefdimiert  lern#  um 
alles  ÄiiaiTcn  su  perbuten.  3)i:an  »x>af>i e Juni 
gimtiier/  wenn  man  rann,  feinet  baß  auf  ein?  polf.» 
reiche  (Strafe  fjinauS  geljt.  S&ei  pornef>m?n  unb 
retdien  2B6cfynei’innen  in  großen  Stabten  pflegt  man 
per  ben  Raufern  @trofj  außjjubreiten , um  bte  <£v: 
fcbuftcrung  von  ben  Porubergefyeuben  SEBuflen  $u 
bampfen. 

2 afft  fie  fcfrlöfen! 

Oiicbtß  ift  erquidenber  unb  ftärfenber  für  bte 

* < ' \ e 

pon  ber  ©eburtsarbeit  ermubete  au , als  ber 
(?cb(af,  ben  if>r  bie  wo(jlrl)ätigc  flßatui  je|r  gemobn; 
lid)  fcfcenft.  2lber  bas  bumme  QSorurtfjeil  pernnbr-t 
ihr  in  ben  erften  ^turiben  biefen  erquiefenben  @?; 
nuf ; man  furd;tet,  fie  mod;te  ficb  verbluten.  2)ies 
ift  gar  nicht  beforgen,  wenn  roaffrenb  ber  Geburt 
feine  Verlegungen  gefdh'ljen.  3nfceffcn  fann  bie 
Jpebanime  wafjrenb  bcs  erften  ®d)lafs  am  Verte  ber 
gntbunbenen  fi|en  bleiben  unb  POnSeit  ju^eit  leife 
nad)ruf)(en  / ob  Vlut  nbgefji>  unb  wie  bas  #rljcm= 
f> o l c n befefjaffen  ift.  SDiefer  ©djlof  ift  Pielmeffr  Ijeil; 
fam  , weil  babureb  ber  Umlauf  bcs  Vlurs  befanftts 
get^  bie  alUugrofie  $Kei$barfeit  perminbert,  unb  bie 
Stampfe  vergütet  werben*  <0ie  wirb  mit  bem  $0; 

pfe 


227 


pfe  gefegt  unb  nadjbem  fte  einige  @tunben  ges 
fc|(ummert  hat,  fann  fie  aufrecht  im  &ette  fifjen. 

£>te  Hebamme  muß  bab  lei  beit.  - 

Ueberhaupt  barf  bie  Jpebanwie  nicht  fogleich/ 
wenn  bas  (hubinbungsgefchdfjte  beenbigt  ift , bie 
2EB  beb  ne  rinn  tterlaffen  ; es  ereignen  fich  oftQSorfdlle, 
wobei  fie  unentbehrlich  ifr.  3fh  h^be  oft  mit  2Bis 
betroiüen  bemerh,  wie  gebammen  i(jr  ©efchdfte 
hanbmerfsmafig  rretben , ober  aus  @:igennu(5  mch* 
rere  ©ebdrenbe  in  einigen  <0tunben  beforgen,  bie 
©eburt  wibernaturiieh  bef4;(eunigen , ben  9J?utter= 
hieben  gewaltfam  ablofen,  eben  fo  übereilt  bas  jhnb 
behanbeln,  unb  fobaib  fie  nur  bie  $rau  ^u  !£>ette  ge* 
bracht  haben,  bauonlaufen  , unb  Butter  unb  $inb 
ihrem  @chicffal  uberloffen.  3!1  ber  $Jjat  Perbient 
biefe  j^ahrloftghit  2lhnbung  ber  ^olicep. 

@te  mttfj  g e fidr  f t werben,  aber  tt>ie? 

Üßorin  begeht  biefe  (gtdrhtng?  3n  ber  0amnt: 
lung  ber  Ära  fte.  2Bel%  Mittel  finb  hier  wir  ffö; 
mer,  als  ftulje  unb  0cl>laf;  unb  woburcl;  taffen  fich 
biefe  erfe^en , fann  irgenb  etwas  anbereS  wahre 
0tdrhmg  Perlenen?  SDtag  irgenb  ein  Mittel  auf, 
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fer  biefett  noch  fo  fehr  burch  ben  tarnen  einer 
unb  Neroenfiarfung  unb  bergl.  anlod'en;  man  laffe 
fiel;  bauen  nicht  tauften,  man  gebe  überhaupt  feine 
Slrjnei/  ohne  auf  ben  Natlj  bes  ?fr$teö.  SDiefe  fo; 
genannten  ftarfertben  SNiptüren  enthalten  gemofjn: 
lief)  ^Branntwein,  unb  waren  je£t  Pon  bem  größten 
Nachteil.  (£ben  fo  ift  eö  mit  ben  fogenannten 
$raftfuppen  f womit  man  bie  (fnrbunbene  erquicfeit 
roiü  ; fte  befielen  aus  ©emut^en,  ©ein,  (£i)ern> 
get t,  vieler  Butter  , burch  bie  Perberbltcpe  i^unft 
bes  Ä'cd^S  in  eine  fcbablidje  3afammeufefjunq  ge* 
bracht;  unb  burd)  ein  fölcheS  btiit  = erfjifcenbeS  , mas 
gen  : Perberbenbes  9J?.ngtel  glaubt  man  eine  ©od); 
nerin  $u  erquiefen.  Keffer  ift  eine  gute  ^leifcpbruijs 
fuppe,  SBierfuppe  mit  etwas  ©ein  unb  £pgelb.  — 
0ie  trinft  <Bier>  wenn  fte  es  Porfjer  gewohnt  ift  ^ 
jeboeb  nicht  auf  einmal/  unb  anfänglich  bie  erften 
$age  ein  perbunntes  33ier.  9J?an  würbe  bie  <£nt= 
bunbene  jeboch  in  eine  nidit  geringe  ©efahr  le^en^ 
wenn  mau  ihr  fogleich  Piel  Nahrungsmittel  geben 
wollte;  benn  fo  wie  nach  berOjeburtöarbeit  ihr  gan; 
3er  Körper  ftd)  in  einem  @d)wache^uftanbe  beftnbet, 
fo  ift  auch  ber  9J?agen  fehl*  (darnach  unb  empftnblich/ 
fo  baß  eine  fold)e  'Portion  0peifert  / bie  ein  @efun= 
ber  eben  bebarf,  fchon23cfd;werben  machen.  Sollte 
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bie  ©ocgnerin  igr  £inb  nicf>t  füllen  Fennen , fo 
mag  fie  um  (0  porficgttger  mit  ben  ©peifen  unb  ©cs 
tranken  fegn  / um  nicgt  ben  3 ^ ft u ^ an  Sftagrung  jtf 
fegt  ^u  beforbern. 

©ic  legt  ba$  Äinb  5 um  erjlenmal  ntt 

bte  S5 r uji- 

Sftacg  bem  erftcn  erqutcfenben  <£cglafe  legt  bie 
geftarfte  Butter  igrett  ©äugling  an  bte  2$rufh 
ganger  barf  fie  fiel)  biefeß  Vergnügen , langer  barf 
man  ifjr  btefe  »Pflicht  nicgt  perfagen.  2ßie  ttiet  5«: 
be  icg  oft  STtutter  unb^inber  leiben  fegen,  bte  bureg 
baß  abfegeuliege  SSorurtgeil,  Sage  lang  Pon  einanber 
getrennt  mürben.  £)ie  arme  Butter  litt  an  2lngau; 
fung  unb  ©toifung  ber  3)tilcg,  bie  jumeflen  fo  »Peit 
uberganb  nabnw  bag  fte  gernaeg,  alß  man  eß  igr 
erlaubte,  baß  j?inb  gar  nicgt  fangen  formte,  unb 
baß  ^inb  jammerte  unb  acg$te » mürbe  elenb  unb 
frank;  man  Perbarb  igm  inbeg  ben  Ziagen  mit  faus 
rem  probte , mit  tgierifeger  Sftilcg,  ober  gar  mit 
Kaffee.  £Die  erfteSOtilcg  ber  ©augenben,  gatte  fie 
aueg  niegt  bie  gero&bnlicge  $arbe  unb  ©iegtigkeif, 
fuhrt  bei  bem^inbe  bie  Unreinigkeiten  am  beften  ab» 
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9Jatf)fcf>(age  für  2ß6df>tirannen. 

@o  ttiel  über  bas  Verhalten  ber  ^rfcentbunbenen ; 
nun  folgen  einige  ^emerfungen  über  biefen  ©egen; 
fianb  3ur  S&ehet^igung  für  bie  übrige  2Boc^enjeif. 
Steine  Inderinnen  werben  fich  an  bie  biatetifchen 
9^atr>fc^lage  erinnern  / bie  id;  ihnen  in  iKücfficht  auf 
bie  (0chwangerfchaft  gegeben  habe.  Um  fo  mehr 
fann  ich  h<cr  fürder  fepn.  £)ie  erflcn  ‘läge  ber 
SBocben^eif  erforbern  yor^üglicbe  ?lufmerfföml'cit  im 
^efreft  ber  ©efunbheit.  3iie  bann  man  mcf)r  butch 
unbebeurenb  feheinenbe  !£)inge  fchaben;  nie  ifi  ber 
>Utftanb  einer  $rau  tritifct>er ; nie  erforbcn  fie  mehr 
Sorgfalt  unb  pflege  2fm  befren  ifc  es,  ba§  fie 
fich  bie  erften  ‘Sage  im  33ette  aufhalt.  <Js  ift  un- 
glaublich/ wie  febr  fid;  bie  SBochnerinnen  burd)  bas 
all^ujeifige  2(ufftehen/  oeüenbö  burch  Unternehmung 
tton  Arbeiten  gleich  in  ben  erften  ‘Xagen  unb  burd) 
(Ürfaltung  fchaben  ; fie  fließen  fid>  baburch  Butter; 
ttorfülle , SMuteraiefiungen  / gefährliches  Bm'ücftres 
ten  ber  Sftilch  / ©efchwülfte  unb  anbere  Uebel  311 ; 
auch  üeranlaffen  fie  baburch  eine  bleibenbe  Unform* 
lichbeit  beöSeibeS/  einen  fogenannten  Jpangebauch. 
£>ie  fchwere  ©ebarmutter  find  bann  3U  tief  ins 
S&ecfen  herab  / bie  burch  bie©eburt  fchen  fef;r  aus* 
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gebefjuten  r£(jeÜc  »erben  nocb.nvf)1*  erschlafft;  ba= 
§er  entliehen  bann  bie  Gebärmutter  * BorfalJe.  £in 
gefehlter  2fr.it  bat  bemerkt,  ba§  bie2lnj<i&l  ber  mit 
tiefem  Hebet  Gehaftete  i fiel)  feitbem  merklich  »er* 

minbert  bat/  als  er  bte  Sbcbnerinnen  barauf  auf; 

# 

nt  er  ft  am  machte« 

Sßocb  ift  du  erinnern  / ba§  nichts  fcbablicber  für 
bie  Socbnertn  tft , als  bie  lange  Surüctljaltung  beS 
Umts  unb  Stuhlgangs.  fie  »erffopft  / fo  be» 
kommt fte  ein ertoeicbenb^l^ftir  aus  Jpofergrü|jfch  leim; 
(ibamillenblürben  / £5el  unb  etwas  fiepen.  SDerUn« 
terleib  ber  Socbnerin  barf  nicht  ,511  feil  gebunbe.it 
»erben;  überhaupt  bebürfen  beS  BinbenS  blos  folcfje 
^Perfonen./  bie  einen  Blutffurj  nach  ber  (£ntbinbung 
erleiben/  ober  bei  benen  alijtigrofe  (Sricblaffung  oors 
hanben  ; fonft  ift  bas  Binben  beS  Leibes,  befonbers 
bas  fefTeBinbem  gerabe  ein  Mittel,  um  einen  biefert 
2eib  flu  bekommen;  auch  roirb  baburch  bie  ©rohen; 
reinigung  »ibernatürlicb  aurücfgehaltea  / welches 
traurige  folgen  hat. 

(£s  erfolgen  nun  allgemeine  Bemerkungen  für 
bie  Socbnerinnen. 

SSefdbaffenhßtt  ber  Socbenffube, 
fDie  Sochenftube  muß  reinlich  gehalten  »erben  ; 
befonber*  mu§  man  bafür  forgen,  bah  reine  frifche 
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Suft  barin  ifr;  cö  barf  bafjer  nic^t  flarF  eingeheifct 
werben:  im  ©ommer  wirb  gleich  uon  ben  erftenTa: 
gen  an,  oftmals  ein  ftenfter  aufgemacht,  aber  fo, 
bah  bie  2B5chnerin  feine  3«9iuft  trifft.  2lUe  Un; 
reinigfeiten  muffen  fogleich  fjerausgefctyafft  werben. 
3m  f)  ei  (Jen  ©ommer  wirb  ber  ftujjboben  beö  Tages 
etlichemal  mit  faltem  2Baffer  befprengt.  *£at  bas 
Zimmer  einen  2Binbofen,  fo  barf  man  nur  2fbenbs 
bie  in  bie  ©tube  gefjenbc  öfcntljttre  unb  bie  klappe 
bfnen , fo  hat  man  ein  fefjr  gutes  SJftttel  zur  Steini; 
gung  ber  ©tubenluft.  ®inb  zwei  an  einanber* 
floienbe  3'nimer , fo  wirb  bie  2B6chnerin  gleich  in 
ben  erften  ‘Sagen  auf  einem  ©oplja  ober  im  $$ette 
alle  borgen  in  bas  Nebenzimmer  gebrachte  inbefjen 
man  basÜBofjnzimmer  reiniget  unb  lüftet;  nur  mufj 
folcheö  gleiche  Temperatur  mit  jenem  haben,  folglich 
mufj  es  im  'JBinter  geheizt  werben.  2(Ues  Stauchern 
crfefjt  nicht  bie  Erneuerung  unb  Steinigung  ber 
©tubenluft;  es  üeranbert  ben  üblen  ©eruc& , ohne 
bie  Suft  ju  Perbeffern.  Sohlen  burfen  PolIenbS  nicht 
in  ein  UBochenzimffler  gebracht  werben ; eher  fann 

man  fich  ber  fogenannten  Svaucherferjchen  unb  itn 

/ 

2Binter  ber  fogenannten  öfenmaffe  bebiencn;  ober 
man  lafftEffig  in  einer  flachen  ©chaale  auf  bem  Ofen 
ober  über  einer  Sampe,  wozu  SSofjl&ßbenbe,  bes  we; 
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niger  unangenehmen  (Geruchs  wegen/  eine  (Spiritus, 
£ampe  mljmen/  Oerbampfen ; bcfprengt  ben 
hoben  mit  (ffft'g.  sfftan  kann  auch  ein  flaches  <Gc- 
fdfj  mit  €ffi»  flujjer  bem  3 immer  über  lohten  et’s 
mannen/  bann  non  bcn  Kohlen  abnehmen  unb  im 
3immer  PerbnnfTen  laffen.  2)te  ir» i r t ^ fc^> a fr 1 1 c^> en 
(Gefchdfte  bes  SßafchcnS/  2ßdfchetrccf'nenS  unb  (piäts 
tenS/  gehören  nicht  ins  2Bochenjimmet\  Sfficnn 
man  es  genau  nimmt/  feilte  es  auch  nicht  ^um  Sa= 
feljimmer  gemacht  werben/  weil  burch  ben  fDnnft 
ber  (Speifen  bie  Suft  oerberbt  wirb.  ?luch  barf  bie 
-JEechenftube  nicht  et  ft  feit  einigen  'Sagen  getüncht/ 
ober  erft  ben  Sag  ber  Sftebcrfunft  gemäßen  fepn. 

SDie  KinbtaufSfchmaufereien  ftnb  bei  ber  0r6lji 
rung/  bie  ohnebem  bie  9}ieberkunft  in  ber  ganzen 
Familie  macht/  unb  wegen  bes  2lntfjeils  / ben  bie 
entfrdfteteSEochnerin  als  Hausmutter  baran  nimmt, 
befonbers  wenige  Sage  nach  ber  (£ntbinbung , fehr 
unzweckmäßig ; nicht  feiten  zieht  fich  bie  (£ntbum 
bene  bei  biefer  (Gelegenheit  burch  zu  frühes  93erlaf; 
fen  bes  fettes  / burch  allerlei  wirtfjfchaftliche  2lrbeu 
ten  unb  borgen , burch  Ueberfüllung  bes  Wagens 
mehr  ober  weniger  gefährliche  Krankheiten  ju. 
Ueberhaupt  erforbern  bie  Umftdnbe/  ben  Sauftag 
fo  einfach  als  möglich  3u  begehen. 
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lieber  bte  SBochenbefuche. 

2P ollen  ®ie  fief)  unb  ihre  ^reunbinnen  von  einem 
ftug«  fl  läfltqen/  nachteiligen  unb  fle*nttäbtifchen 
(Gebrauch  befreien/  id  «Raffen  ©ie  bie  ißochenbetuch^ 
ab.  £ue  (Gegenwart  3brer  vertrauten  ^reunbtnnen, 
fofern  fie  ohne  *£>e(chmerlichfetr  ge • fann/  tr>trb 

fjhnen  allet'bingS  anaeuebm  unb  troftreich  fei)»; 
öüein  wie  oft  werben  ©ie  im  ©tllien  um  Srlfnung 
tton  bem  QSiftten^wange  gefeuftr  haben  / wenn  ein: 
$ein  ober  in  !0?enge  oft  uhbefannte  iperfonen  @tuns. 
benlang  um  ihr  QBochenberte  fifcen/  ober  wenn  @te 
felbfl  genotfjigt  finb , biefer  lafTi'gen  ©efellfchaft  hal: 
ber  ganje  halbe  Sage  aitfer  bem33crte  $u  fetjn;  wenn 
^ie  bann  bureb  allerlei  fragen  gequält,  burch  <£f; 
Zahlung  fchrecflidjer  QVfchichten  geangfliget,  burch 
Erwähnung  mancherlei  unangenehmer  £>inge  in  -jljter 
©emuthsrufje  geftoljrt , unb  burch  nicbteiwurbige 
JSleinigfeiten  in  eine  peinigende  lange  sIßetle  t)erief3t 
werben.  €ine  alberne  ?Ö?obe/  bie  noch  in  manchen 
f leinen  ®tabten  hcrrfcl>t/  erlaubt  fogar  ber  $Bochj 
nerin  nicht  einmal  mährenb  biefer  langweiligen  v£es 
fuche  ihr  $inb  bei  ftch  ,*u  h^n;  ber  @äugftng  mu§ 
ihrer  waljrenb  biefer  Seit  entbehren.  SDiefe  Q3efuchc 
finb  eö  t bie  ben  Traufen  noch  fränfer  machen  / bie 
allen  Aberglauben  unb  23orurtheile  in  bie  2Bochcn: 
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ftub*  bringen/  unb  mit  Den  Pflichten  ber  Butter 
unb  ©dugerin  in  gerabem  ©iberfpruch  liefen. 

83om  5 u frühen  3fuögehcn , unb  Pom 
Äirchengange* 

(£ine  2ßoc&nerin  ift  eine  $ranfe>  bie  ftch  burcty 
ju  frühes*  2fusgeben  ber  größten  ©efabt’  au$fe$t. 
9)tan  fann  in  tiefer  9vucfftcf)t  um  ihre  ©cfunbijeit 
unb  um  ihres*  Sebenö  felbft  willen  nicht  ftrenge  ge; 
tiug  fet )n.  f£ie  feigen  bei*  alljufruben  2fuögebens*, 
befonbers  bei  ber  fühlen  rerduberiieben  ^r ubja^t‘6# 
unb  cr>erbfiiuft  / finb  fo  bebeutenb  / bab  man  nicht 
genug  bagegen  warnen  fann;  baber  bie  gefährlich; 
freu  Sufulle  an  ben  Prüften/  baber  ©toefungen  ber 
©echenreinigung,  ©ebdrmutter  s Vorfälle/  unb  oor; 
uebnilicb  baö  ^inbbetterinnenfteber«  ©enn  unfere 
?([ten  fehlten , bafj  fie  ihre  ©oebnerinnen  fcc^ö 
©ocbeit  lang  in  bas  Zimmer  einfc^loffcn  , allen  ßus 
gang  ber  freien  Stift  abbielten;  fo  finb  mir  wieber 
ju  leiebtfinnig  unb  naebläffig , erlauben  ber  ©oebne; 
rin  nach  eigenem  (Gefallen  alle  Freiheit.  Soblicl;  ift 
bie  alte  ©itte,  ba§  bie  ®ntbunbene  nicht  eher  al$ 
nach  fec&s©oc&en  ihren  Kirchgang  halten  foll;  aUein 
Sorurtbeil  ifls*,  ba§  bte  arme  befangene  nicht  eher 
aus  bem  £aufeju  geben  mögt,  als  bis*  fie  juoor 
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fiel)  bem  [ßriefter  gezeigt  bat.  ©iefeScit  bauert  n*; 
turlicb  unfern  £)amen  ,>u  lange;  fie  be(ucbeu  a(fo 
fd)on  navv  ^.agen  ober  Drei  ißodjen  b?e  .föu’cbc, 

um  fiel)  borf  tfjien  $reibetr»bvt<?f  ju  b^cn* 

Strebe  aber  ifr  ntd;r  ber  Ort,  mobin  jSranfe  ihren 
erfren  ?(usgang  baiten  feilten ; oft  tft  fie  feucht, 
bumpf , fellerartig.  2)a  muf?  benn  bie  fd)mad)licbe, 
foum  bem  f^obe  en  triff?  ne  $rau  bie  Crtunbenlange 
eprebigt  obmarten  ; fie  niu§  auf  bem  falten  feueren 
^ufjboben  fteben  unb  fnten  , unb  bolt  fid;  bort  ftatt 
be'3  permeinten  ®?qcns  eine  gefährliche  ^rant'beit 
ober  ben  $.ob.  3C Je  eble  Perfranbig?  2Öe/ber  merben 
hierdurch  aufgeforbert , biefeö  23onirrt)eU  unter  ficb 
ab;ufd)affen.  (^eben^ie  nicht  eher  als  oord'nbe  ber 
fecfySten'IBocfye,  unb  menn  ^ränflidifeit  unb  @d;toad;e 
<?ie  biubert,  mol  nod)  [pater  in  bie$ircbe;  aber  üers 
fagen  <£ie  ficb  unter  tiefer  Seit  feineömegctj  ben  be= 
leben  ben  fiarfenben  ®enu§  ber  freien  2uft.  ®efjeit 
(Sie  bei  beiterm  troefenen  QBetter  fpajieren,  ober 
fahren  aus,  jeboeb  bie  erftenmale  nur  auf  einige 
etunben,  mobei^ie  bie  fu^lc  Jorgen  * unb2lbenb* 
Suft  Permeiben  / unb  ber  pcranberlieben  ÜBifteiung 
megen  einen  bebeeften  ganzen  2Öagen  ^aben  muffen. 
cf)6ten  «Sie  jeboeb  bas  Saniere  fa  lange  als  es  Obr 
5(r^t  für  gut  beftnbet,  um  ficb  nicht  bureb  &u  frühes 
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?tu?geben  ju  fcjaben;  bann  aber  muffen  (Sie  auch 
ficb  bei*  ißitterung  unb  3a^reSjeir  nach  nicht 
leicht  f leiben.  (£tne  (Saugenbe  Darf  fid?/  befonberS 
in  ber  2ßod?enjeit/  nie  über  3 ^tunben  oon  ihrem 
Säugling  entfernen;  fie  fe£t  fid?  Dabtud?  wegen  2Cns 
Häufung  ber  SDcild?  leid?t  fd?l;nimen  Süfällen  an  ben 
25ruften  aus.  .ftommt  nun  Pollenbs  (£r£ärtung  hin: 
3ur  fo  tft  bas  Uebel  um  fo  fc^ltmrner* 

@te  l; dt  fid?  erfdltet,  unb  ijl  tn  £ e s 
benSgefaJr. 

@in  feljr  großer,  beinahe  ber  größte  ^ßeii  ber 
fd?limmen3ufdlle  im  Oßocbenbette/  enrfteht  oon  un: 
y 0 r f i d?  1 1 g e m £ r t d 1 1 e n / weldjeö  jejt  bei  ber 
flarfen  Tfusbuuftung  um  fo  Lichter  ifL  ©ie  Urs 
fache  baoon  liegt  in  ber  20irfung  ber  fc&nellert  «ufts 
oerdnberung  auf  einen  fo  empfinblid?en  unb  id?mdd?-' 
lieben  i^brper  t mojer  burd?  Surudtretung  ber  2 Cutf« 
Dunflung  Pon  ben  duffern  auf  bie  innern  ober 

Bielmehr  in  irgenb  einem  fcbdblicjen  Dieij  ber  «ufts 
verdnberung  / ber  Sundcjfl  auf  bie  Jpaurorgane  ge= 
febiejt,  unb  wooon  hernach  in  ben  j fer  fchwdcbften 
^heilen  Des  ,kotpets  franffjafte  2}erdnberungen  oors 
gejen,  wie  bas  bei  ber  3$ ruft  unb  bem  Unterleibe 
ber  Sali  ift.  ©aß  aber  trurej  (Jrfdftung  bie  Jpaut 
pornehmlich  leibet,  lafft  fid?  benfen/  weil  in  biefetrt 
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tätigen  Organ  auf  einmal  fein  bisheriger  ganzer 
Suflanb  ge&nbert  wirb.  2Bie  bas  gefcbicht,  unb 
in  wiefern  bie  folgen  ber  (Erföltung  / befonbers  bei 
SBochnerinnen  , bie  &ruft  unb  ben  Unterleib  treffen, 
fann  man  hier  cf)ue  eine  jroecUofe  IBeitlduftigEeit 
nicht  erläutern  ; genug,  bah  baf>er  ber  ©runb  fich 
auffiuben  lafft  / warum  bei  2B6cbnerinnen  fo  gern 
von  (ürfc'altung  mancherlei  9$efch  werben  an  ben  93rm 
ften/  bie  Stockung  ber  2Bochenreinigung  / Krampfe, 
fieberhafte  Bewegungen?/  SDiagenbefcbwcrben  / (£v; 
brechen,  SDurchfälle  unb  bergleichen  Uebel  entfrefjen/ 
, bie  eben  in  tiefem  3«fianbe  vor  allein  nachtheilig 
finb,  unb  bem  2Cr$te  viel  ju  fchaffen  machen*  3 n 

ben  erften  neun ‘Sagen,  worin  bie  ^inbbetterin  noch 
immer  an  ben  großen  Zerrüttungen  leibet,  bie  ber 
Schwa  ngerfcbaftsjuftanb  unb  bie  erfcfc&tternbe  @e* 
burt  in  ihrem  Körper  erregt  hat/  in  ber  Seit/  wo 
bie  ganje  SKafc&ine  fich  ins  ©leichgewicht  311  fe&en 
fucht,  worin  neue  Söet ^äftniffc  ihres  ganzen  üBefens 
georbnet  werben  / wirb  um  fo  mehr  bie  Siatur  burch 
fofehe  gewaltfame  3Ui$e  in  ihrem  ©efchäfte  gefrort. 
?Dian  Eann  «Schwangere  bal)er  nicht  angelegentlicher 
bitten/  als  baf  fte  wdljrenb  biefet\3eit  nie  in  vollem 
(Schweiße  aus  bem  Bette  [teigen.  Srforbert  es  bas 
Bebftrfniß,  fo  muß  ein  fogenannter  Unterfchieber 
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bei  ber  fpanb  fern ; befonberS  muffen  fte  ft  oft  in  ?(cl)t 
nehmen,  bag  ftc  ftd?  nicht  bie  §u;,e  erfälten , bager 
fie/  ege  |ie  bes  Borgens  aufftehen,  Strümpfe  ans 
3ie(jen  muffen;  auch  wenn  fie  wteber  herum  gehen, 
H’.’iHen  fie  für  ihre  $uge  Jorgen,  burfen  nie  mit 
biogen  ^ugen  ben  falten  93oben  beruhten;  ubers 
gaupe  burfen  fte  nicht  ju  leicht  gedeihet  fepn,  befon; 
bers  muffen  bie  iÖtttfte  beberft  unb  mdgig  mann  ge- 
halten  werben , ohne  fie  jebocg  bmcg  viele  23rufh 
betten  unb  tue her  fe^r  ,5a  erfchlajfen.  9?ocg 

mag  man  Wöchnerinnen  gegen  ben  fchnellen  lieber^ 
gaitg  aus  bet*  ^)ijje  in  bie  teilte,  fo  wie  aus  bet* 
ibalte  in  bie  *fpi|e  warnen*  (£ben  bie* er  ichrteilc 
^echfd  iß  bei  einem  10  jdrflicgen  empftnblicgen  ßu: 
ßanfie  dugerft  nachtheilig,  nicht  fowobl  bie  gleicgmds 
f,ige  Temperatur  ber  ßuft  ohne  auffallende  2}erdns 
berttngen.  @ie  muffen  baher  bie  fühle  Borgens 
unb  ^Ibenbluft  Permeiben;  nicht/*  wenn  fie  ergibt 
finb,  in  Schatten  ober  an  einen  fühlen  Ort,  ober 
gar  in  ein  fufjleö  unb  feuchtes  ©emolbe  gehen,  ober 
in  einen  Heller  ftch  begeben,  nicht  aus  ber  ffrenqffen 
^’älte  tn  ein  ftarf  geheimes  Stromer  gegen;  nicht 
auf  bie  trinfen* 


<?£>- 
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3 u n>  a r m e s>  SS  erhalten. 

Sßoc^nerinnca  fc^ßben  ficb  aber  auch  aufferor: 
benrlid)  burch  ein  aiijuroarmes  Verhalten,  melc^esges 
n>o^nUci>  buvcb  bas  SSorurtljeil  urwerftonbiger  Deuter 
fo  mie  mancher  gebammen,  begunfigct  wirb.  9S?an 
(önn  nic^rs  fc^recfiic^er  benfcrt,  als  bie  irbifc^e 
£olle,  in  ber  mand)e  iftocbnerinncn  / befonbers  auf 
bem  Sanbe,  fcl)machtcn  muffen.  SDaö  Simmer  tfb 
forgfaltig  gegen  ben  Zugang  ber  freien  2uft  oer: 
fc^Ioffen  ; basierte  bei’  2eibenbcn  fleht  nafje  an  bem 
gluljenb  f)ei|Ten  £)fen  ; man  fjat  bis  jum  fticfen 
gebeizt;  bie  2uft  tfc  uberbies  burch  üble  fünfte  ol- 
ler 21  rt  ünb  burch  ba3  23eifammenfepn  Pieler  Sftem 
fd)en  auferft  perborben ; ein  Qualmbampf  oon  an. 

' gebrühtem  SSiefjfutter , ober  aus  ein  paar  2Bafcb- 
gftfferrt  (leigt  um  fie  (jer.  £>a  liegt  bie  arme  2ei: 
bcnbe/  lad^t  nad)  einem  tropfen  25$  aff  er  t ihre  ein: 
^ige  Sabung/  unb  ob  fie  gleich  im  <£d;mei§e  jer-- 
fliefjt,  wirb  fie  bod;  am  ganzen  Torpor  mit  fermeren 
«öetten  unb<tud;errt  eingehüUt;  aber  fie  bulbet  flilb 
benn  fie  glaubt,  bas  muffe  fo  feprn  2)anf  fep  es 
ben  guten  iTiamrcn  f bie  nad)  ber  auferfreu  <£r: 
fcfyopfung  Pon  einer  faft  fulftofen,  tagelangen  ©e: 
burt  einen  folgen  @turm  uberfletjen;  aber  Diele  un: 

terliegen , fterben  au  ®ntfraftung  / inbem  ihr  ^oo; 

per 
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per  burch  biefe  abfcheuliche  Söeljanbfung  gan$  3er: 
fchmoljen  unb  aufgeleft  rnirb;  gewöhnlich  ifi: 
Briefe!  eine  $olge  beß  $u  warmen  UBerfjaltenß.  SDie 
gelinbefle  £uftyeranberung/  ein  jeber  ßuf^ug/  jebe 
leichte  Erhaltung  f;at  bei  einem  folgen  yerfc(jrten 
alljuwarmen  Verhalten  auf  ben  burch  bie  apilje  er; 
fchlafften  unb  verweichlichten  Ü'orper  ben  fchlimm; 
ften  £influ§;  von  bem  Oeffnen  eineß  ^enfrerß  bet 
faltem  2Better , yon  bem  ?tufgehen  ber^hure/  yon 
bem  berühren  mit  einer  halten  £flnb  bekommen 
fo!cl)e  2Bocl;nerinnen  oft  i?onVulftonen  t werben 
ohnmächtig  unb  tobtenbleich ; fte  burfen  nur  einen 
2frm  ober  ftu§  blo§  haben/  fo  verfd)minbet  auf  ein: 
mal  ber  ^rtefcrausfc^Iag,  unb  bie  gefährlichen  3u* 
falle  treten  ein;  fte  burfen  ftch  nur  einmal  auf; 
beefertr  fo  verfchminbet  bie  Ü0?ilch  auß  ben  prüften« 
Surfen  mir  unß  aff 0 munbern/  menn  baburch  bei 
yiclen  2Bbchnerinnen  ber  $ob  verurfacht,  bei  an* 
bern  ber  ©runb  $u  einer  unheilbaren  ßerruttung 
beß  ^orperß  gelegt  mirb? 

£ine  ffiochnerin/  befonberß  menn  fte  tljr  $tnb 
fTillt  r ift  ohnebemr  jumal  in  ben  erfben  £agen, 
j}um  (Schmißen  geneigt;  man  mufj  bie 2fußbünfrung 
meber  burch  $u  viele  aufere  2ßdrme  beforbern,  noch 
burch  ein  ju  hül)leß  Verhalten  unterbrachen.  Dbadj 
55cf-haffenheit  ber  ^a^res^ett  bekommen  fte  mehr 

& ober 
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ober  weniger  betten;  im  Riffen  Sommer  bürfett 
fie  fein  fchwereö  unb  bicfeö  2)ecfbitte  haben , fon; 
bern  am  ‘Jage  eine  ^otra^e/  be$  Sftachts  ober,  ba 
fühlet  wirb/  ein  leichtes  Sbecfbette.  9J?an  gebe 
bcr  2Bcc^nerin  nicht  befianbig  warmen  £(jee/  am 
wenigsten  Jpollimberthee  ober  fonfr  fchweiftrcibenbe 
©etranfe;  bech  muh  alles,  was  fie  triuft  / nicht 
$u  füljt  t am  wenigften  eisfalt  fepn. 

S3on  ber  9xeinttd)  feit. 

0ne  2B6cbnerin  muf  fc^r  reinlich  gehalten  wer; 
ben;  btefes  erleichtert  ihre  Umftanbe  gar  (ehr ; fie 
fühlt  ficb  jebesmal  burch  bas  s2£echfeln  ber  iBaiche 
erquieft.  £>aS  Üßechfeln  ber  2£afcbe  feilte  täglich 
wenigffenS  einmal,  unb  fo  lange  bie  ©eburtöreini; 
gung  flieht/  zweimal  geichchcn ; bie  Betttücher  wer; 
ben  täglich  gewedelt , jeboch  muh  man  babei  rot; 
ftchtig  «erfahren/  nicht  bie  SSafche  wechseln  / inbem 
fie  ftarf  fchwi£t;  bie  befle  3cit  ba,;u  ift  gewöhnlich  \ 
Borgens  unb?lbenbs.  9)?an  muh  bie  neue  laiche 
vorher  burchwarmen  , ihr  ba$  fiifche  Jpembe  fchncll 
Überhängen;  fie  wirb  im  Bette  ftfjcnb  umgefleibet; 
wahren b beö  UmfleibcnS  muffen  Sfjüren  unb  $en; 
ffer  $u  fet)n.  $Thtr  barf  man  if>r  feine  feuchte/  erfts 
gewafchene  SLßafche  anlegen.  2luch  fann  fie  täglich 

im 
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im  (Gefleht  unb  cm  ben  Junten  unter  gleicher  53or: 
ficht  mit  warmen  Waffcr  gemäßen  werben.  3 fl 
ber  Abgang  Der  Wochenreinigung  fein*  frarf,  fo  muß 
man  um  fo  mehr  bafur  forgen , bafj  bie  warmen 
§eberbetten  mit  burchnahtenSDecfenPerwechfelt  wers 
ben  formen.  Q$efenber3  muffen  diejenigen  ^{jeile, 
bie  bei  ber  ©cburt  gelitten  haben,  fleißig  gewafchen 
werben  mit  lauwarmen  Waffer.  ferner  muß  , um 
ba$>  Einfliegen  bei  einer  empfinbiicben  £aut  31t  Per: 
^uten,  if;r  ein  ©tue?  Flanell  unfergefegt/  unb  im 
SBetttucbe  bie  galten/  alle«  was  brueft,  öermie* 
ben  werben* 

SB  a § f;abcn  Wöchnerinnen  in  81  u cf  s 

f i cf;  t ber  Jt  i e i b u - n <$  • 5 u m e r f e n ? 

% r 

3d)  bitte ^ ftch  an  bas  erinnern,  was  Porter 
in  SKucfficbt  ber  Reibung  ber  (Schwängern  gefagt 
worben  ifi ; bie  nemlicl;en  SXathfchläge  gelten  aucf) 
für  Wöchnerinnen.  3hre  ^(eibung  muß  baf)in  ab= 
iwecfen,  baß  fowoljl  bie  reichte  (£rf*ä(tung,  als  aller 
CDrucf  unb  Q)refiung  üermicben  wirb,  wobei  t)or= 
nefjmlich  auf  bie  23rufr  unb  ben  Unterleib  Siucfficht 
,311  nehmen  ift*  £>as  feile  Schnuren , bas  3ufams 
menpreffen  ber  33ruft  unb  beS  BeibeS  ifi  je|t  um  fö 
nachtheiliger ; es  entfielen  baher  wegen  großer  <£t*s 
fchlaffung  bc^  BeibeS  burch  bie  ©eburt  nicht  feiten 
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S&rucße  unb  fD?uttet‘üoif alle*  (Sogar  eine  35er; 

feßiebung  ber  (Jiingemeibe  fjat  man  als  $olge  fd;n>e; 
rer,  feft  jufammen  gezogener,  ben  Unterleib  nieber; 
bruefenber  SK oefe  unb  preflenber  ©cßnurleiber  unb 
fogenannter  <piancßetten  beüBbcßnerinnen  nad;  bem 
©obe  entbeeft.  ©ureß  bas  fcflc  ©c^ndren  wirb 

nichts  weniger,  als  ber  biefe  £eib  (ber  fogenannte 
jpdngebaucb ) bereutet/  oielmeßr  babureß  bie  ©aille 
berunftaltet ; ber  Unterleib  wirb  bureß  biefe  ^reftung 
eingequetfeßt , bie  natürliche  Bufammenjießung  ber 
©ebdrmutter  geßinbert,  wobureß  ©toefungen  beS 
SMuts  erfolgen/  ber  Abfluß  ber  2Bocf>enreinigung 
$urucfgeßalten  wirb.  ©er  ftarfe©rucf  ber©cßnure 
bruft  erfeßwert  bie  2lbfonberung  ber  SRi Id;,  tterur; 
faeßt  SDlilcßgefcßwulflen,  2xufrentaunb\mgen  , 25er; 
Wartungen  / felbft  ben  $rebs,  wobureß  bas  ©rillen 
unmöglich  gemacht  unb  bie  9?aßrung  uerberbt  wirb. 
<£ine2Bocßnerin  muß  bie  Stufte  warm  halten,  nie; 
mals  bloß  tragen/  fic  fclbft  beim  ©tülcn  bebeefen. 
9Jian  weiß,  wie  leid;t  bureß  €rfdlten  biefer  garten 
gefäßreichen  ©heile  Sfliilcßfnoten  unb  anbere  gefähr- 
liche BufdUe  entftefjetu  €s  wirb  baßer  ein  wollenes 
weißes  ©ueß  auf  ber  Srufr  getragen,  ober  eine  a«; 
fammengelegte  ©erttiette.  2öenn  bie  ©tillcnbe  uie; 
len  Abfluß  ber  Währung  fjat,  muß  fte  um  fo  ofte; 
rer  mit  bem  Auflegen  reiner  ©ueßer  weeßfeln , um 
bieSrfdltung  au  »erfjuteu;  biefes  OBccßfeln  muß  nie 
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ttnferlaffen  ivcrben  ^ fo  oft  fie  eine  2fnboufung  ber 
geucbtigfeiten  bemerk. 

5Die  Jpaare  werben  roofjrcnb  ber  S&ocbenjeit  fleif= 
ftg  burcbgefommt,  ober  nicht  mit  ^uber  beflreut 
unb  mit  ’Pomobe  befinden  t welches  bie  2(usbuns 
ftung  ^inbct'tr  noch  weniger  ift  je|t  bie  Äunft  be$ 
^vifeurö  angebracht/  wooon  Kopfweh/  @cbwinbef, 
3afjnfcbmcr$  bie  $o(ge  fepn  mürbe,  £ben  fo  nacb= 
tbeilig  ifts  für  bie  im  33ette  liegenbe  $rau/  ben 
jtopf  fefjr  bebecfcn/  ober  gor  eine  <Peljmu£c  gu 
trogen  ; fie  tragt  bloö  eine  (eichte  ^aube.  Ueber:: 
baupt  gehört  ^einlicbfeit/  nicht  minu^er  93u?5,  för 
ein?  ÜBbcbnerin. 


Ueber  bie  © c m u t b $ 6 e w e g u n g e n. 

(£ine  2Bocf)nerin  leibet  bei  bem  je^igen  fcbwacbs 
liefen  ^uftonbe  ihres  Körpers  vornehmlich  bureb 
©emutljsbewegungen.  SDurcb  luftigen  3°rn  unb 
^ebreefen  erfolgen  leicht  SSerftopfung  ber  2ßocben= 
reinigung/  Oljnmacbten  , ©elbfucbt/  Krampfe, 
frbreeben  / SDurcbfaUe,  SMutergief ungen. 

S)urcb  bieSeibenfcboften  ber  SDlutfer  ober2tmme 

» • 

wirb  ber  ©ougling  angegriffen.  2Benn  fie  boo^inb 
unmittelbar  noch  einem  heftigen  Sorn  an  bie  23ruft 

legen, 


legen,  befommt  es  Stufungen  ober  fonft  eine  bebeu* 
tenbe  ^ronf^eit.  (['in  Jtinb,  welches  bie  2lmme  fo* 
gleich  auf  einen  3ont  fnugtev  würbe  üon  einer 
SMutfför^ung  aus  ben  Slugen  / Öhren / ber  9^afe^ 
bemSftunb/  Ußaftbarm  ic.  befallen/  woran  eö  ftarb. 
©ben  fo  nac^r f>ei lig  ift  ber  ©chrecfen  ber  ©augenben 
bem  it'inbe/  bas  fie  ftillt.  ©augenbe  burfen  baber 
baS  ^inb  / roenn  fie  ^efttg  erfchrocfen  finb  ober  fiel) 
erzürnt  fjaben/  nicht  eher/  als  nach  etlichen  ©tun* 
ben  anlegen/  inbeffen  mögen  fie  ibm^lwe  mttSDiilch 
geben  ; fic  muffen  oollfommen  ruhig  fct)n  / toenn  fie 
ihm  bie  $3rufr  geben  wollen.  §ortbauernbe  ‘Srau: 
rigfeit  unb  Kummer  fchwachen  ben  ilorper;  wie 
Piel  nachtheiliger  muffen  fie  für  bie  fd)on  franfüche 
SBochnerin  fepn.  ©ine  Sftenge  traurigerBufalle  beS 
SBochenbetteS  / bie  langfame  unb  fernere  Erholung 
nach  ber  ©eburt/  bie  fortbouernbe  @chwad)e  unb 
^ranflichfeit  / bie  anhaltenben  Seiben  ber  prüfte 
wegen  ©toefungen  ber  93?ilcf>  / bie  35lutffuffe,  3£er* 
üen^uf alle  unb  SDlagenbefc&rocrben  fonnen  burchuus 
in  gcroiffen  *8erl)altniffen  / in  benen  fich  bie  üßoeh* 
nerin  beftnbet/  nicht  gehoben  werben/  wenn  biefe 
Q3erhaltni|fe  ftch  nicht  anbern;  • auch  liegt  barin  bie 
Urfache  ber  Unheilbarfeit  mancher  Üranfheiten  im 
233ochenbctte.  £)ie  an  fiel)  fraftigften  2lrjneien  blei* 
ben  unwirffam  / fchaben  pielmeht  in  einer  Sage, 
worin  unaufhörliche  9?oth  unb  Kummer  bie  Grafte 


nicberfc^(cgt , ober  öftere  QSeranlaffung  junt  ?ferger: 
nif3  bi*  töerbaulictjfeit  ber  Nahrungsmittel  hinbert, 
unb  bie  ©irfung  ber  Natur  $ur  Jperftellung  beS 
Verlornen  (Gleichgewichts  ber  grafte  ftort.  (0oÜ  bet* 
2(r^t  in  bicfen  fallen  etwas  ausrichten,  fo  muß  er 
bmcb  nmtalifche  Mittel  unterfTu£t  werben  > wovon 
im  23orhergefjenben  gejagt  worben* 

l 

<£ffen  unb  Srtnfem 

2Bas  2Bcd;nerinnen  in  ben  erften  Za gen>  in 
Nucfficht  auf  Qüffen  unb^rinfen,  flu  beobachten  hß= 
ben/  ift  bereits  getagt  worben.  ^)ier  nur  noch  et: 
nige  allgemeine  ^enurfungen  über  biefen  (Gegenftanb 
in  Nürfftcht  ber  übrigen  ©ochen]eit. 

€in  falfcher  mißyerftanbener  begriff,  baß  nicht« 
angelegener  fet)/  als  bie  burcb  bie  (Geburt  entfrdf - 
tete  ©ochnerin  ju  ftarfen/  üeranlaffte  / baß  man 
ihr  l)i|igegewut^rei^e^petfen/  ^raftfuppen..  ©ein^ 
fette  unb  berbe  Nahrungsmittel  , auch  miber  ihren 
Ußillen/  ein^ufloßen  fuchte.  ©chwach  ift  allerbingS 
eine  ^rau  / Oie  eine  fo  heftige  @rfchutternng  unb 
Q3cranberung  ihre«  Körpers  erlitten  hat,  unb  ber 
Schwache  bebarf  ber  <Stärfe.  Allein;  bie  fetten 
(Suppen  unb  (Gewürze,  ber  ©ein,  außer  in  (ehr 
t leinen  Portionen,  vcrurfachcn  nielmehr  aüjugro; 

§en 


fen  9?c4  in  bem  fefjr  empfmblicben  Körper/  einen 
fieberhaften  Suftanb,  entmidfeln  bie  ?fnlage  3u  £nt; 
äunbungdtranfheiten , inbem  baburcl;  bas  Vlut  er: 
fji|t  unb  ber  Umlauf  ber  <0aftc  roibernatürlich  be» 
fchleunigt  wirb.  £>ie  Stenge  Pon  Nahrung  bann 
Pon  beni  fchmacheniD?agen  nicht  perbaut/  unb  über: 
Ijaupt  bei  biefent  gefchm achten  ^uftanbe  ber  Gebens; 
Verrichtungen  jur  Ernährung  unb  Erhaltung  be$ 
«^Srperö  nicht  gehörig  bearbeitet  roerben,  bafjer  ent: 
flehen  außer  ben  Vefchmerben  ber  ünoerbaulichfeit 
SO?agenbrucfen / (Ebel,  Erbrechen/  fo  riele  ünorb: 
mtngen  in  bem  Körper/  bie  bei  einem  ©efunben 
bie  hcftigften  Vefchmerben,  Pollenbs  bei  einem  Äratu 
fen  bie  gefährlichen  Umflanbe  , eine  neue  fjituu: 
fommenbe  Äranffjcit  erregen.  fommen  noch 

bie  an  ftch  für  benSftagen  fchäblichen  SDinge,  welche 
ben  fogenannten  Äraftfuppen  beigemi'fcht  ftnb,  bas 
$ett,  bie  oiele  Vutter  tc.  ^an  will  ber  Sßochne: 
rin  fo  gern  etwas  jur  Sabung  geben,  unb  reicht  ihr 
fchabliche  Sccferbiffen,  mit  Jpefen,  (Eoern  unb  ^ett 
bereitetes  Vadbwerf,  ^ i ^ i g c 2ßeine  unb  Siqueurs, 
(Eremen  mit  ©ewurjen,  Piel  Sucferwerf , unb 
fchmacht,  inbem  man  fte  laben  roill , ben  Sftagen, 
unb  Perbirbt  ben  Appetit  gegen  einfache,  wahrhaft 
näljrenbe  unb  gefunbe  ©peifen,  £)aburch  wirb  bie 
(Erholung  im  Wochenbette  aufgehalten,  unb  nicht 
feiten  eine  bleibenbe  Verberbnijj  beß  Wagens  unb 
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<£chmdche  be$  .ftorperö  bcrurfacht.  3^  ^nglanb/ 
mo  man  jene  mifberftanbene  <£;turfungbmethobe 
ber  Wöchnerin,  bie  bon  ntiö  ©eutfchen  eben  fo  un: 
berfrdnbig  uachgealjmt  mürbe/  beobachtete,  ift  matt 
cnblich  babon  abgefommen , ba  man  bie  fcblimmen 
folgen  babon  falje/  bie  häufigen  Stiefel,  Saul : unb 
jvinbbettfteber ; unb  nun/  ba  man  biefe  reijenbe 
9J?ethobe  mit  einer  leichten  unb  gefitnben  ©iat  bers 
taufchte/  mürben  auf  einmal  jene  fürchterlichen 
•^ranffjeiten  / bie  ber  $urtjl  ber  befreit  ?(er^te  fpots 
teten/  feltener.  £)ie  auf  bielfaltige  Sbeobachtun: 
gen  gegrurtbete  allgemeine  Uebet^cugung  bon  biefet* 
beffern  5D?ethobe  hat  ftch  nun  faft  burchgdngig  in 
(?nglanb  berbreitet  / unb  ^aufenbe  bon  Wöchnerin* 
neu  bet'banfen  ihr  ihre  Erhaltung. 


2C(ljunahtlofe  £)  t d t 

©ochnerinnen  fallen  feine  nahrlofe  fchmdchenbe 
2>idt  halten/  nicht  bie  ganje  Wochenjeit  über  bon 
biogen  *Pflanjenfpeifen , bon  ©emügen/  Obfte  unb 
Wafferfuppen  leben,  ober  miber  ihre  ©eroohnheit 
nichts  als  Waffer  trinfen,  ober  bekommen; 
bieö  mürbe  ihre  (Schwache  unterhalten  unb  bcfor- 
bern/  unb  bei  ljin3ufommenben  ^ranffjeiten  ober 
3ufdllen  ihr  Seben  in  ©efaf?r  fefcen. 


Was 


25°  4 

2Ba$  hör  fett  aber  2B5cf)netinnen 
g e n i e p e n ? 

(£ß  erforbert  vielmehr  wirflich  nannte  Reifen, 
§leifchbrulje  mit  cingeru^rtem  Selben,  oon  einem  £p, 
wanne/  aber  nicht  griffe  $albfletfch ; ober  Jünbs 
fleifchbrulje ; unb  n>enti  fie  bie  el  ften  fieben  biß  neun 
Zage  verbracht  haben/  formen  fie  and)  Mittags  et; 
maß  $leifch  effen.  @ie  f‘ef)ren  bann  nach  «nb  nach 
$u  ihrer  gewöhnlichen  ©tat  jurücf;  trinfen/  wenn 
fie  eß  gewohnt  ftnb/  ein  bünneß,  gut  außgpgoht’neS 
Mier;  beobachten  im  €ffen  ©iößigfifit;  eingebenfy 
baß  ein  ich  wach  er  ©tagen  behutfam  behanbeft  fepn 
will.  @ie  formen  aufferbem  £>bft , befonberß  reife 
2fcpfe!  / jl’irfchen/  Pflaumen,  Himbeeren , 2£ein; 
traubert/  Stbbeeten  genießen;  jebcch  baß  Obft  nicht 
trt  $u  großer  ©Selige , bannt  fie  bavon  nicht  all^us 
ffuffigen  Seib  befommen ; ©tüch  unb  ©ielten  giebt 
ein  (ehr  guteß  ©etränf  für  fie,  allein  wenn  bie  93er; 
bauungßfrafte  noch  fchwad)  ftnb/  fo  bürfen  ffe  nicht 
Viel©tt!ch  unb ©itlchfpeifen  genießen,  wenn  fie  nicht 
bavon  ©?agenbrucfenvunb  ?fufrreiben  beß  2eibeß  be; 
fommen  wollen,  ffienn  fie  ju  ©urchfallern  ^luffert/ 
Stuhlgang  geneigt  finb/  ift  ihnen  bie  Muttermilch 
nicht  bienltch/  bie  bei  einem  (^wachen  ©lagert  nicht 
häufig  getrunfert  werben  barf.  ©aß  viele  Sfjcetrins 
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fcn  fchabet  ber  Sßerbauung/  tretet  eine  Sftenge 
©d;meif$  fjetbor,  roetc^ec  nui*  ermattet«. 

5Ba$follen2B6chnerinnen  nidf)t  offen? 

(Solche  ©peifen , bie  an  unb  für  ftch  einem 
fd)  wachen  SEßacjen  befchwerlich  fallen , geboren  für 
Wöchnerinnen  nicht/  alö  ba  finb:  ^tl^e/  blahcubeß 
Äraut/  2(uftern/  $afe/  ^artgcFocf)te  ^r>er  / roars 
mes  ober  fchlüftges  53rob,  eingefallene  unb  gcrüus 

cherte  aüjuharte^ifche/  ©torffifche,  ©cholten/  SOlas 

.• 

freien,  Sach'?.  3!?r  Sieblingsgetranfe/  ber  Kaffee, 
mag  3bnen  auch  bie  Wochenjeit  über  unverwefjrfc 
fepn;  bah  bas  Uebermaaf,  ^ieria  vermieben  unb  bie 
erften  ‘Sage  nur  eine^affe  jebeßmal  getrunfen  wer; 
ben  barf,  ift  not^tg  3U  erinnern/  weil  von  bem 
Kaffee  eben  bas  giebt , maß  vorher  von  anbern  reis 
*enben  ©etrinfen  gefagt  mürbe. 

Branntwein  unb  anbere  (jiliige C^etranfe/  ^unfehf 
€hofoolabe  mit  @en>üt*3  finb  Wöchnerinnen  nach= 
theilig ; (einige  gfiöe  ber  großen  (Schwache  unb  2(b= 
fpannung  ausgenommen,  wo  ohnebem  ber  2(r$t  bie 
CDiat  befiimmen  mug).  @in  guter  auögelegener 
Wein  wirb  ihnen  hingegen  als  ein  wabreß  ©tar* 
fungsmittel  bienen,  wenn  ft e ihn  in  bem  SKaafe 
trinfen/  als  er  nic^t  erf>ipt ; fte  fonnen  befenberß 

in 
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in  ber  lebten  £<51ffe  bet’  Wochenzeit  taqlicf)  bes  93or« 
mittags  ein  ©pi&glaschen  Wein  trinfeu ; ein  üirtaaö, 
welches  biejenigeri/  bic  ben  Wein  nicht  votier  tags 
lieh  geweint  finb/  wenigftenö  in  ben  erften  s^agen 
feines  ©ebrauchö  nicht  überfchreiten  bürfen. 

i ....... 

3$  halte  tiefe  allgemeine  QSorfchriften  für  Ijins 
länglich  'zu  unferm  Swecf;  ich  bitte  aber>  fie  zur 
gleich  mit  ben  3iathfcb!<5gen,  biePorßer  ben  Schwan: 
gern  gegeben  worben  finb,  $u  Peretuigen;  einen  be* 
fonbern  Küchenzettel  halte  ich  barurn  für  unbraueb* 
bar,  weil  hoch  in  einzelnen  fallen  ber  21r|t  bes 
ftimmen  muß» 

Bewegung  unb  21  r beit 

Bewegung  ift  für  leben  SDYenfcßen  fo  nofßa 
wenbig  unb  natürlich/  wie  (?ffen  unb  Srinfen  ; bin  cß 
mäßige/  feinen  Kräften  angenieffene  Bewegung  Eann 
ber  Kranfe  allein  gur  Wolligen  ©efunbßeit  gelans 
gen ; fie  beforbert  tie  Verbauung  unb  (£rnabrung/ 
belebt  unb  erhebt  ©eift  nnb  Körper;  wo  fie  roaiu 
gelt/  ift  Stumpfheit,  Schwache/  231dff^  untKranfj 
lic ßfeit  Wöchnerinnen  muffen/  naebbem  fie  fiel;  in 
ben  erften  Ziagen  burch  SKube  pon  ber  ©eburtsarbeif: 
erholt  haben^  atlmahüg  zu  einer  gemäßigten^; 
wegung  übergehen.  CDiefc  Bewegung  .(teilen  fie  an * 
fangs  blos  im  Zimmer  an ; bann  unternehmen  fie 

Per; 
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terffbiebene  bdußlicbe  föef^aftigungen  > bie  mit  ei; 
niger  23eroeguttg  oerbunben  finb , beforgen  rociters 
bin  einige  ?lrbettcn  in  ber  .fö'ucbe.  2lber  alle  33eme; 
gung  muf  ihnen  feine  2lnftrengung  foften,  mufj  nicht 
btß  $ur  €rmubung  unb  (£rfcbopfung  forfgefe£t  roers 
ben.  Arbeiten  unb&erocgungen,  roobei  eine  fc^nelle 
SBenbung  beß  .^Srperß,  SÖucfen/  Ueberficblangen/ 
Söormdrtßffofjen  t langeß  <0teben>  eine  fc^iefe  @tel- 
Iung  beß  Jtorperß  erforberlicb  tfb , muffen  2Bod)ne; 
rinnen  burcbauß  Pernv.iben ; baburcb  oeranlaffen  fte 
eine  fdffefeBage  ber  ©ebdrmutter,  ober25rucber  ober 
peranlaffen  einen  bicfen  2eib.  (Bin  muffen  alle  folc^e 
Arbeiten  Permeiben  t mobei  eine  >})reffung  ober  ein 
2)rucf  auf  ben  Unterleib  gefaben  fann»  SDie  ©e; 
fünfte  mit  ber  SBdfcbe,  Pom  Sollen  biß  jum  v]Mdt; 
ten,  bas  (Srubenroafctyen  / ber  Piele  2fufent^alt  in 
ber  jlucbe  beim  geuer>  alleß  fermere  Jpeben  unb  £ra; 
gen  finb  feine  3$efcbdftigungen  fitr  2B6cbnerinnen> 
felbff  in  ber  fecbflen  QBocbe  nad)  ihrer  €ntbinbung. 
(£ß  giebt  jeboeb  aufjerbem  noch  ütele , nur  madige 
j^rdfte  erforbentbe  ©efcf)dfte>  bie  man  ifjnen  für  bie 
groeit^ßdlfte  ifjrer  2Bocben$eit  empfehlen  fann.  <£ine 
ganffic^e  9tube  / beftdnbigeß  ©i^en  tft  ihnen  PieU 
mehr  nachteilig/  Perurfacbt  ©Hocfungen  ber  ©5dfter 
binbert  ben  not^igen  Abgang  ber  SBocbenreinigung. 
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€tinnmingm  für  Puffer,  Die  ii)r  £inD 

fcibfr  füllen* 


©ne  $r tu,  bie,  um  gan*  Butter  $u  fet)n,  ihrem 
^tnbebie^rufl  reichen  will,  muß  alleibings  ber?ie; 
be  ju  ihrem  .föinbe  manches  Opfer  bringen;  aber  fie 
folgt  bemjXufe  ber  Statur,  erfüllt  ifjre  ^eftimmung 
unb  jünbet  in  bem  35eifaü  aller  23erftänbigen,  in  ber 
2lcbtung  ipreö  SJtanneö,  in  ber  Zuneigung  beß  $in: 
beß  3U  ifjr,  in  fo  mancher  SÜtutterfreube , yon  ber 
anberc  Mütter  gar  nichts  miffen,  einen  überfebweng* 
licl;  fußen  s2of)n  für  fcljlaflcfe  dlafyte  unb  Sfjränen, 
unb  für  manche  (Sntfagungcn.  3$  rebe  üon  benje; 
nigen  SDJüttenw  benen  ihre  ©efunbheit  unb  ihre 
übrige  ganjeSiage  erlaube  biefesSttutterglücf  311  ge; 
nie§en.  53ou  bem  Verhalten  ber  @üugenben  habe 
ich  in  meiner  @chrift  über  bie  ^rjicfjung  unb  35e- 
banblung  ber  $inber  in  ben  elften  Seben^jabren 
(@.53  = 63)  gehandelt.  hoffentlich  wirb  man  mir 3 
nicht  jumSSorrourf  machen,  tnenn  ich  meine  2efcrin= 
nen  auf  jene  @chrift  tterroeife;  rwenigftenS  bürften 
fie  ber  bort  gegebenen  Stat&fcblage  je§t  bebürfen. 

3m 
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3m  Allgemeinen  beobachten  Puffer  / bie  ihre 
.$?inbet’  fhüen/  bas  bisher  angegebene  Verhalten 
ber  2B6chnerinnen;  jugleicb  aber  burfen  fte  nicht 
Pergeffer.  t baf  fie  burch  bie  begangenen  ©tdtfehler 

i 

nicht  nur  fich  r fonbern  auch  ihrem  itinbe  febaben, 
®ie  muffen  fiel)  befonberd  Per  (frfdltung  unb  fyeftu 
gen  Seibenfchaften  in  ?Xch t nehmen  ; fte  burfen  bad 
$inb  nicht  gleiche  fonbern  erft  eine  ober  3wei<s?tun= 
ben  nad;  bem  £iTen  anlegen.  «haben  fte  ftcb  burch 
0d;recfenf  3<>rn,  ober  jufjlinge@:tddltung  ein  t^pan* 
nen/  Druden  in  ben  prüften  ,$ugegogen  / fo  müf; 
fen  fte  fogleid)  folcfye  burch  bad  Nähert  mit  bem 
Kampfe  pott  warmen  üßaffer  jtt  jertheilen  / unb 
burch  einen  fünften  £)rud  aud^uleeren  fitehen.  TU* 
lein  biefed  2$dhen  unb  Audbrucfen  ift  blöd  gleich  An= 
fangd  anwenbbar;  ed  muf  alfo  ohne  Anftanb  ge< 
fd)cben,  wobei  man  aber  nicht  lange  bie  tljdttge 
«hülfe  bed  ?tr.ued  Perfdumen  barf/  benn  wofern  bie 
SLM-ufte  fchon  harter  fttib  f fo  wirb  man  burch  bad 
Piele  ^Druden  mehr  febaben.  2Benn  bad  $inb  gleich 
bad  erffcmal  gut  faugt/  fann  man  hoffen/  tafi  als 
led  gludlich  gehen  werbe/  befonberd  wenn  ed  eine 
93ruft  fo  gut/  wie  bie  anbere  annimmt.  £Dcn  4tcn 
bid  6fen  $ag  nach  ber  Sftieberfunft  tfr  gewöhnlich 
bad  ©auggefchafte  Pollig  im  ©ang.  2)ie  Kochens 
reinigung  pflegt  gegen  ben  neunten  Xag  nach  bei* 
«ntbinbung  bei  buttern/  bie  ihre  ivinber  füllen, 

fchwd= 


£5Ö  ^ 

fchwdcbcr  abjuge^cit  / wobei  ftd;  bas  unangenehme 
SDrucren  im  Üeibc  üertie^rt. 

5Daö  $inb  wirb  blos  bie  erften  Sage  recht  oft 
angelegt,  woburefc  zugleich  bie  95ruft  bon  ber  über; 
fl&fftgen  unb  leicht  ins  Stocfen  geratijenben  Na(j: 
rung  befreit  wirb ; auf  erbem  ift  immer  bas  (Stillen 
blos  ein  Nahrungsmittel  / welches  bem  Äinbe  nicht 
«her  gegeben  werben  muf/  als  es  baffelbe  bebarf; 
nicht  ^ur  Stillung  ber  Schmerlen,  bie  burch  Ueber; 
labung  bes9J?agenS  bielmehr  bermehrt  werben,  fon. 
bern  $ur  Stillung  beS  Jpungers.  Nicht  jebes  ©e: 
fchrei  beS  Säuglings  erforbert  bie  33rufb.  SDurch 
fortgefe^te  21ufmerffamfeit  wirb  eine  forgfdltige 
SDiutter  halb  bas  Schreien  aus  junger  bon  bem 
aus  Schmer^  unterfcheiben  lernen,  (gewöhnlich  ifl 
bas  $inb  hungrig/  wenn  es  an  feinen  eigenen  ober 
ihren  Ringern  faugt/  wenn  ihm  ber  9Jtunb  boll 
SBaffer  ift,  wenn  es  fiel)  fehnlich  nach  ber  Butter 
25ru|l  wenbet  ober  nach  t^r  umfieht/  h^f1^  bie 
SÖrufl  fajTt. 

5Me  Saugenbe  mufj  fleh  ^or  fauern  unö  Mhens 
ben  Speifen  / bor  ftarfem  geifeigen  ©etrdnfe,  bor 
aller  Ueberlabunq  beS  Wagens  in  ?(cht  nehmen. 
3Btc  fie  ft  cf)  als  2B5chnertn  in  $Kucfficf)t  ber  Spei: 
fen  tinb  ©etrdnFe  ju  berhalten  hat/  ifi  bereits  ge: 

fagt 
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fagt  worben ; in  ber  folgenben  Seit  beS  «Stillens, 
beobachtet  fte  aufjerbem  eine  folche  ©ißt,  wie  jeber 
S^enfch  hatten  muß,  bem  feine  ©efunbfjeit  lieb  ift. 

sißenn  ftd)  in  ben  elften  Sagen  nach  ber  lieber; 
fünft  nicht  hinlängliche  Sflilch  für  bas  itinb  einfi'n: 
bet/  unb  hoch  bie  Butter  gern  füllen  mochte/  fo 
giebt  fte  bas  £'inb  inbeffen  einer  2(nbern  jum  Sau; 
gen/  bis  bie  Siafjrung  fich  einfinbet.  9toch  ifl  flu 
bemerfen/  bah  basi^inb  halb  an  biefe/  balb  an  jene 
&ruft  gelegt  werben  muf,  um  Stocfungen  ber  9Jiilch 
ju  oerhüten;  auch  mufj  es  fogleich  abgenommen 
werben,  wenn  es  nicht  mehr  fangen  will,  bamit 
ber  fchwache  Stagen  nicht  überlaben  wirb.  Um  fo 
nachteiliger  ifts,  wenn  es  bie  Butter  bie  Obacht 
über  an  ber  Söruft  liegen  (afft,  barüber  einfcblaft, 
unb  zugleich  bas^inb  brüeft  unb  ihm  «Schaben  tut. 
©cch  baö  übrige  hieher  (Gehörige  ift  bereits  in  ber 
ermahnten  Schrift  gefagt  worben. 

Ueber  ben  ehelichen  Umgang. 

Manche  fchlimmcn  Sufalle,  befonbers  SBlut; 
ergießungen,  ?Cborte  / felbft  bie  ©runblage  ju  auSc 
^ehrenben  ^ranfheiten  erfolgen , wenn  grauen  511 
zeitig  nach  ber  ^ntbinbung  beS  ehelichen  Umgangs 
mit  ihren  Bannern  pflegen.  €ntwcber  cs  erfolgt 
feine  «Schwangerfchaft , aber  bod>  wirb  ber  Körper 
gewaltfam  angegriffen,  woher  «Schwache  wnb  (£r. 

91  fchlaf, 


fd)laffung  ber  (Gebärmutter , 2fnfjdufung  bes  SMuttf 
in  biefen  feilen;  (GebdrmutteroorfaUe  ; bet*  be; 
fdjreerliche  weifte  Slufj;  unb  überhaupt  eine  öliges 
meine  @d)redche  unb  Zerrüttung  bet-  (Gefunbheit  teö 
Ößeibeö/  enblich  Unfähigkeit  $u  empfangen.  ©o 
mirb  burch  Uncnthaltfomfeit  bao  ©lud  ber  (E'f;en 
j|erft5rtv 

etfre  Vierteljahr  muh  reenigftenS  bie  ftrau 
nach  ber  (Sntbinbung  in  biefer  $Kucfjid;t  fid;  fo  Per* 
fjalten^  als  hatte  fie  feinen  Mann;  ift  fte  rollenbö 
fchredchlich  unb  kränklich , fo  mufj  fte  biefes  Verhak 
tett  um  fo  frrenger  beobachten.  batf  reol  nicht 
erinnert  werben;  bafj  auch  bann  noch  eine  gereifte 
Mäßigkeit  in  bern  ehelichen  Umgänge  erforbert  reirb. 

Einige  2fer$te  Verbieten  ben  ©augenben  redljs 
renb  ber  ganzen  Beit  be3  ©tillens  burchauö  ben 
ehelichen  Umgang ; allein  man  fj af,  reofern  ber  ehe« 
liehe  (Genuß  mit  Mäßigung  unb  nicht  ^u  früh  nach 
ber  2Bochen$eit  befriebigt  reurbe;  nicht  nachtheilige 
folgen  für  ben  ©dugling  unb  für  bie  dtilfenbe  bes 
merkt,  vielmehr  entftanben  fo(d;e  von  ber  unbefries 
bigten  Seibenfchaft.  9tur  außer  ben  angegebenen 
föebingungen  entfielt  eine  Ableitung  ber@dfte  oon 
ben  Prüften;  unb  eine  311  frühe  £rfcheinung  be$ 
Monatlichen.  Sburch  all;ubftere  ober  balb  nach  ein; 
anber  folgenbe  ©chreangerfchaften  leibet  ber  reeibs 

liehe  Körper  ßlljufehf/  bem  nichtBeit  3l{r  (Erholung 
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gefaffen  wirb.  £d  ift  bied  eine  Jpaupturfache  bei* 
$ranfbeiten  aud  ©chmache,  auch  bei*  tfudjebrung. 

Bie  Beobachtung  bed  angemeffenen  Ser&altens 
ift  bad  befle  Bet  butungdmittel  gegen  bie  i£ranf$eis 
ten  bed  Wochenbettes.  Wenn  Wöchnerinnen  ge: 
rabe  bad  ©egentbeil  oon  bem  tbun , wad  fyia'  ge= 
tathen  mirb,  ift  ed  fein  Wunber,  bafj  jte,  ungeacb: 
tet  einer  glücklichen  9Rieberfunft,  fo  Piel  ju  Iciöcrt 
haben. 

3 u falle  ber  Wöchnerinnen* 

Unter  bie  b e fe& m erlich flen  3ufalle  bed  Wochen: 
betted  geboren  bie  Befehlet*  ben  an  b e n B r üs 
ften;  in  ben  meiften fallen  entfreben  fte  tbeild  oon 
Bernachlaffigung  ber  BrufTe  toäbrenb  ber  ©$n>ans 
gerfchaft,  tbeild  and)  oon  Oerfchiebenen  üuacffals 
bereien  in  ber  Wochen^eit.  3ub5rberfl  mufj  ich  auf 
bie  Wichtigfeit  berBufäüe  biefer  tvt  auf  bic  gefä£)rs 
iid^en,  oft  unheilbaren  folgen  fchäMic&er  Mittel 
aufmeiffam  machen,  bie  baber  entftebenbcn  gro§en 
Sciben  foüten  jebe  Wodfnerin  bewegen,  ben  2t  1*3 1 
über  ihr  Verhalten  in  biefer  9fcücfflc&t,  ttnb  $war  um 
Seföumt  bei  ben  erftenSüfallen  umStath  *U  fragen. 

Will  bie  Wöchnerin  nicht  fäugen,  fo  bürferi 
burchaud  feine  Mittel,  bie  bie  ?Ibfonberung  bed 
SDfilchftö|fd  in  bie  Brufte  Perhinbern  follen , aufgc. 
legt  werben;  bied  ift  wiber  bie  dlatuv.  Jpinweg 
ölfo  mit  ben  Raffern  unb  ©alben  in  biefer  3fbftchf  ; 

& * fcU: 


baburch  erfolgen  leicht  fegenannte  <SD^iIc^i'erfe^uugcn/ 
ober  um  genauer  ju  beftimmen , eö  entfielen  burch 
bie  oerljinberte  2(bfonberung  beß  Sftildjftoffß  Uns 
orbnungen  in  anbern  j^eilen  beß  Körpers  f bie  für 
bie  (Sefunbljeit  üon  nachteiligen  folgen  finb.  2öf- 
fen®ie  fich  nid)t  burch  gebammen  bereben,  berglei; 
d)en  Mittel  an^uwenberi/  fo  $ubringlich  foldw  auch 
gewöhnlich  'bamit  finb.  ?fu§er  ben  gewöhnlichen 
folgen  entgehen  baher  leidet  Verhärtungen  ber  Prüfte 
burch  Verftopfung  ttnb  Vergebung  ber  öeffnungen 
ber  2fußbünfrungßgefahe.  2Daß  befte/  maß  in  bie» 
fen  fallen  $u  tf)un,  ift:  man  fucht  bie  Vrufte  oor 
allem  iDrud  s u bewahren  > beb*d't  fte  mit  weicher 
2einwanb/  um 'ft e in  gleicher  ÜBürme  31t  erhalten, 
fucht  ftc  t>or  ber  (£rfSltung  in  ?fcfct  $u  nehmen.  3”* 
gleid)  aber  wirb  in  ben  erften  'Jagen  beß  SBochenlies 
genö  eine  ftrenge  waffrigte  £Diät  beobachtet  < wie 
fie  im  Vorhergehenben  betrieben  worben  ifl  / be; 
fonberß  muh  für  aelinbe  Seibeßoffnung  geforgt  wers 
ben.  %n  jebem  J^age , wo  feine  Ocffnung  erfolgt 
werben  ein  ober  ein  paar  itipftire  gefegt,  auß  £as 
fergrü|er  einem  ^bloffel  roggeneilfepen,  einer  flei; 
nen  £anb  «oll  orbinetiren  (EhamiUenbluthen , wo$u 
man  nach  bem  ©urchgiefjen  einen  halben  €fl6|fel 
Jponig  unb  einen  l Vaum;  ober  2einol  fe£t. 

Jßenn  fich  bie  Sftild)  gegen  bie  Vrufte  tf  fo 
werben  trod'ene  Ärüuterfacfchen  «on  fleingefchmtte; 
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nen  vj^amitfen  unb  ^oUunbcrbIütf)en  / ron  jebem 
gleicbPiel,  rocju  man  einen  ^^eil  $ftclif|enfraut 
nimmt,  aufgelegt;  bie  £ftilcb  wirb , fobalb  fie  fiel) 
angefammlet  bat,  mittelft  einer  SDWcfopumpe , ober 
noch  beffer,  bureb  einen  jungen  ^unb  ober  bureb  ein 
^inb  außgefaugt.  S>amit  fahrt  man  fo  lange  fort, 
biß  fiel)  feine  €5^ilct>  mehr  in  ben  prüften  erzeugt, 
©ir.b  bie  53rüfle  gefpannt,  fo  fuebt  man  burd)  fünfte® 
Reiben  ber93ru.ft,  befonberß  aber  ber  QbBar^e,  mit  ets 
roaß  warmen  HÖaffer,  unb  bureb  lauwarmen  £)ampf 
PonSBaffer  unb  Efft’g,  ben  2fußflub  ju  befördern. 

0inb  bie  prüfte  angefcbwollen,  febmer^baft  unb 

etwaß  rotb,  fo  febofft  eß  gro§e  Erleichterung,  men» 

man  ein  um  bie  Schultern  gehenbeß  ^anbtueb  bar? 

um  legt,,  baf?  fie  rollig  barin  ruben  fonnen.  §er; 

ner  roerben  SDampfbäber,  auch  llmfcblage  pon  Ebß: 

millen  unb  Slieberblumen  gemacht,  mo^u  man  ein 

%ty\i  Seinfaamen  bamit  abfoebt.  2luf  biefe  2frt, 

unb  nicht  bureb  bie  febmu^igen  halben  unb  ^Pflaffrr, 

roirb  oft  ben  fcblimmften liebeln  oorgebeugt.  SBenn 

bie  SBar^en  nicht  Perlest  finb,  fo  febafft  baß  fleiffige 
* 

Ulußfaugen  am  meiften  Erleichterung.  3 ft  aber  bie 
©toefung  in  ben  23ruften  febon  beträchtlich , macht 
baß  2(ußfaugen  ober  ?(ußc;ieben  ber  SJiilcb  ©cbmerr. 
$en,  fo  muh  folcbeß  unterbleiben;  auch  bie  Bug: 
(SMäfer  finb  bann  nicht  amrenbbar,  um  nicht  noch 
mehr  311  reifen.  £)aß  $inb  barf  bann  nicht  ange* 

legt 


tegt  werben , weit  böbur#  bie  ®efc$n>utfi  unb  J?i£e 
in  ben  Prüften  ttermef)rt  wirb ; auch  bekommt  es 
eine  Perborbene  Nahrung.  Q5eroo5nlic^  erfolgt  nach 
SrFäitung,  ©cbredfen  ober  3opn  fcbnett  eine  ©>tof= 
fung  unb  ©efcbwutff  ber  Trufte,  in  welchem  galt 
tmuer^ügiicb  biefe  Mittel  angewenbet  werben  muffen. 
23erminbert  ftct;  nicht  baburcb  in  wenig  tragen  ber 
ß#mer$  unb  bie  ©efcbwutff,  fo  muf  fogteicb  ber 
2frjt  befragt  werben;  man  Taffe  bas  liebet  nicht 
burcb  bie  Üuacffatbereien  einer  unOerfftinbigen  Jpeb: 
amme  Perfcbtimmern!  wage  es  inbeffen  um  fp 
weniger/  ben  ©ebrauct;  öonfpflafrern,  ©atben  ober 
irgenb  einen  (Spiritus  3U  Perftatten,  ebne  auf  ben 
Statt)  eines  orbentlictjen  Sietes*  weit  Sftic&tärjte 
Weber  bie  23eftanbth.eite  biefer  TDinge  fennen^  noch 
wiffen,  wofür  ^ertfjeilenbe  ? ober  wo  fie  3ufammen: 
jietjenbe  bittet  anwenben  fotten  , in  wetten  $atlen 
bie  3?t*t^cilung  beforbert  werben  fann,  ober  bie 
SSereiterung  bewirft  werben  muff 

Manche  febwaebtiebe  empfinblicbe  2ßeiber  pon 
einem  febtaffen  Körperbau  hoben  einen  aufjerorbent; 
licken  3ttftug  Pon  SJFitcb  in  ben  prüften  r ber  fte 
äu§erfl  entkräftet.  Stach  ihrem  eigenen  2fusbrucf 
^irb  alles  bei  ihnen  \u  Switch.  @ie  beburfen  ftar; 
fenber  kräftiger  Stiftet  r mäßiger  Bewegung  unb 
eines  futjten  Verhaltens,  unb  überhaupt  ber  untter; 
iuglich«»  ^utfe  bes  ^IrjteS. 

2ßie 
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2Bie  meinte  gute  SHutter,  fcte  fo.  gern  i^re 
Pflicht  erfüllen  wollte,  §at  mir  mit  Sfjränen  ge: 
flogt,  bah  eö  iljr  an  hinlänglicher  Nahrung  für 
t m Uinb  fehlt.  Buweilcn  fehlt  bie  Sftüch  gleich  im 
Anfänge  ber  ©augjeit,  gumeilen  verliert  fte  fich 
auef)  fpatet*.  2>er  2Trgt  muh  bie  Ur  fache  unterfiu 
chen,  ef)e  er  einen  beftimmten  SKatlj.  geben  kann; 
eö  fragt  fleh  bähet* : ob  95lutergi.efjungen  ober  hef= 
tige  Seibenfchoften  yorljergegangen  finb,  ober  ob 
fonfr  eine  «förankfjeit  yorfjnnben?  3n^cm  ^er  2Cri$ 
ben  krankhaften  Suftanb  be$  itorpers  im  ?OIgcmei: 
nen  Verbeffert,  wirb  bie  2Biebet*fehr  ber  natürlichen 
2tbfpnberung  ber  ÜDfilch  in  ben  Prüften  bayon  bie 
§o!ge  fet)n.  Sumeilen  (eiben  korpulente  *)3crfonen 
wegen  yielen  fettes  Mangel  an5ftilcb,  manch* 
mat  aber,  wo  bie  fefjlenbe  Nahrung  eine  $olge  gro? 
§er  allgemeiner  Schwache  unb  Entkräftung  , ift  es. 
beffer,  baö  ^inb  ab$ufe£en,  um  nicht  burch  wis 
bernatürlicheö  Jperbei^iehen  ber  Nahrung  in  ®e: 
fahr  einer  ausjehrenben  Krankheit  kommen. 

3ft  aber  bie  2B6chnerin  übrigens  gefuntv,  fo 
kann  man  bie  SDftlch  burch  2tnfaugen  ber  Prüfte, 
burch  S&ah en  mit  warmen  SBaffer  ober  warmer 
S^ilch  Permehren,  ©abei  braucht  fie  eine  nähr: 
hafte  ©iüt,  (Suppen  von  $leifch:  unb  Jpünerbrühe* 
€5ago  mit  ftleifchbrülje,  Efjoccolabe,  Epbctter,  gute 
93ievfuppen;  fie  trinkt  ein  gut  gegobrneöSÖier.  2Cuö, 
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mehreren  gfucflichen  Beobachtungen  empfehle  ich 
folgenben  ^ranf:  man  laft  jwei  ‘Sljeile  TOütch  ge; 
linbe  am  fteuer  aufwatlen , unb  giefjt  hierauf  ein 
XfKil  gut  ausgegohrneö  Biet*  hin^u,  welches  man 
Porfjer  fyat  fochen  (affen.  SbiefeS  ©etrdnfe  wirb 
falt  getrunfen.  SDiefer  ^ranf  bient  Pornehmfich 
fchwbchlichen  mageren  grauen  / bie  in  ©efafjr  finb, 
burch  ^ortfefjung  bes  (0tillenS  ftch  eine  ?fus$efjrung 
^u^u^iehen.  2fnbere  fonnen  fofgenben  $ran£  oon 
B e rg  i u s brauchen.  Sw  Vermehrung  ber  Sfftüch 
fofgenben  ^ranf/  woüon  täglich  einige  ©lafer  ge; 
trunfen  werben  t bis  bie  Nahrung  fjerbeifommt. 
5D?an  nimmt  Pier  LJotfj  ^enchelwur^efr  ferner  $en; 
chelr,  Sill;  ^eterftlienfraut , Pon  jebem  brei  Sotlv 
^enchelfaamen  jweiSothe  ^erfchneibet/  verfloßt  unb 
übergie§t  biefes  mit  foebenbem  2ßaffer. 

Bei  alijuPerbicfter  unb  baher  mangelnber  SDf  ilch 
ift  es  f<hr  gut>  wenn  bie^augenbe  alle  Vormittage 
$wei  ©Idfet*  SBaffer  trinft. 

SDiefe  Porgefchfagene  Spittel  finb  aber  nur  für 
2Beiber,  bie  bei  bem  fanget  cmSftöfjtung  ftch  ubri/ 
genS  wofjl  beftnben;  franf liehe  unb  £ran£e  burfert 
fofehe  für  ftch  t ohne  ben  SKflth  ?frjteS,  nicht 
anwenben. 

Von  ben  Befchwerben  in  Betreff  ber  mangeln; 
ben  ober  noch  $u  tief  liegenben  SBarjen  ifl  Porher 
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baöjenige  erinnert  worben/  was  ©chwangere  $u  be; 
obachten  Traben/  um  nicht  baburch  an  bem  ©tillen 
gebinbert  51t  werben.  tfufjerbem  (eiben  manche 
2Beiber  wäfjrenb  bes  ©tillenS  babureb/  ba§  bie 
SBarjen  auffpringen/  wunb  werben/  ober  ficb  gar 
Verlieren,  ©ehr  oft  ift  bieUrfacbe  biefet*  55efcbwer; 
ben  in  einem  gewiffen  innern  ^uftanb  bes  Körpers, 
weshalb  man  ben  2lr$t  umSKatfj  fragen  mufr,  gute 
Sinberungsmittel  finb  inbeffen:  man  wäfcht  bie  auf? 
gefprungene  UBarje  mit  lauer  $ttilch  ab/  ober  im 
#all  fie  noch  nicht  eitert/  befTt eicht  man  fte  mit 
Ctuittenfchleim , unb  bebeeft  fie  bann  mit  einem 
ffiar^enhutchen ; bas  i^inb  befommt  inbef  blos  bie 
gefunbe  üöruft , ober  wofern  beibe  leiben/  wirb  es 
einige  Sage  abgefe^t  unb  mit  Kuhmilch  genäfjt'u 
©och  frwn  bie  ©augenbe  fich  bas  ©tillen  etwas  er* 
leichtern  / wenn  fie  bie  aufgefprungene  2Barje  mit 

feinem  'ifRouffelin  bebeeft/  inbem  fie  bas  j^inb  bar* 

« 

an  faugen  läfft;  allein  wofern  bas  j^inb  ,$u  oft  an* 
gelegt  wirb,  fann  bie  2ßar^e  nicht  teilen / bricht 
wieber  von  neuem  auf/  unb  alle  Jpulfsmittel  finb 
vergeblich.  3 ft  bie  Sßarje  feljr  wunb/  fo  I5fft  fic 
fich  auf  feine  2Beife  *ur  Teilung  bringen/  wenn  bas 
$inb  nicht  fechs  ober  acht  Sage  abgefefct  wirb. 
Manchmal  wirb  bie  SSarje  burch  ben  unreinen  Sftunb 
bes  i^inbes  »erwunbet/  woran  eine  gewiffe  Unret: 
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nigfett  ber  ©dfte  bei  bcm  $inbc  ©cgulb  ifl,  mot; 
über  man  ben  2Xr,^t  befragen  ntug.  £)urcg  allerlei 
Jpausmitfel , burcg  bas  ü&efrreicgen  ber  SBar^en  mit 
£)elen,  ©alben,  rooburcg  fiel)  gemeiniglicg  bie  Frau: 
en  felbft  gelfen  motten,  roirb  bas  Uebel  oerfeglim; 
mert,  bic  Teilung  uer$6gert;  fie  quälen  ft  cg  pergeb* 
lief),  unb  muffen  boeg  amv£nbe  ben2lrjt  ober  ttÖunb: 
ar*t  $u  £ulfe  rufen* 

SRocf)  mag  icg  bie  ©äugenben  auf  einige  fegler; 
gafte  QMcgaffengeiten  ber  9J? i l aufmerffam  ma* 
egen;  bie  Urfacge  baPön  liegt  in  einer  gemtffen  in: 
jiern  fcglergaffen  93efcga(fengeit  ihres  Körpers,  unb 
bie  Solae  bapon  für  bas  ^'irib  ift  i^ranfgeit.  £)ie 
Sftilcg  ift  ju  mdffrigt,  wenn  fie  bunn  unb  bläu: 
liegt  roie  Rolfen  ausftegt;  fie  ift  31t  feg  leimig, 
toenn  man  ein  £aar  buregjiegen  fann  unb  fie  fieg 
ongdngt,  ober  wenn  man  ein  paar  tropfen  auf  ben 
Fingernagel  nimmt  unb  fie niegt  bapon  abfalien  null; 
fie  ift  gu  fett/  rnenn  fie  roie  Öel  ausfiegt,  unb  fie 
beim  ©tegen  einen  biefen  SKagra  abfegt.  3nroeilen 
ift  bie  9Jiilcg  mit  9Mut  ober  mit  SWaterie  Permifcgt, 
eine  Folge  üon  fcem  franfgaften  Suftanb  ber  Stufte; 
l>ann  mug  bas  $inb  fogleicg  abgefegt  unb  ber  2(rjt 
befragt  werben. 


Um  ttBScgnerinnen  t befonbers  aber  bie  um  fie 
geft.nb liegen  ^erfonen,  an  bie  zeitige  £ulfe  bes  2frj# 
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US  311  erinnern,  will  ich  noch  einiger  3ufdlle  bed 
2Bochenbetted  erwähnen.  ©ie  erfle  Jpulfe  mu§  man 
freilich  in  Sfbmefenheit  bed  Sfqted  ber  Hebamme 
uberlaffen;  allein  man  verfaume  nicht,  bei  jebem 
biefer  Uebel  ben  SÖeiftanb  bedSlqted  311  fuchen,  mo; 
gen  fie  und  aud)  nicht  fo  gefährlich  [feinen , mag 
auch  bie  Hebamme  fie  für  unbebeutenb  audgeben. 
9J?an  meig,  ba§  gebammen  gern  aud  (£igennu£, 
(Selbftbunfel  unb  Unmiffengeit  ben  Hv$  entfernt  ju 
galten  fuchen. 

©er  Abgang  bed  23futd , ber  Pier  bid  fechd  2Ö0t 
eben  lang  nach  ber  (£ntbinbung  üon  3*it  tu 

folgt,  bie  fogenannte  2B 0 d;e  n re  i n ig  un g , geht 
jumeilen  alijufearf  / fo  bah  fie  in  einen  mir  fliehen 
SMutfturj  audartet.  ©ie  2ßochnerin  befommt 
(Schauer,  Ohnmächten,  bleiche  Sippen , öhrenfau; 
fen»  ©id  3ur  fchleunigen  <£erbeibolung  bed  ?i>3ted 
merben  bie  beim  9J?utterblutfi:ur^e  gemofjnlichen  9ftit= 
tel  angemenbet,  mobei  bad  bort  angegebene  Verhalten 
beobachtet  mirb.  3uroeilen  ifl  bie  ÜBochenreinigung 
3u  fchmach,  ober  fe^t  aud.  SBdfjrenb  bed  Sftildj; 
fieberd  pflegt  biefer  Söfutabgang  ber  3?atur  gemdjj 
aud3ufehen,  augerbem  pflegt  fie  Durch  heftiges 
©chrecfen,  3orn,  Haltung  plofclich  audjubleiben  ; 
bann  entflegt  ^opffchmer* , Sieber,  «öeängfbigum 
gen,  Seibedfchme^en  , ein  aufgetriebener  gefpannter 
harter  Selb,  $5id  bertfrjt  *u  erlangen  ift,  mirb 
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fleifjig  <£$amttfenthee  gegeben , auch  werben  mdifjtg 
»warme  Umfrage  pon  einer  2(bfochung  pon  (üfjamil; 
lenblutljen  um  ben  l*eib  gelegt.  3ft  Haltung  bie 
Urfache/  fo  fucf;t  man  burdE)  Jpollunberthee  mit  et# 
»was  ^oliunbermus  bie  2fusbünftung  ^u  erregen ; 
eben  bies  tljut  man/  »wenn  ©chrecfen  bie  Urfache 
»fl;  bann  fannman  auch zugleich  alie©tunben  guten 
fchmerjflilienben  Spiritus  jwanjtg  bis  breifjig  Srop; 
fen  mit  Bucfer  ober  Xbee  einflogen*  3ft  Born  bie 
Urfache/  fo  giebt  man  einige  ^geeloffel  Poll  2Bein; 
ftein  (€remor  tat’tari)  in  2f?affer.  3n  jebem  ^alle 
fc£t  man  ein  ^fpflier  pon  «SgamiUenblutgen  / einem 
£bffel  Poll  Oel  unb  etwas  dienen. 

©ewofjnlich  ben  britten  £ag  nach  ber  (Jntbin- 
bung,  manchmal  etwas  früher  oberfpater/  bekommt 
bie  2B6chnet*in  (Spannung  in  ben  Prüften  / etwas 
Schauer  unb  barauf  folgenbe  £if je/  es  ifl  bas 
531  ilchfi eher,  liefet*  Buftonb  bauert  jwanjig 
bis  breifjig  ©tunben  abwechfelnb  , wäf)renb  bemfef- 
ben  tritt  bie  93lilch  in  bie  SBrufte ; vinbeffen  befon»; 
men  manche  2B6chnerinnen  biefeS  lieber  entweber 
gar  nicht,  ober  (ehr  utimerflich/  ungeachtet  ftch  bie 
SQlilch  einftellt.  grauen,  bie  fich  nach  ben  gier  ge; 
gebenen  23orfcf)riften  Perhalten/  auch  bas  ^!inb  jei; 
tig  an  bie  2$ruft  legen  / leiben  Pon  bem  9}?ilchfteber 
nicht  Piel.  33ei  anbern  ifl  es  3uweilen  fegr  heftig/ 
unb  mit  mancherlei  3ufäUen  r flarfem  ^opffchmerj, 
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großer  £i|e,  Seibesfcbmerjen , Krämpfen  begleitet, 
bie  bie  baldige  (Gegenwart  beS  ^rjtes  erforbern. 

Sßaljrenb  beS  SJltlcbjieberö  ^ält  bie  $ßocbnerin 
ftcb  im  'Sette,  bebedft  bie  Trufte  wobl.  ©inb  folcbe 
fefn*  gefpannt  unb  angelaufen , fo  muffen  fie  unge; 
faumt  burd)  ?lnlegung  bed  J(inbeö/  burcb  eine9J2ilcb* 
pumpe  ober  ein3ie^glas  auögeleert  werben ; fermer; 
^enfte,  fowirb  einSSrei  ron  ©emmelmebl  unbSfffilcb/ 
in  ein  £ucb  eingefc^lagen  f lauwarm  (ja  nid;t  su 
beifj)  aufgelegt.  £>ie  ÜBocbnerin  aber  beobachtet 
bas  im  23orfjergefjenbcn  angejeigte  Verhalten. 

2B:nn  bie  iÜiilcb  fiel;  auf  einmal  aus  ben  33ru; 
ften  verliert / fo  b*ißt  man  bas  eine  SD2 i l <b t> e r= 
fefjungr  weil  man  glaubt f ba§  bie  9J?ilcb  fid;  in 
einem  anbern  Sbeile  bes  Körpers  anf)^uft.  tiefes. 
®egbieiben  ber  ‘’UJildv  ober  oielmebr  biefe  ploffficbe 
Sßerminberung  ober  2(ufboren  ber  SDWcbabfonberung 
in  ben  Prüften  iff  eine  $olge  eines  allgemeinen 
franlbaften  3ufcanbeS.  2)ie  mit  biefer  .ftranlbeit 
perbunbenen3ufaüe,  unter  anbern  2£ngfr / 2$ruffbe- 
flemmung,  ^iije  unb  §roff/  .ftofifen,  3ucfungen, 
ftnb  feine  folgen  berfelben,  fonbern  alle  ftnb  3ufaÜe 
einer  unb  ber  nefjm!id)en  ^ranfbeit,  in  welcher  fich 
bie  oerminberte  ober  mangelnbe  ^ttilcbabfonberung 
ereignet.  <£s  entffebt  tn  biefer  Äranfbeit  zuweilen 
eine  ©efcfcwulff  an  irgenb  einem  ^b^i^  bes  Körpers, 
manchmal  an  ber<0eite>  ober  an  ben  Tinnen/  wor^ 
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ßttö,  menn  ftc  geöffnet  wirb,  eine  §euchtigfet't  ab: 
gefjt,  bie  mie  $ftilch  außfieljt ; ob  eß  aber  gerate  bie 
auß  ben  Prüften  baf)in  abgefe^te  Sftilcf;  fep,  tfl  mol 
eine  grefe  ßrage. 

©er  Notfall  b e ß tyll  a ft  b a r m ß / inbem 
burd;  bie  ftarfe  ?fnftrengung  bei  Verarbeitung  ber 
SBe^en  ein  @tucf  SQtaftbaim  Ijeraußgebrücft  mirb/ 
baß  mie  rofjeö  Sletfch  außfiefjt/  erförbert,  baf  man 
einen  @chmamm  in  rotten  2öein/  ober  in  eine  $D?n 
fcfyung  üon  ^alb  S&affer  unb  (jalb(£f[ig  getaucht  an 
ben  SDtafrbarm  fjalt ; mofern  er  fteh  baoon  nicht  jurutfs 
^ie^t/  febiebt  man  tfjn  mit  bem  in£einmanb  gemicfel- 
tenünb  tn  la  umarme  SKt  Ich  getauchten  Ringer  ^urücf. 

Vei  Verfto  pfun  g beß  Seibeß:  9J?an  glaubt 
mit  Unrecht/  bafj  eine  äBochnerin  täglich  offnen  Seib 
haben  muffe/  unb  oergifft,  bafj  ber  minbere  <0tufj U 
gang  eine  beß  SOlangelß  an  Vemegung/  beß 

fiiegenß  im  Vette , unb  einer  berminberten  ^h^«9; 
feit  aller  Sebenßyerrichtung  nach  einer,  auch  bie@c: 
funbefte  angreifenben  ©eburtßarbeit  ift.  $Jlan  men- 
te ja  nicht  fogleich  abfuhrenbe^ittel  an/  menn  ein: 
mal  ein  ober  ein  paar  ^age  fein  (Stuhlgang  erfolgt; 
man  mürbe  fonft  leicht  einen  mähren  ©urchfall  icrre; 
gen.  2Benn  bie  Verftopfung  inbeffen  3 biß  4 Sage 
ontjielte  unb©chmere  im  Unterfeibe/  ©pannüng  beß 
SJlagenß  entlieht;  fo  muh  man  alierbtngß  $u  £ülfe 
fommen.  Sftan  macht  Umfchlage  bon  dhamillen, 
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SUMiffe,  ^raufemun^e  um  ben  Seib;  man  giebtiilps 
ftire  aus  einet*  £anb  ooll  (Ehanutfenblumen  , einem 
^flbffel  voll  Seins  ober  Söaumol  unb  einer  Jpafeluufi 
grob  ©eife. 

3>er  ©urchfnll  erforbert  ober  bebarf  Jpu Ife, 
toenn  er  mit  anbern3ufaUen,  Jpi^e,  iloliffchmerjenf 
2lbneljmen  ber  grafte  unb  begleichen  öerbunben  ift, 
unb  entweber  fe^r  heftig  ift,  ober  lange  anhdlt,  alfo 
ben  ^eiflanb  bes  2lr$teS. 

£)ie  Verhaltung  ober  bas  9iichthalten  bes  Urins, 
bie  Vruche,  bie©efchn>ulft  ber  §ufe,  ber  biefe  £als, 
eine  sparte  an  ben  Vruffen,  ftnbSufälle,  bie  ebens 
falls  burchaus  non  einem  orbentlichen  2(^te  beh ans 
beit  werben  muffen,  unb  worin  Ctuacffalberei  bie 
SSochnerin  in  bie  größte  ©efafjr  fefst. 


^>ier  glaube  ich  abbrechen  $u  formen,  in  bet’ 
Ueberjeugung , manches  Sftuljlicbe  gefagt  $u  haben  5 
unb  follte  nur  eine  meiner  Üeferinnen  ben  in  bie= 
fern  S3uche  enthaltenen  SKathfchldgen  eine  gefunbe 
echwangerfchaft,  glucf liehe  jftieberfunft,  vielleicht 
auch  überhaupt  eine  größere  2lufmerffamfeit  auf 
ihre  ©efunbheit  Perbanfen;  fo  fchrieb  ichs  nicht  um* 
fonfl  *) , unb  mit  ruhigem  ©ewiffen  unb  frohem  JP>er= 

jeis 

*)  Wein,  gelobt  fei;  m tt!  nicht  umfonft  habe  ich  ae= 
fchriebeit.  ©0  manche  brave  §rau  hat  mir  für  bie* 

fei 


jen  fege  ich  meine  $eber  nieder,  um  meinen  ^Otitbur- 
gern  als2(r$t  burd;  £anb!ungen  mißlich  ju  fetjn  *) ; 

beides  möge  mir  bie  Beruhigung  geben/  bie  einzige/ 

/ 

bie  mich  bis  cm  meinen  leisten  ^paucJp  erquicfen  roirb: 
nic^t  umfonff  gelebt  ju  haben! 

fc$  Büchlein  gebanft,  als  woraus  fie  gelernt  bflbe, 
oiclen  geiben  ju  entgehen,  unb  eines  ungefrorten 
Butterglucfö  ju  genießen.  Rechte  btefe  zweite  2tuf= 
Inge  jugleid)  eine  gortfeßung  jur  Beförderung  alle<? 
des  ©Uten  fepn , welches  ich  bieder  ju  oeranlaffen, 
non  einer  hohem  Jpanb  gewürdigt  warb! 

*)  Böchtcn  fte,  biefe  innig  geliebten  Bitburger,  mir 
nur  recht  nie!  Gelegenheit  baju  geben!  — — 
306g.  $mber  meines  Baterlanbeö  (in  ©brüh,  tttei= 
ner  guten  Baterftabt,  allem  650)  rettete  ich  feit  fünf 
3ahrch  non  ben  Benfd;cnblattern  durch  bie  B'acci: 
ne;  aber,  ©ott  weiß  ce ! nicht  an  meiner  .ftinder* 
unbSSaterlandSliebe,  fonbern  an  meinen  Bitburgern 
liegt  bie  (Schuld,  baß  ich  nicht  noch  mehr  thun  — 
noch  mehreren  tfranfen  helfen,  (Slenbe  aufrichten, 
unb  treu  im  ©roßen  fct;n  tonnte!  — 


1 


©ebruift  bei  €arl  SBilhelm  *p  a h n 
in  Jameln. 


I 


